1C - Neandrtalci v supermarketu

Dokadzali byste vyjmenovat vSechny své potfeby? Nebo tfeba jen to uplné minimum, jehoZ
dlouhodobé naplnéni vam staCi ke Stastnému Ziti?

Ti znas, ktefi utrpéli néjaky stupef formdiniho humanitniho vzdélani, si matn& vybavi
bajnou stavbu pana Maslowa. Zaklady tvofi télesné potieby, nahofe je seberealizace. Jestli si
nékdo z vas bez ndpoveédy vybavi, co je mezi tim, ma u mé jedniCku z potfeb. ©

Seberealizace

MUZe nas prekvapit, Ze pfijeti, lasku a uznani potfebujeme ke Stastnému Ziti skoro stejné
nutné jako jidlo, piti a stfechu nad hlavou. JakoZto vySSi potfeby je dokdZzeme celkem dobfe
kratkodobé odkladat, ale dlouhodobé se bez jejich uspokojeni spokojeny Zivot Zit neda.
Nikdo z nds by asi nepohrdl smysluplnym navodem, jak své zakladni psychické potieby
poklidné a spolehlivé naplfiovat. Zvykli jsme si Fikat, Ze ndvod na Stésti neexistuje. Misto
abychom cudné pfipustili, Ze jsme jej ztratili a bude tfeba ho hledat.

Kazdy z nas, mé urdité nevyjimaje, ma poCetnou sbirku SramU, které nam byly uStédfeny pfi
pokusech pfijeti a lasku najit, ziskat a udrZet. Neni pfekvapivé, Ze po kritickém mnozZstvi
nelsp&Snych pokustU dochazime k zavéru, Ze to asi nepujde ,po dobrém” a zkouSime se



uspokojeni svych potfeb domoci tak néjak ,po zlém“ — pokoutn&, nahrazkami, i za cenu
ublizeni druhym i sob&. Nem&jme nam to za zIé. Pamatujme, Ze hlad po pfijeti, lasce a
skuteCném Stésti je zcela opravnény — vrozeny, pfirozeny a neodbytny. | psychické
vyhladovéni byva smrtelné (pofeSime pFisté).

Podékujme svym rodi€lm, Ze nam pfedali jasny navod, jak vyfeSit potfebu jidla. Mas-li hlad,
vydélej si praci penize, jdi do obchodu, nakup suroviny, podle receptu si uvar jidlo, dej si ho
na na talif, usad se u stolu a nasyt se. Hladké a bezbolestné FeSeni.

Pfedstavme si ale, Ze by nam naSi rodiCe tento ndvod nedali. Co bychom pak délali, kdyby na
nas pfiSel hlad a doma by nebylo nic k snédku? Zfejmé bychom $§li k sousedlm a pozéadali o
jidlo. Sousedi by se moZna jednou podélili, ale pak by nas odkazali na nejblizSi supermarket.
PFiSli bychom do obchodu a: Koukejte, tady je jidla! Koneéné se najime!

JenZe co to? Sotva ochutndame, uZ nas odsud vleCou a chtéji nas trestat? Za co? ProC
nesmime jist, kdyZ je tu vSude tolik jidla? Co si to dovoluji nam branit v nasyceni, kdyz my
mame skute€né velky hlad?

Je jasné, Ze bychom se kjidlu zkouSeli dostat vS8emi moznymi zpUsoby. Vysvétlovani téch,
kdo jidlo maji, ndm moc nepomdaha — bez kontextu ndm jednotlivé pokyny pfipadaji
nesmysIné. Penize ani platebni karty nemame. Nikdo nam nefekl, jak je ziskat. LegaIni postup
nasyceni je nam nedostupny. TakZe se uchylime k nelegdlnim feSenim. Budeme podvadét a
krast. A budeme trestani. Budeme Zebrat a |hat. A bude nami pohrdano. Budeme jist
zkaZené zbytky. A bude nam Spatné. Budeme se pokouSet uZivit sbérem a lovem. Ale hlad
nas bude prondsledovat na kaZzdém kroku. Samotnda absence navodu na uspokojovani této
jedné potfeby zpUsobi, Ze nebudeme schopni rozumné existovat — ani kdyZ bude v systému
potravy dostatek.

Co se psychické krmé tyCe, mUzeme si lidskou spoleCnost prfedstavit jako velkou obchodni
Ctvrt, vniz ma kazdy znas svlj maly jedineCny krdmek. Dohromady mame na skladé
dostatek lasky, pfijeti a Stésti pro vSechny. Sména naSich zasob je ale velmi komplikovana,
protoZe ztratilo povédomi o principech této zvlaStni paralelni ekonomiky. Zakaznici ani
majitelé obchodl upfimné netusi, jak postupovat, aby transakce probéhla k oboustranné
spokojenosti. Neni divu, Ze se pak chovame tak nesmysIné, kontraproduktivné, €asto i niCivé
— jako hladovi neandrtalci v pfepIn€ném supermarketu.

A ja chodim na vychazky do téhle opravdu nechvalné proslulé obchodni Ctvrti a sbiram
stfipky zvykU a kusé historky, ze kterych by se dal slozit smysluplny obraz o tom, jak by
vlastné mélo uspokojovani psychickych potfeb fungovat. Neni to jednoducha prace, ale dava
mi velky smysl. Zene mé& pfedstava, Ze nade déti nebudou muset lasku a pFijeti krast, Ze
nebudou ohroZeny psychickym hladovénim, vyhnanstvim ani depresi. Ze diky mému patrani
budou schopny plynule davat a pfijimat vSe, co potfebuiji.

Pohadka na dobrou noc - Uvod do Posvatné ekonomiky podle Charlese Eisensteina:
https://youtu.be/EEZkQv25uEs

Kdyby Ti pFiSel inspirativni, tak tady je troSku delSi (prazska) pfednaska uz pfimo o daru:
https://youtu.be/0-XkfP7017Q?t=892
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