
Тренинговые  упражнения. 

1.Проективное рисование «Я педагог» ( упражнение  социально - перцептивной 

рефлексии) 

Педагоги на альбомных листах изображают себя в своей профессии. После окончания 

работы проводится обсуждение. 

Вопросы для обсуждения: 

•Что Вы можете сказать об особенностях изображённого человека? 

•Что Вы можете сказать о личностных особенностях изображённого человека? 

•Какими достоинствами обладает изображённый человек (профессиональные, 

личностные)? 

•Что бы Вы пожелали изменить в себе изображённому человеку (профессиональные 

качества, личностные качества). 

 

2. Упражнение «Без маски» (личностная рефлексия) 

Цель упражнения: - снятие эмоциональной и поведенческой закрепощенности;  

- формирование навыков искренних высказываний для анализа сущности "я".  

Каждому участнику дается карточка с написанной фразой, не имеющей окончания. Без 

всякой предварительной подготовки он должен продолжить и завершить фразу. 

Высказывание должно быть искренним. Примерное содержание карточек:  

 "Особенно мне нравится, когда люди, окружающие меня..."  

 "Чего мне иногда по-настоящему хочется, так это ..."  

 "Иногда люди не понимают меня, потому что я ..."  

 "Верю, что я ..."  

 "Мне бывает стыдно, когда я ..."  

 "Особенно меня раздражает, что я ..." и т.п." 


