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Rozsirend tiskovd zprdva s grafy

V roce 2024 uZivalo nikotin z r8znych typ vyrobkd denné pfiblizné ¢tvrtina respondentd (25,9 %)
starsich 15 let. Pokud zahrneme i pfilezitostné uzivatele, tedy ty, kteii neuzivaji nikotin denné, ale alespor
jednou mési¢né, jednd se o pfriblizné tretinu respondentd (33,8 %). Ve vékové kategorii 15-24 let uzivd
nikotin denné 41,6 % respondentl, pokud zahrneme i pfileZitostné uZivatele, je to pfriblizné polovina
dotdzanych (49,8 %). V piipadé konzumace alkoholu, z@istdvd Ceskd republika v mezindrodnim méfitku
mezi zemémi s velmi vysokou spotifebou. Vyplyvd to z vysledkd Ndrodniho vyzkumu o uzivdni tabdku a
alkoholu v Ceské republice (NAUTA), které kazdoro¢né uvetejiiuje Stdtni zdravotni Ustav u pfileZitosti
Svétového dne bez tabdku. Ten vyhlaSuje Svétovd zdravotnickd organizace jiz od roku 1987 a
kazdoro¢né pripadd na 31. kvétna. Tématem letoSntho mezindrodniho dne je ,,Odhaleni pfitazlivosti:
Odkryti praktik primyslu s tabdkovymi a nikotinovymi vyrobky*.

Souhrn vysledktit NAUTA

Celkové lze vtrendu kurdctvi tradi¢nich tabdkovych vyrobkl od roku 2012 pozorovat statisticky
vyznamny pokles (p<0,001). V poslednich tfech letech se jejich pocet ustdlil na pfiblizné ¢tvrtiné kurdka.
Naopak vyznamné pribyvd uzivateld alternativnich vyrobkd ke koureni, jako jsou elektronické cigarety,
zahfivany tabdk a nikotinové sdcky. Zejména mladi ve véku 15-24 let Casté&ji sahaji po alternativdch.

Kurdci tabdku

V populaci Ceské republiky bylo v roce 2024 celkem 22,4 % kutdkd tradi¢nich druh tabdkovych vyrobka,
které zahrnuji cigarety (prdmyslové vyrdbéné i ru¢né balené), dymky, doutniky, doutni¢ky a vodni dymky.
Priblizné tfi ¢tvrtiny soucasnych kurdkd (16,4 %) tvori denni kufdci. Denné koufi neceld pétina muzd
(18,6 %) a 14,4 % Zen starsich 15 let.

Prevalence kufdctvi v CR v letech 2012-2024
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ozn.: Graf zahrnuje kufdky cigaret (jak primyslové vyrobenych, tak i ruéné ubalenych), dymek, doutnikd, doutni¢kd a vodnich dymek.
Kurdci tabdkovych vyrobkd celkem (denni a pfilezitostni — tj. koufi méné ¢asto nez denné, ale alespori jednou mési¢né) a denni kufdci.

Od roku 2018 se prevalence kufdctvi tabdkovych vyrobkl podle véku postupné méni. Zatimco dfive byla
nejvyssi v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let, v roce 2018 poprvé dosdhla nejvyssi hodnoty ve skupiné
25-44letych (35,2 %). Od roku 2022 vsak prevalence v nejmladsi vékové skupiné opét mirné roste a

v letech 2023 a 2024 se nejmladsi zase stali vékovou skupinou s nejvétsi prevalenci kurdctvi.

Ceskd populace kouif prevézné cigarety. Podil jinych tabdkovych vyrobké uréenych ke koutenf je maly.
Zhruba pétina kurdkl (22,2 %) pouzivd jiné tabdkové vyrobky uréené ke koureni. Vétsinou se vak jednd
o kurdky, ktefi soucasné koufi i cigarety. Z uvedenych vyrobk( jsou stejné jako v predchozim roce
nej¢astéji zastoupeny vodni dymky (11,6 %).

Denni kurdci vykoufi nejcastéji 15-24 cigaret denné (28,9 %). Mezi dennimi kurdky vykoufi muzi v
prdméru priblizné o 2 cigarety za den vice nez Zzeny. Podil kufdkd s denni spotfebou méné nez 5 cigaret
za den je vyssi u Zen, zatimco spotieba 25 a vice cigaret denné je ¢astéjsi u muzd. Mezi lety 2023 a 2024
mirné klesl podil silnych kurdkd, ktefi pramérné vykoufi 25 a vice cigaret denné (z 5,1 % na 4,4 %).
Nejvyssi podil téchto kurdkl byl v roce 2024 ve vékové kategorii 45-64 let (7,8 %), zatimco v roce 2023
prevazovali v mladsi vékové kategorii 25-44 let.

Elektronické cigarety

V roce 2024 uzivalo elektronické cigarety alespor jednou mési¢né 13,9 % respondentl, coz oproti roku
2023 (11,1 %) predstavuje ndrdst o 2,8 p. b. Denni uzivdni elektronickych cigaret uvedlo 8,9 % osob,
pficemz Castéji se jednalo o Zeny, nez muze. Nejvétsi podil uzivatell elektronickych cigaret se nachdzi ve
veékové kategorii 15-24 let; s vékem jejich uzivdni klesd.

V meziro¢nim srovndni doslo k nejvyraznéjsimu ndrdstu uZzivatell ve skupiné 25-44 let, a to o 5,5
procentnich bodl (z 14,4 % vroce 2023 na 19,9 % vroce 2024). Ndrist podilu uZivateld vSak
pozorujeme ve vsech vékovych skupindch, a to zejména v poslednich tfech letech.

Prevalence uzivdni elektronickych cigaret v CR v letech 2013-2024
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Pozn.: Graf zahrnuje uZivatele elektronickych cigaret celkem (dennf a pfileZitostni — tj. uZivaji méné ¢asto nez denné, ale alespor jednou mési¢né)
a denni uZivatele. Podil dennich uzivatell je sledovdn od roku 2019.

Ctyti z deseti (41,4 %) uZivatel elektronickych cigaret uvddi, Ze sou¢asné koutf i klasické cigarety. Vice
nez tretina (35,9 %) uzivatell jsou byvalymi kurdky klasickych cigaret a 22,7 % uzivateld pred uzivdnim
elektronickych cigaret nikdy nekoufilo.

Respondenti mohli uvést vice dlvodd, pro¢ uzivaji elektronické cigarety. Nej¢astéjsim dlvodem je jejich
prichut, kterou uvedla témér polovina uzivatell (43,8 %) napfi¢ vsemi vékovymi kategoriemi. Daldimi
dlvody uzZivdni jsou presvédceni o jejich mensi skodlivosti pro zdravi (29,5 %) a vétsi tolerance okoli
k elektronickym cigaretdm (27,1 %). Vice nez pétina uzivatell (23,5 %) vnimd uzivdni elektronickych
cigaret jako prostredek k ukonéeni nebo omezeni kourenf klasickych cigaret a 8,4 % respondentd uvddi

jako d@vod uzivdni nizsi cenu elektronickych cigaret. Zatimco v roce 2023 uvedlo touhu experimentovat
jako davod uzivdani 14,9 % respondentd, v roce 2024 tento ddvod uvedlo pouze 6,8 % uzivateld.

Zahrivané tabdkové vyrobky

Zahfivané tabdkové vyrobky v soucasné dobé uzivd 5,3 % respondentd, coZ v porovndni s rokem 2023
(4,4 %) predstavuje ndrist o 0,9 procentniho bodu. Denné tyto vyrobky uzivd 3,6 % respondentd,
zatimco vroce 2023 to bylo 3,3 %. Zahfivané tabdkové vyrobky jsou dcastéji uzivdny zenami.
V meziroénim srovndni pozorujeme ndrUst jejich uzivdni ve vékovych skupindch 15-24 let, 25-44 leta v
nejstarsi vékové skupiné 65+ let. Ve vékové kategorii 45-64 let zlstdvd podil uZivateld priblizné stejny.

UZivatelé zahfivanych tabdkovych vyrobkd v letech 2019-2024
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Pozn.: Graf zahrnuje uZivatele zahfivanych tabdkovych vyrobkd celkem (denni a pfileZitostni, tj. uZivaji zahtfvané tabdkové vyrobky méné ¢asto
nez denné, ale alespori jednou mési¢né).

Nikotinové sdcky bez obsahu tabdku

Otdzka tykajici se uzivdani nikotinovych sdckl bez obsahu tabdku byla do dotazniku poprvé zarfazena
v roce 2020, kdy jejich uzivdni uvedlo 1,7 % respondentl. Nejnovéjsi vysledky ukazuji, Zze v roce 2024
nikotinové sdcky uzivalo 4,9 % respondentd, pfitom 2,5 % denné. Nikotinové sdcky uzivaji ¢astéji muzi
nez zeny. Nejvyssi podil uzivateld nikotinovych sdckd nachdzime u nejmladsi vékové skupiny 15-24 let, a
to 15,4 %, pficemz denné je uzivd 8,6 % respondentl. V porovndni s rokem 2023 dos$lo v této vékové
skupiné k ndrdstu v uzivdani o 3,9 procentniho bodu

Zastoupeni uzivatell nikotinovych sd¢kd bez obsahu tabdku podle vékovych skupin
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Pozn.: Graf zahrnuje uZivatele nikotinovych sd¢kd celkem (dennfi a pfileZitostni — tj. uZivaji méné ¢asto neZ denné, ale alespori jednou mési¢né).

Vice nez tretina (34,6 %) soucdasnych kufdkd se v roce 2024 pokusila prestat koufit, coz predstavuje
vyrazny ndrlst oproti roku 2023 (20,7 %). Castéji se o odvykdni pokoudeli muZi (36,8 %) neZ Zeny
(31,9 %). V nejmladsi vékové skupiné 15-24 let se o zanechdni koureni pokusila polovina souc¢asnych
kurdkd (50,0 %), ale s rostoucim vékem toto Usili klesd. Nejvyssi snahu prestat koufit projevili respondenti
s vysokoskolskym a stfedoskolskym vzdéldnim. V roce 2024 jsme poprvé sledovali také snahu uzivatell
elektronickych cigaret o odvykdni. Prestat s uzivdnim se pokousela vice nez ¢tvrtina uzivatell

v v/

elektronickych cigaret (27,1 %), pficemz nejvyssi podil byl opét mezi nejmladsimi uzivateli (37,3 %).

.Z vysledk( Setreni vyplyvd, Ze nikotin obsaZeny v tabdkovych a nikotinovych vyrobcich uzivd denné
priblizné c&tvrtina (25,9 %) respondentd starsich 15 let. S vékem jeho uZivdni klesd. Nikotin v mozku
stimuluje centrum odmény a uvolnéni hormonu dopaminu, ktery krdtkodobé zplsobuje zlepseni ndlady a
koncentrace. Pri dlouhodobém uzZivdni zplsobuje poruchy ndlady a zvysenou impulzivitu. Nikotin také
méni zplsob spojeni neuronl v mozku, a tim maze poskodit ty ¢dsti, které kontroluji pozornost a ucent.
Priblizné do 25 let se mozek stdle vyviji, proto je pro néj nikotin tak skodlivy a mdze zplsobit jeho
dlouhodobé poskozeni. Uzivdni nikotinu md vliv nejen na kardiovaskuldrni systém, kdy dochdzi ke stazeni
cév, zvyseni tlaku a zrychleni srdecni akce ale ovlivriuje také trdvicl systém tak, Ze stimuluje traveni a
zrychluje pohyb stiev. Nikotin je ndvykovy a jeho pravidelné uzZivdni vede k rozvoji zdvislosti. Po jeho
vysazeni dochdzi k rozvoji abstinencnich priznakd, které se projevuji chuti a myslenkami na cigaretu ci
jiny produkt obsahujici nikotin, zhorsenym soustfedénim, napétim, vykyvy ndlad nebo zvySenou chutf
k jidlu. Pri uzivdni vyrobkl s vysokym obsahem nikotinu mize (predevsim u déti a mladistvych) velmi
snadno dojit k akutni otravé nikotinem (projevuje se bledosti, studenym potem, nevolnosti, zvracenim,
bolesti hlavy a dojit mdze k zdvratim a mdlobdm)*.
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UzZivdni alkoholu

v V7

Piti alkoholu md silny vztah ke koureni tabdku. Vysledky doklddaji vyssi prevalenci kurdctvi u osob
rizikové a Skodlivé konzumujicich alkohol. Mezi abstinenty je vyskyt kufdctvi nizsi, nez je populaéni
pramér. Ve skupiné se skodlivou spotfebou alkoholu byl podil kurdkd 48,1 %. Ve srovndni s umirnénymi
konzumenty je mira kufdctvi mezi muzi i zenami v kategorii Skodlivého piti fddové vys$si, u muzd o 21,5
procentnich bodl, u Zen dokonce o 36,5 procentnich bodd. Z hlediska vékovych kategorii je spojitost
rizikového a skodlivého piti s kourfenim silnd v celém vékovém pdsmu od 15 let a vyse. Epidemiologické
studie pfifazuji koureni podil na ro¢ni Umrtnosti 16 %, alkoholu pak 6 az 7 %. Soubéh koureni
s nadmérnym pfiijmem alkoholu zdravotni rizika jeSté zvysSuje. Zdravotnici by méli na tato rizika
upozornovat i presto, ze by se mohlo zddt, Ze jsou tato rizika v povédomi Siroké verejnosti dobife zndma.
Upozorfiovdni na zdravotni rizika, podlozend vyzkumnymi daty, méze motivovat ke zméné chovdni.

Podil soué¢asnych kufdkul tabdku v zdvislosti na kategorii piti alkoholu (rok 2024)
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Pozn.: Jako umirnéné piti je definovdn prdmérny denni pfijem alkoholu do 40 g u muzd a do 20 g u Zen. Za rizikové piti se povazuje dennfi p¥ijem 40 az
60 g pro muze a 20 aZ 40 g pro Zeny a za $kodlivé piti prdmérnd denni spotfeba vice neZ 60 g u muzd a 40 g u Zen.

Udaje vyzkumu byly ziskdny od vybérového souboru 1809 jedinc. Vyzkum je reprezentativni pro
obyvatelstvo Ceské republiky ve véku nad 15 let z hlediska véku, pohlavf a regiondini piisluénosti.
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