
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KUMPULAN SOAL ULANGAN 
KENAIKAN KELAS KELAS 3 

 
 
 
 
 

TEMA 6 
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SOAL PILIHAN GANDA 
 

1.​ Kita wajib menghemat energi di .... 
 

a.​ rumah dan sekolah 
 

b.​ semua tempat 
 

c.​ sekolah saja 
 

d.​ rumah saja 
 

2.​ Kita dapat mensyukuri energi yang telah dianugerahkan Tuhan untuk .... 
 

a.​ mengganggu adik 
 

b.​ bermain air dengan teman 
 

c.​ menyelesaikan pekerjaan rumah 
 

d.​ mengejar kucing peliharaan tetangga 
 

3.​ Sebelum bermain ke rumah teman, kita harus meminta ... kepada orang tua. 
 

a.​ uang saku 
 

b.​ arahan 
 

c.​ maaf 
 

d.​ izin 
 

4.​ Berikut kewajiban kita saat mengikuti kerja bakti membersihkan sungai, yaitu .... 
 

a.​ mengawasi penebangan pohon 
 

b.​ membuang sampah ke sungai 
 

c.​ bermain sekop dengan teman 
 

d.​ membersihkan plastik dan daun 
 

5.​ Sebagai siswa, kita seharusnya mengeluarkan energi untuk .... 
 

a.​ mencangkul 
 

b.​ menjahit 
 

c.​ bermain 
 

d.​ belajar 
 

6.​ Berikut ini perilaku yang harus ditiru untuk menghemat air bersih yaitu .... 
 
a.​  
 
 
 
 
 
b.​  
 
 
 
 
 
 
c.​  



 
 
 
 
 
 
 
d.​  
 
 
 
 
 
 
 

7.​ Memainkan alat musik rebana terjadi perubahan energi .... 
 

a.​ bunyi menjadi kimia 
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b.​ kimia menjadi bunyi 
 

c.​ bunyi menjadi gerak 
 

d.​ gerak menjadi bunyi 
 

8.​ Perubahan energi yang terjadi saat mencuci baju menggunakan mesin cuci yaitu .... 
 

a.​ listrik → panas 
 

b.​ listrik → gerak 
 

c.​ gerak → listrik 
 

d.​ kimia → panas 
 

9.​ PLTB merupakan pembangkit listrik yang berasal dari .... 
 

a.​ air 
 

b.​ angin 
 

c.​ matahari 
 

d.​ tumbuhan 
 

10.​ Akibat jika tidak ada listrik adalah .... 
 

a.​ jalan menjadi gelap 
 

b.​ aktivitas menjadi bebas 
 

c.​ dapat menonton televisi 
 

d.​ alat elektronik dapat digunakan 
 

11.​ Gambar yang menunjukkan sikap menghemat air bersih adalah .... 
 
a.​  
 
 
 
 
 
 
b.​  
 
 
 
 
 
 
c.​  
 
 
 
 
d.​  
 
 
 
 
 
 

12.​ Saat kita berolahraga terjadi perubahan energi .... 
 

a.​ listrik → kimia 
 



b.​ kimia → gerak 
 

c.​ gerak → bunyi 
 

d.​ kimia → cahaya 
 

13.​ Dondo, Eko, dan Ale bermain sepak bola. Mereka bermain sepak bola selama 90 menit. 
Jika mereka pulang bermain pukul 07.00. Mereka mulai bermain sepak bola pukul .... 

 
a.​ 06.40 
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b.​ 06.30 
 

c.​ 06.00 
 

d.​ 05.30 
 

14.​ Sebuah kemasan makanan ringan terdapat tulisan “Baik digunakan sebelum: Februari 2019”. 
 

Jika sekarang bulan Desember 2017. Maka sisa waktu makanan tersebut dapat dimakan 
adalah selama .... 

 
a.​ 1 bulan 

 
b.​ 2 bulan 

 
c.​ 3 bulan 

 
d.​ 4 bulan 

 
15.​ Kegiatan-kegiatan berikut yang membutuhkan waktu paling lama adalah .... 

 
a.​ mandi 

 
b.​ mencuci baju 

 
c.​ tidur malam 

 
d.​ memasak 

 
16.​ Perhatikan gambar berikut! 

 
 
 
 
 
 
 

Luas bangun tersebut adalah ... persegi satuan. 
 

a.​ 14 
 

b.​ 15 
 

c.​ 25 
 

d.​ 29 
 

17.​ Sebuah teko terisi air hingga penuh. Air dalam teko dituangkan kedalam 10 gelas 
berukuran sama hingga penuh. Volume teko tersebut adalah .... 

 
a.​ 1 teko 

 
b.​ 10 teko 

 
c.​ 5 gelas 

 
d.​ 10 gelas 

 
18.​ Perhatikan gambar berikut! 

 
 
 
 
 
 
 

Luas bangun datar tersebut adalah ... persegi satuan. 
 



a.​ 9 
 

b.​ 16 
 

c.​ 18 
 

d.​ 20 
 

19.​ Saat melakukan gerak memutar badan pada senam irama menggunakan bola, gerak yang 
dilakukan pada hitungan keempat adalah .... 

 
a.​ memutar badan menghadap ke belakang 

 
b.​ memutar badan menghadap ke depan 
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c.​ jalan di tempat 
 

d.​ mengayunkan bola 
 

20.​ Saat melakukan senam irama menggunakan bola, bola dipegang menggunakan .... 
 

a.​ tangan kanan 
 

b.​ tangan kiri 
 

c.​ kedua tangan 
 

d.​ kedua siku 
 

21.​ Saat melakukan kombinasi gerak berjalan, mengayun, dan meliuk pada senam 
irama menggunakan bola, kita putar bola dari arah ... ke .... 

 
a.​ dalam ke luar 

 
b.​ luar ke dalam 

 
c.​ kanan ke kiri 

 
d.​ kiri ke kanan 

 
22.​ Saat melakukan gerak menirukan kincir angin dan air, sebelum bergeser ke kanan satu langkah 

kita memutar badan ke arah .... 
 

a.​ dari depan ke belakang 
 

b.​ dari kanan ke kiri 
 

c.​ dari kiri ke kanan 
 

d.​ dari belakang ke depan 
 

23.​ Saat melakukan gerakan ketiga pada permainan bambu bertali, posisi kaki kanan adalah .... 
 

a.​ ditekuk ke depan 
 

b.​ lurus ke depan 
 

c.​ menyilang ke depan 
 

d.​ lurus ke bawah 
 

24.​ Berikut ini merupakan beberapa irama yang dapat mengiringi senam irama, kecuali .... 
 

a.​ ketukan 
 

b.​ hitungan 
 

c.​ joget 
 

d.​ musik 
 

25.​ Unsur rupa titik disebut juga dengan ... 
 

a.​ bidang 
 

b.​ noktah 
 

c.​ sisi 
 

d.​ warna 
 

26.​ Panjang pendek bunyi pada sebuah lagu disebut ... 
 



a.​ pola irama 
 

b.​ interval nada 
 

c.​ jarak nada 
 

d.​ tangga nada 
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27.​ Perhatikan gambar berikut. 
 
 
 
 
 
 
 

Gerakan kepala pada gambar di atas disebut .... 
 

a.​ gilek 
 

b.​ gedug 
 

c.​ gedug angka delapan 
 

d.​ godeg cangreud 
 

28.​ Contoh gerak kuat adalah ... 
 

a.​ gerak menggelengkan kepala 
 

b.​ gerak melangkahkan kaki 
 

c.​ gerak memegang kapas 
 

d.​ gerak mendorong meja 
 

29.​ Karya berikut yang tidak dibuat dengan teknik sambung adalah .... 
 

a.​ kincir angin dari kertas 
 

b.​ kipas dari kertas 
 

c.​ gambar kincir air 
 

d.​ mobil dari kardus 
 

30.​ Untuk membuat kipas dari kertas, kita membutuhkan teknik ... dan .... 
 

a.​ lipat, ukir 
 

b.​ lipat, sambung 
 

c.​ ukir, sambung 
 

d.​ potong, lipat 
 
 
 

Soal Isian 
 

1.​ Kita harus ... keran setelah digunakan untuk menghemat energi. 
 

2.​ Kita sebaiknya merapikan kembali mainan setelah selesai digunakan agar tidak cepat .... 
 

3.​ Dondo ingin aman saat menyeberang di jalan raya. Dondo harus menyeberang di ... atau .... 
 

4.​ Perhatikan gambar berikut! 
 
 
 
 
 

Gambar di atas termasuk sikap .... 
 

5.​ Pembangkit listrik yang memanfaatkan air sebagai sumber energinya disebut .... 
 



6.​ Tubuh kita membutuhkan energi yang berasal dari .... 
 

7.​ Isilih titik-titik tersebut dengan kalimat “lebih lama” atau “lebih sebentar”! 
 

Memasak membutuhkan waktu ... daripada menggosok gigi. 
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8.​ Ale bermain layang-layang selama 1 jam. Sedangkan Dondo selama 65 menit. Diantara 
mereka berdua yang lebih lama bermain layang-layang adalah .... 

 
9.​ Perhatikan gambar berikut! 

 
 
 
 
 
 

Luas bangun tersebut adalah ... persegi satuan. 
 

10.​ Saat melakukan senam irama menggunakan tongkat berpita, ketika kaki kanan melangkah 
ke depan, tongkat berpita diayunkan ke arah .... 

 
11.​ Di akhir senam irama, posisi kedua tangan ... di samping badan. 

 
12.​ Perhatikan gambar berikut! 

 
 
 
 
 
 
 

Gambar tersebut menunjukkan gerak menirukan .... 
 

13.​ Alat musik rebana dimainkan dengan cara .... 
 

14.​ Kata Pontanu memiliki arti .... 
 

15.​ Karya seperti gambar dibuat dengan teknik .... 
 
 
 
 

Soal Uraian/Essay 
 

1.​ Apa yang harus kita lakukan saat melihat teman membuang sampah ke selokan di depan sekolah? 
 

2.​ Mengapa kita harus menengok ke kiri dan kanan sebelum menyeberang? 
 

3.​ Mengapa kita memerlukan energi alternatif? 
 

4.​ Apa yang dimaksud dengan biogas? 
 

5.​ Buatlah 3 contoh kegiatan yang membutuhkan waktu senemtar! 
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6.​ Perhatikan gambar berikut! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hitunglah luas bangun tersebut! 
 

7.​ Jelaskan cara melakukan rangkaian senam irama menggunakan bola! 
 

8.​ Jelaskan gerakan ketiga pada permainan bambu bertali! 
 

9.​ Apa yang dimaksud dengan titik? 
 

10.​ Bagaimana cara kita membentuk pola irama? 
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 KOMPETENSI DASAR JUMLAH IDENTIFIKASI 
  SOAL SOAL 

PILIHAN GANDA 30 soal  
Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan 6 soal  
3.2 Memahami hak dan kewajiban sebagai anggota keluarga dan 6 soal 1 s/d 6 
warga sekolah dalam kehidupan sehari-hari   
Bahasa Indonesia 6 soal  
3.2 Menggali informasi tentang sumber dan bentuk energi yang 6 soal 7 s/d 12 
disajikan dalam bentuk lisan, tulis, dan visual   
Matematika 6 soal  
3.6 Menjelaskan dan menentukan lama waktu suatu kejadian 3 soal 13 s/d 15 
berlangsung   
3.8 Menjelaskan dan menentukan luas dan volume dalam satuan 3 soal 16 s/d 18 
tidak baku dengan menggunakan benda konkret   
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 6 soal  
3.6 Memahami penggunaan kombinasi gerak dasar lokomotor, non- 6 soal 19 s/d 24 
lokomotor dan manipulatif sesuai dengan irama (ketukan) tanpa/   
dengan musik dalam aktivitas gerak berirama.   
Seni Budaya dan Prakarya 6 soal  
3.1 Memahami unsur-unsur rupa dalam karya dekoratif 1 soal 25 s/d 25 
3.2 Memahami bentuk dan variasi pola irama dalam lagu 1 soal 26 s/d 26 
3.3 Memahami dinamika gerak tari 2 soal 27 s/d 28 
3.4 Memahami teknik potong, lipat, dan sambung 2 soal 29 s/d 30 
ISIAN 15 soal  
Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan 3 soal  
3.2 Memahami hak dan kewajiban sebagai anggota keluarga dan 3 soal 1 s/d 3 
warga sekolah dalam kehidupan sehari-hari   
Bahasa Indonesia 3 soal  
3.2 Menggali informasi tentang sumber dan bentuk energi yang 3 soal 4 s/d 6 
disajikan dalam bentuk lisan, tulis, dan visual   
Matematika 3 soal  
3.6 Menjelaskan dan menentukan lama waktu suatu kejadian 2 soal 7 s/d 8 
berlangsung   
3.8 Menjelaskan dan menentukan luas dan volume dalam satuan 1 soal 9 s/d 9 
tidak baku dengan menggunakan benda konkret   
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 3 soal  
3.6 Memahami penggunaan kombinasi gerak dasar lokomotor, non- 3 soal 10 s/d 12 
lokomotor dan manipulatif sesuai dengan irama (ketukan) tanpa/d   
engan musik dalam aktivitas gerak berirama.   
Seni Budaya dan Prakarya 3 soal  
3.2 Memahami bentuk dan variasi pola irama dalam lagu 1 soal 13 s/d 13 
3.3 Memahami dinamika gerak tari 1 soal 14 s/d 14 
3.4 Memahami teknik potong, lipat, dan sambung 1 soal 15 s/d 15 
ESSAY 10 soal  
Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan 2 soal  
Bahasa Indonesia 2 soal  
3.2 Menggali informasi tentang sumber dan bentuk energi yang 2 soal 3 s/d 4 
disajikan dalam bentuk lisan, tulis, dan visual   
Matematika 2 soal  
3.6 Menjelaskan dan menentukan lama waktu suatu kejadian 1 soal 5 s/d 5 
berlangsung   
3.8 Menjelaskan dan menentukan luas dan volume dalam satuan 1 soal 6 s/d 6 
tidak baku dengan menggunakan benda konkret   
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 2 soal  
3.6 Memahami penggunaan kombinasi gerak dasar lokomotor, non- 2 soal 7 s/d 8 
lokomotor dan manipulatif sesuai dengan irama (ketukan)   
tanpa/dengan musik dalam aktivitas gerak berirama.   
Seni Budaya dan Prakarya 2 soal  
3.1 Memahami unsur-unsur rupa dalam karya dekoratif 1 soal 9 s/d 9 
3.2 Memahami bentuk dan variasi pola irama dalam lagu 1 soal 10 s/d 10 
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JAWABAN SOAL PILIHAN GANDA 
 

1. Jawaban :  b 
 Pembahasan :  Kita memiliki kewajiban menghemat energi di manapun kita berada. 

2. Jawaban :  c 

 Pembahasan :  Energi yang telah dianugerahkan Tuhan wajib kita syukuri dengan kegiatan yang 
  bermanfaat, misalnya menyelesaikan pekerjaan rumah. 

3. Jawaban :  d 

 Pembahasan :  Kita memiliki kewajiban untuk meminta izin kepada orang tua sebelum pergi 
  bermain. 

4. Jawaban :  d 
 Pembahasan :  Kita harus membersihkan sampah yang ada di sungai seperti plastik, kaleng, dan 
  daun-daun. 

5. Jawaban :  d 
 Pembahasan :  Sebagai siswa, kita harus mengeluarkan energi untuk hal yang bermanfaat 

seperti 
  belajar. Rajin belajar dapat membuat kita pandai dan terampil. 

6. Jawaban :  b 

 Pembahasan :  Salah satu perilaku yang perlu ditiru dalam menghemat air bersih adalah menutup 
  keran saat bak air sudah hampir penuh. 

7. Jawaban :  d 

 Pembahasan :  Rebana dimainkan dengan cara dipukul (energi gerak) sehingga menghasilkan 
  suara (energi bunyi). 

8. Jawaban :  b 

 Pembahasan :  Sudah jelas. 
9. Jawaban :  b 

 Pembahasan :  PLTB kependekan dari Pembangkit Listrik Tenaga Bayu. Bayu merupakan nama 
  lain dari angin. 
10. Jawaban :  a 

 Pembahasan :  Jika tidak ada listrik, maka saat malam hari akan menjadi gelap. 
11. Jawaban :  b 

 Pembahasan :  Sudah jelas. 
12. Jawaban :  b 

 Pembahasan :  Saat kita berolahraga terjadi perubahan energi kimia yang berasal dari makanan 
  menjadi energi gerak. 
13. Jawaban :  d 

 Pembahasan :  Lama waktu bermain sepak bola = 90 menit 
  90 menit = 60 menit + 30 menit = 1 jam 30 menit 
  Waktu pulang bermain = 07.00 
  Waktu mulai bermain sepak bola 
  = Waktu pulang – Lama waktu bermain 
  = 07.00 – 1 jam 30 menit 
  = 07.00 – 01.30 
  = 05.30 
14. Jawaban :  b 

 Pembahasan :  Sudah jelas. 
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15.  Jawaban​ :  c 
 

Pembahasan  :  Sudah jelas. 
 

16.  Jawaban​ :  d 
 

Pembahasan  :  Luas bangun = Jumlah seluruh persegi satuan = 29 persegi satuan 
 

17.  Jawaban​ :  d 
 

Pembahasan : Alat ukur yang digunakan adalah gelas. Sehingga satuan yang digunakan adalah 
gelas. Dengan demikian volume teko adalah setara 10 gelas. 

 
18.  Jawaban​ :  d 

 
Pembahasan  :  Panjang bangun = 5 persegi satuan 

Lebar bangun = 4 persegi satuan 
Luas bangun 
=​ Jumlah seluruh persegi satuan 
=​Panjang bangun × Lebar bangun 
=​5 persegi satuan × 4 persegi satuan 
=​20 persegi satuan 

 
19.  Jawaban​ :  a 

 
Pembahasan : Gerak memutar badan pada senam irama menggunakan bola dilakukan dengan 

gerakan: 
 

a.​ Diawali dengan sikap berdiri tegak. 
 

b.​ Kedua tangan lurus sambil memegang bola di depan dada. Kemudian, kita 
jalan di tempat sampai hitungan ketiga. 

 
c.​ Pada hitungan keempat, kita putar badan menghadap ke belakang. 

Kemudian, kita jalan di tempat sampai hitungan ketujuh. 
 

d.​ Pada hitungan kedelapan, kita putar kembali badan hingga menghadap ke 
depan. 

 
20.  Jawaban​ :  c 

 
Pembahasan  :  Sudah jelas. 

 
21.  Jawaban​ :  a 

 
Pembahasan : Melakukan kombinasi gerak berjalan, mengayun, dan meliuk pada senam irama 

menggunakan bola, kita berjalan dua langkah ke depan sambil memutar bola dari 
dalam ke luar dengan memutar pergelangan tangan. 

 
22.  Jawaban​ :  b 

 
Pembahasan : Gerak menirukan kincir angin dan air dilakukan dengan membungkukkan badan 

dengan arah pandangan ke depan bawah. Kita putar badan dari kiri ke kanan. 
Setelah itu, kita bergeser ke kiri satu langkah. Lalu, kita putar badan dari kanan ke 
kiri. Kemudian, kita bergeser ke kanan satu langkah. 

 
23.  Jawaban​ :  c 

 
Pembahasan : Gerakan ketiga dilakukan dengan menyilangkan kaki kanan ke depan. Kedua 

tangan lurus di atas kepala. Kemudian, kita liukkan badan ke kiri dengan diiringi 
gerak memutar bambu bertali. 

 
24.  Jawaban​ :  c 

 
Pembahasan : Joget bukanlah irama yang digunakan untuk mengiringi senam irama. Senam 

irama biasanya diiringi dengan musik lagu, ketukan, hitungan, dan tepukan. 
 

25.  Jawaban​ :  b 
 



Pembahasan  :  Titik disebut juga dengan noktah atau bintik. 
 

26.  Jawaban​ :  a 
 

Pembahasan  :  Panjang pendek bunyi pada sebuah lagu disebut pola irama. 
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27. Jawaban :  c 

 Pembahasan :  Gedug angka delapan merupakan gerak kepala yang dilakukan dengan 
  memfokuskan putaran dagu. Dagu digerakkan seolah menulis angka delapan ke 
  samping dan diakhiri gerak hedot. 
28. Jawaban :  d 

 Pembahasan :  Sudah jelas. 
29. Jawaban :  c 

 Pembahasan :  Sudah jelas. 
30. Jawaban :  b 

 Pembahasan :  Dalam membuat karya seni kipas dari kertas, kita membutuhkan teknik lipat 
  untuk  membentuk kipas dan teknik sambung untuk menyatukan kertas dengan stik 
  es krim. 
Jawaban Soal Isian 

1. Jawaban :  tutup/matikan 
 Pembahasan :  Air tidak akan tumpah dan terbuang sia-sia jika kita selalu menutup/mematikan 
  keran setelah digunakan. 

2. Jawaban :  hilang 

 Pembahasan :  Mainan yang selalu dirapikan setelah selesai digunakan tidak akan cepat hilang. 
  Kita dapat menggunakan mainan tersebut berkali-kali. 

3. Jawaban :  zebra cross, jembatan penyeberangan 

 Pembahasan :  Kita harus menyeberang di tempat yang disediakan, yaitu zebra cross dan 
  jembatan penyeberangan. 

4. Jawaban :  pemborosan air 
 Pembahasan :  Sudah jelas. 

5. Jawaban :  PLTA 

 Pembahasan :  PLTA kependekan dari pembangkit listrik tenaga air. 
6. Jawaban :  makanan 

 Pembahasan :  Makanan mengandung energi kimia yang dibutuhkan oleh tubuh. 
7. Jawaban :  lebih lama 

 Pembahasan :  Sudah jelas. 
8. Jawaban :  Dondo 

 Pembahasan :  Lama Ale bermain layang-layang = 1 jam 
  Lama Dondo bermain layang-layang = 65 menit 
  65 menit = 60 menit + 5 menit = 1 jam 5 menit 
  Jadi, Dondo bermain layang-layang lebih lama dari Ale. 

9. Jawaban :  40 

 Pembahasan :  Panjang bangun = 10 persegi satuan 
  Lebar bangun = 4 persegi satuan 

Luas bangun 
=  Jumlah seluruh persegi satuan 

 
= Panjang bangun × Lebar bangun 
= 10 persegi satuan × 4 persegi satuan 
= 40 persegi satuan 
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10. Jawaban :  belakang 

 Pembahasan :  Sudah jelas. 
11. Jawaban :  lurus 

 Pembahasan :  Sudah jelas. 
12. Jawaban :  kincir angin dan air 

 Pembahasan :  Sudah jelas. 
13. Jawaban :  dipukul 

 Pembahasan :  Alat musik rebana dimainkan dengan cara dipukul dengan tangan. 
14. Jawaban :  menenun 

 Pembahasan :  Pontanu  dalam bahasa daerahnya berarti menenun. Tari Pontanu merupakan 
  wujud apresiasi terhadap penenun kain sarung Donggala di Sulawesi Tengah. 
15. Jawaban :  lipat 

 Pembahasan :  Topi kertas dibuat dengan teknik lipat. 
 
 

Jawaban Soal Essay/Uraian 
 

1. Jawaban :  Kita harus menegur teman tersebut agar tidak membuang sampah ke selokan. Kita 
  ingatkan teman akibat jika membuang sampah ke selokan. Kita dapat meminta 
  sekolah menyediakan lebih banyak tempat sampah. Kita juga dapat memasang 
  poster larangan membuang sampah sembarangan. 
 Pembahasan :   
2. Jawaban :  Kita harus memastikan tidak ada kendaraan yang melintas di dekat kita sebelum 

  menyeberang. Oleh karena itu, kita harus menengok ke kiri dan kanan sebelum 
  menyeberang. 
 Pembahasan :   
3. Jawaban :  Energi alternatif sangat kita perlukan karena persediaan bahan bakar minyak 

  sangat terbatas. 
 Pembahasan :   
4. Jawaban :  Biogas adalah energi alternatif yang memanfaatkan gas dari kotoran hewan. 

 Pembahasan :   
5. Jawaban : 1. Gosok gigi 

   2. Memotong kuku 
   3. Makan 
   4. Menyisir rambut 
6. Jawaban :  Panjang bangun = 9 persegi satuan 

  Lebar bangun = 8 persegi satuan 
  Luas bangun 
  = Jumlah seluruh persegi satuan 

= Panjang bangun × Lebar bangun 
= 9 persegi satuan × 8 persegi satuan 
= 72 persegi satuan 
Jadi, luas bangun tersebut adalah 72 persegi satuan. 

 
Pembahasan  : 

 
7.  Jawaban​ :  Cara melakukan rangkaian senam irama menggunakan bola: 
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a.​ Kita awali latihan dengan sikap berdiri tegak. 
b.​ Kedua tangan lurus sambil memegang bola di depan dada. 
c.​ Kita akan melakukan kombinasi gerakan hingga delapan hitungan. 

 
d.​ Pada hitungan pertama kita melompat ke kiri lalu mengangkat kaki kiri. Kita 

lakukan gerakan sambil mengayun bola ke kanan. 
 

e.​ Pada hitungan kedua, kita melompat ke kanan lalu mengangkat 
kaki kanan. Kita lakukan gerakan sambil mengayun bola ke kanan. 

 
f.​ Pada hitungan ketiga, kita putar badan menghadap ke belakang. 
g.​ Pada hitungan keempat, kita putar badan kembali menghadap ke depan. 
h.​ Kita ulangi gerakan hingga delapan hitungan. 

 
Pembahasan  : 

 
8.  Jawaban​ :  Gerakan ketiga permainan bambu bertali: 

a.​ Posisi kaki kanan menyilang ke depan. 
b.​ Kedua tangan lurus di atas kepala. 

 
c.​ Kemudian, kita liukkan badan ke kiri dengan diiringi gerak memutar bambu 

bertali. 
 

Pembahasan  : 
 

9. Jawaban :  Titik adalah unsur terkecil penyusun seni rupa. 
 Pembahasan : 
10. Jawaban :  Kita dapat membentuk pola irama dengan membuat ketukan yang berulang dan 

  teratur. 
 Pembahasan : 
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