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文章描述 

 

香港年金值得買嗎？本文全面解析香港年金的種類、運作原理、稅務優惠、優缺點與適合人

群，幫助你判斷年金是否適合納入你的退休理財規劃。 
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香港年金全攻略｜年金是什麼、政府與私營比較、優

點與缺點一次看清 

一、年金是什麼？先了解基本概念 

「香港年金」實際上是一種結合長期儲蓄與退休收入保障功能的金融產品。其運作模式為投保

人在現階段投入一筆資金（或定期供款），由保險公司或年金提供機構於日後定期發放固定金

額，作為退休後的穩定現金流來源。 

簡而言之，年金的核心概念為：「以現在儲蓄的資金，換取未來穩定的收入。」 

無論是選擇一次性投入大筆資金，或是分期供款數年，其目的皆為未來能夠按月、按季或按年

定期領取固定金額，達致「為自己發薪水」的效果，從而確保退休生活不必依賴運氣。 

年金類型大致可分為以下兩種： 

年金類型 簡介 適合對象 

即期年金 一次過供款後即刻開始領取年金 接近或已經退休的人士 

延期年金 供款期後過一段時間先開始領取 有長遠退休規劃的人士 



此類設計不僅可作為長壽保障（即使活至90歲以上仍可持續領取），亦具備資產保值功能。因

此，愈來愈多香港市民開始關注「香港年金」這類產品。 

二、香港年金計劃概覽｜政府主導與私營年金有何不同？ 

近年來，香港市場上出現愈來愈多關於「年金」的產品選項，其中最為人熟悉的，莫過於由政府

支持的「香港年金計劃」。但事實上，年金並不僅有單一形式，主要可分為兩大類： 

1. 政府年金（由香港年金有限公司提供） 

「香港年金計劃」由政府全資擁有的「香港年金有限公司」推行，首個推出的產品為終身年金計

劃。 

此計劃主要針對年滿60歲或以上的長者，讓他們以一次性投入資金（最低50萬港元起），換取

每月穩定派發的終身收入，直至身故。 

政府年金特色： 

●​ 資金來源穩妥，由政府支持機構負責營運 
●​ 年金收益具一定保障，有助減少資產波動風險 
●​ 適合退休人士將儲蓄轉化為穩定現金流 

2. 私營年金（由保險公司主導） 

除了政府年金外，市場上亦有眾多由保險公司提供的私營年金產品，如保誠、宏利、AIA 等機

構均有提供。產品形式更為多元，包括： 

●​ 即期年金／延期年金選擇 
●​ 可享稅務扣減的延期年金（QDAP） 
●​ 含保證回報或分紅機制的年金產品 

私營年金特色： 

●​ 選擇多元化，可根據個人風險偏好及財務目標自訂年金模式 
●​ 某些產品有潛在較高回報（特別是非保證類型） 
●​ 部分產品可享稅務扣減優惠 

政府與私營年金比較一覽： 

比較項目 政府年金 私營年金 

適合對象 60歲以上退休人士 各年齡層具備理財規劃需求人士 

投資風險 極低，資金穩定 有保證與非保證類型可選，風險彈性較大 

回報水平 穩定但相對保守 依產品設計而定，有機會實現較高回報 



是否可扣稅 否 部分延期年金產品可享稅務扣減優惠 

總結而言，「香港年金」並非單一產品，而是涵蓋多種計劃形式與提供機構，市民應按個人風險

承受能力、收入情況及退休規劃目標，選擇最適合自己的年金方案。 

三、即期年金 vs 延期年金｜哪種類型較適合你 

當你決定投資年金產品後，另一項重要的選擇便是：應選擇即期年金還是延期年金？兩者的

主要分別在於：何時開始領取年金。 

1. 即期年金（Immediate Annuity） 

即期年金指的是投保人一次性投入資金後，立即或在短期內開始每月領取年金。此類產品一

般適合即將退休或已經退休的人士，期望即時獲得固定現金流以應付日常生活開支。 

優點： 

●​ 立即開始領取年金，提供穩定現金流 
●​ 不需擔心投資市場波動風險 
●​ 適合將儲蓄轉化為退休收入的人士 

缺點： 

●​ 回報一般較低，以穩定性為主 
●​ 投資彈性較低，難以調整或轉換 
●​ 一次性投入後資金流動性下降 

2. 延期年金（Deferred Annuity） 

延期年金則是先進行儲蓄或定期供款一段時間（如十年），其後才開始領取年金。這類產品較

適合仍在工作、有長期退休計劃，並希望提早部署退休資金的人士。 

優點： 

●​ 可選擇較長供款期，累積更高本金與利息 
●​ 有機會獲得較高回報（特別是含分紅機制的產品） 
●​ 某些產品可享稅務優惠（詳見後文） 

缺點： 

●​ 需等待一段時間方可開始領取年金 
●​ 中途退保或提早領取可能影響回報 
●​ 同樣受資金流動性限制，不適用於短期用途 

快速比較一覽表： 



項目 即期年金 延期年金 

收益開始時間 投資後立即 指定年期後開始 

目標族群 接近或已退休人士 有長期規劃的在職人士 

現金流需求 高，需即時收入 中長期收入保障 

風險與回報 穩定但回報保守 有機會獲較高回報（部分產品帶分紅） 

無論選擇哪一類型，關鍵在於你何時需要收入，以及希望獲得多少穩定性與回報彈性。透過配

合個人的退休目標，可更有效規劃適合自己的香港年金計劃。 

四、什麼是扣稅年金？如何同時幫你節稅與儲蓄？ 

近年政府推出多項政策以鼓勵市民提早為退休儲備資金，其中「可扣稅延期年金」（QDAP）正
是一項針對打工一族的實用誘因。這類年金結合了延期年金與稅務扣減兩大優勢，特別適合

中產階層及有穩定收入的人士。 

什麼是扣稅年金（QDAP）？ 

QDAP，全稱為「合資格延期年金計劃」，由獲保險業監管局認可的保險公司所提供。只要符合

相關規定，便可獲得稅務扣減優惠。 

扣稅年金的兩大核心優勢： 

✅ 稅務扣減： 

●​ 每年最高可申請 60,000港元 的稅務扣減額 
●​ 可與「強積金可扣稅自願性供款」（TVC）合併計算 
●​ 實際減稅金額視乎納稅人邊際稅率（最高可達 10,200港元） 

✅ 長遠儲蓄與退休收入保障： 

●​ 延期年金產品有助建立穩定的退休收入來源 
●​ 大部分產品設有保證及非保證回報，兼顧穩健與彈性 

注意事項： 

●​ 必須供款最少5年，並需持有產品至 50歲或以上 才可開始領取年金 
●​ 一旦選定領取年期與金額後，日後難以更改 
●​ 不適合有中短期資金需求的人士​

 

小結： 



所謂「扣稅年金」，本質上就是一種「儲錢＋節稅」的雙重策略，對於邊際稅率較高、同時希望

為退休作長線準備的在職人士，具有相當吸引力。然而，考慮到產品涉及最低供款年期與流動

性限制，建議在購買前先評估自身稅務狀況與理財目標，制定合適的退休規劃再作決定。 

>>進一步了解：扣稅年金是什麼？2025懶人包｜原理、申請資格、稅務優惠一文睇清 

五、香港年金好不好？應否購買？ 

「香港年金值得買嗎？」這個問題並無標準答案，需因應個人的理財目標、風險承受能力及現

金流需求而定。不過，我們可以從幾個常見角度切入，協助你評估年金產品是否適合自身情

況。 

哪些人適合購買年金？ 

1.​ 穩健型投資者：希望獲取穩定收入，並不追求高風險高回報的投資者 
2.​ 準備退休人士：希望將現有資產轉化為穩定月供收入，以提升退休生活的安全 
3.​ 高稅階上班族：透過「可扣稅延期年金」（QDAP）減輕稅務負擔，同時建立長遠儲蓄 
4.​ 冇時間理財人士：不希望時常留意市場變動、管理投資組合，希望由保險公司代為管理

資產 

哪些情況下不建議購買年金？ 

●​ 短期內需要用錢：年金產品通常鎖定資金多年，流動性不足，不適合短期內需要用錢的

人士 
●​ 年輕人資金有限：長期供款對財務彈性構成負擔，未必是最有效的資產配置方式 
●​ 想自己主動投資：年金產品設計具一定限制，未必適合偏好靈活調配資產或進取投資

策略的投資者 

溫馨提醒：年金不是人人適合！ 

年金的本質，是一種著重穩定現金流與長期儲備的理財工具。如果你傾向「穩健回報＋長期儲

蓄＋免操心」的理財模式，年金會是一個值得考慮的選項。但若你重視資金靈活度，或追求更

高的投資回報，其他選擇如基金、ETF，甚至物業投資，或許會更切合你的需求與期望。 

六、香港年金的優點與缺點｜購買前必須了解！ 

在考慮是否投資年金產品時，除了評估個人需求外，全面了解其優缺點亦屬關鍵。以下為您整

理香港年金常見的五大優點與三大缺點，助您作出明智選擇： 

香港年金的五大優點： 

1.​ 穩定現金流​
年金產品提供每月或每年固定入息，協助您更有效規劃退休生活及日常支出安排。 

2.​ 對抗長壽風險​
部分年金計劃設有終身派發功能，可保障長壽人士於晚年仍能持續獲得生活資金支

持。 

https://docs.google.com/document/d/1z16dQ8qhHw2BiOTBfqoMuDH0pj-Ji-u27OvzYN3WBwM/edit?usp=sharing


3.​ 免煩惱投資管理​
年金由保險公司負責資產配置與風險管理，毋須自行監察市場或調整投資組合，適合

追求「一站式管理」的投資者。 
4.​ 可享稅務扣減（扣稅年金）​

符合資格的延期年金（QDAP）可獲高達港幣60,000元的稅務扣減額，最高實際減稅可

達港幣10,200元（視乎邊際稅率而定）。 
5.​ 保障資產傳承​

多數年金產品可設定受益人，於身故時將剩餘金額轉交至指定人士，有助完善財產傳

承安排。 

香港年金的3大壞處： 

1.​ 回報較低​
相較股票、房地產或其他高風險投資資產，年金的回報普遍較保守，長遠或難以跑贏

通脹。 
2.​ 資金鎖定，彈性低​

年金產品多設最低供款年期或持有期，如提前退保或領取，可能須繳付罰款或損失保

證回報。 
3.​ 透明度參差​

部分年金計劃設計較為複雜，保證與非保證回報比例未必清晰，投資者在購買前應詳

閱條款與銷售說明文件。 

小結： 

年金的優勢在於「穩定、安全、簡單管理」，而其限制則來自於「流動性低、潛在回報較少」。因

此，您應根據個人財務狀況、退休計劃與現金流需求，審慎評估是否投資年金。切勿因市場熱

度或他人推薦而盲目購入。正確地運用年金，可成為您退休理財組合中的重要一環，為未來生

活增添保障與安穩。 

七、總結：香港年金是保障未來還是束縛資金？一文看清 

年金是什麼？香港年金值不值得購買？有沒有陷阱？如果你看到這裡，相信對「香港年金」已

有初步了解。簡單來說，年金不是高回報產品，但卻穩定、安全、可預測，適合退休規劃或想為

未來儲蓄的人士。 

無論是政府年金還是私營年金，都各有特點。你可以根據自身的理財目標、稅務狀況、年齡與

風險偏好，選擇適合你的產品。即期年金適合即將退休人士，延期年金則更適合有時間慢慢部

署的上班族，而「扣稅年金」亦是高稅階人士每年減稅的實用工具。 

但同時，年金產品也存在不少限制：鎖定期長、靈活性低、回報有限，因此購買前必須詳細了

解產品條款，並配合整體資產配置。不應單靠保險代理的一面之詞，應該自己多做功課才是最

穩妥的做法。 

常見問題 FAQ 

年金計入公屋資產嗎？​
 一般而言，年金會被納入資產審查範圍，特別是用於申請公共房屋（如公屋、居屋）或社會福



利資助時。根據房委會或社會福利署的標準，若年金仍未開始發放，保單的現金價值（即可退

保金額）或會被視為資產；若年金已開始每月發放，則其月入會被視為收入之一部分。實際準

則會因申請項目及政策細節而異，建議於申請時主動申報，並查詢有關部門的最新指引。 

幾歲可以買年金保險？​
 多數年金保險產品的最低投保年齡為18歲，而最高投保年齡則因保險公司及產品而異，通常

設於65歲至80歲之間。政府年金計劃（如「香港年金」）則要求年滿65歲才可投保。不同計劃對

於年金發放起始年齡也有不同要求，購買前應仔細了解產品條款。 

香港年金保本嗎？​
 年金產品分為「保證」與「非保證」部分。政府年金計劃如「香港年金」提供穩定的保證年金收入

，因此被視為保本產品；而私營保險公司的年金產品則視乎保單設計，部分設有保證回報，亦

可能包含非保證紅利，整體回報具一定波動性。購買時應留意條款中「保證金額」與「非保證收

益」的比例。 

香港年金幾多歲買？​
 如屬政府推出的「香港年金」，申請人必須年滿65歲；而一般私營年金保險則開放予18歲或以

上人士購買，不過年金發放期多設於50歲或60歲起計。選擇何時購買，視乎你希望的退休年

齡、供款能力與資金流動需要，越早開始準備，累積年金資源的彈性越高。 

香港年金有什麼好處？​
香港年金的主要好處包括： 

●​ 提供穩定、長期的每月收入，有助應付退休生活開支； 
●​ 透過年金形式分散資產，有助管理長壽風險； 
●​ 政府年金產品具高度安全性與保證收益； 
●​ 部分私營年金產品可靈活設計供款期與提取方式，並可作為稅務規劃或遺產安排用

途。 
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想了解「香港年金」係咩？本篇全面分析政府年金、私營年金、即期與延期年金差異，並拆解

年金好處與壞處、扣稅年金優惠，助你判斷買年金好唔好！ 
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香港年金全攻略｜年金是什麼、政府與私營比較、好

處與壞處一文睇清 

一、年金是什麼？先搞清楚基本概念 
「香港年金」其實是一種長期儲蓄與退休收入保障的金融產品，運作方式是你在現時投入一筆

資金（或定期供款），之後由保險公司或年金提供機構，分期向你發放固定金額，一般用作退休

後的穩定現金流來源。 

簡單講，年金的核心精神就是：「用而家儲下來的錢，換未來穩定嘅收入。」​
無論你係打算一次過投入大筆資金，抑或每月供款數年，目的都係希望將來可以按月、按季甚

至按年收到固定金額，做到「有錢出糧畀自己」，保障退休生活唔洗靠運氣。 

年金類型大致可分為以下兩種： 

年金類型 簡介 適合對象 

即期年金 一次過供款後即刻開始領取年金 接近或已經退休嘅人士 

延期年金 供款期後過一段時間先開始領取 有長遠退休規劃的人士 

這種設計既可以作為長壽保障（即使活到90歲以上都繼續收錢），又可為資產提供保值作用。

因此，越來越多香港市民開始關注「香港年金」這類產品。 



二、香港年金計劃概覽｜政府主導 vs 私營年金有咩唔同？ 
近年香港市面上愈來愈多關於「年金」的選項，當中最為人熟悉的莫過於由政府支持的香港年

金計劃。但事實上，年金並唔止得一種形式，主要可分為兩大類： 

1. 政府年金（由香港年金有限公司提供） 

「香港年金計劃」係由政府全資擁有的「香港年金有限公司」負責推行，首推產品為終身年金計

劃。​
這個計劃主要針對年滿60歲或以上的長者，讓他們用一次性資金（最低50萬港元起），換取每

月穩定派發的終身收入，直到百年歸老。 

政府年金特色： 

●​ 資金來源安全，由政府支持機構運作 
●​ 年金收益具一定保障，避免過度波動 
●​ 適合退休人士轉化儲蓄為穩定現金流 

2. 私營年金（保險公司主導） 

除政府年金外，市場上仲有大量私營年金產品，由各大保險公司如保誠、宏利、AIA等提供。產

品形式較多元，包括： 

●​ 即期年金／延期年金選項 
●​ 可扣稅延期年金（QDAP） 
●​ 帶有保證回報或分紅機制 

私營年金特色： 

●​ 選擇多元化，可按風險取向自訂年金模式 
●​ 有機會提供較高回報（特別係非保證回報類型） 
●​ 部分產品享有稅務扣減優惠 

政府與私營年金比較一覽 

比較項目 政府年金 私營年金 

適合對象 60歲以上退休人士 不同年齡層、有理財目標人士 

投資風險 極低，資金較穩定 有保證與非保證回報類型可選 

回報水平 穩定但相對保守 可視產品設計而定（有機會更高） 

是否可扣稅 否 可扣稅延期年金可享稅務優惠 

總結而言，香港年金唔係一種單一產品，而係包含多種計劃選項與供應來源，市民可按自己風

險承受能力、收入水平同退休規劃需要，選擇適合自己嘅年金產品。 

https://docs.google.com/document/d/1gcz4JjwAaE2HFPCVEt2p8tAhn_PbhcjGpsTe9qYdwko/edit?usp=sharing


三、即期年金 vs 延期年金｜邊種適合你？ 
當你決定想投資年金產品，另一個重要選擇就是：即期年金還是延期年金好？兩者主要差別

在於：幾時開始領取年金。 

1. 即期年金（Immediate Annuity） 

即期年金係指你一次性投入資金後，立即（或短時間內）開始每月收錢。一般用於快將退休或

已經退休嘅人士，希望即時有固定現金流應付生活。 

優點： 

●​ 即時收錢，穩定現金流 
●​ 唔洗擔心投資市場波動 
●​ 適合以「儲蓄轉收入」為目標 

壞處： 

●​ 回報通常較低，主要著重穩定性 
●​ 投資彈性低，轉換空間有限 
●​ 一次性投入後流動性降低 

2. 延期年金（Deferred Annuity） 

延期年金就係你先儲蓄／供款一段時間（例如10年），之後先開始收錢。呢種產品比較適合仍

在工作、有長遠退休規劃、想提前準備嘅人。 

優點： 

●​ 可選擇較長供款期，累積更高本利 
●​ 有機會爭取較高回報（特別係帶分紅計劃） 
●​ 某些產品更可以享稅務優惠（見下文） 

壞處： 

●​ 要等待一段時間先開始收錢 
●​ 中途退保或提早領取會影響回報 
●​ 同樣有流動性限制，唔適合短期用途 

快速比較表： 

項目 即期年金 延期年金 

收益開始時間 投資後立即 指定年期後開始 

目標族群 接近或已退休人士 有長遠規劃的工作族群 

現金流需求 高，即時需收入 中長期收入保障 



風險與回報 穩定但回報保守 可有較高回報（部分帶分紅） 

無論選擇邊種，重點都係你幾時需要收入、想獲得幾多穩定性 vs 回報彈性。透過配搭退休目

標，可以更有效地設計適合自己嘅香港年金計劃。 

四、扣稅年金係乜？點樣幫你慳稅又儲錢？ 
近年政府推行多項政策鼓勵市民提前為退休儲備，而「可扣稅延期年金（QDAP）」就係其中一

項針對打工仔的實際誘因。呢種年金結合咗延期年金＋稅務扣減兩大好處，適合中產階層與

有穩定收入人士。 

什麼是扣稅年金（QDAP）？ 

QDAP，全稱為「合資格延期年金計劃」，係由保險公司提供並經保監局認可，只要符合相關條

件，就可以享有稅務寬減。 

扣稅年金的兩大好處： 

1.​ 稅務扣減： 
○​ 每年可申請最多$60,000港元稅務扣減額 
○​ 與強積金可扣稅自願性供款（TVC）合併計算 
○​ 實際減稅金額視乎邊際稅率而定（最高可達$10,200） 

2.​ 長遠儲蓄＋退休保障： 
○​ 延期年金產品可助建立退休收入來源 
○​ 產品多帶有保證及非保證回報，提供靈活性 

注意事項： 

●​ 必須供款至少5年且持有產品最少到50歲或以上先可開始領取 
●​ 一旦選定領取期或金額，不易更改 
●​ 不適合預期中短期會用到資金的人士 

小結： 

「扣稅年金」等於幫你「儲錢＋減稅」一齊做，對於高稅率或有儲蓄目標嘅打工仔非常有吸引

力。不過，由於產品有最低年期、流動性限制等因素，建議結合自身稅務狀況與財務規劃後再

決定。 

>>進一步了解：扣稅年金是什麼？2025懶人包｜原理、申請資格、稅務優惠一文睇清 

五、香港年金好唔好？要唔要買？ 
「香港年金好唔好？值唔值得買？」呢條問題，唔可以一概而論，要視乎你嘅理財目標、風險承

受力、現金流需求等因素。不過，我哋可以從幾個常見角度去分析，幫你判斷年金產品係咪適

合你。 

適合哪些人買年金？ 

https://docs.google.com/document/d/1z16dQ8qhHw2BiOTBfqoMuDH0pj-Ji-u27OvzYN3WBwM/edit?usp=sharing


1.​ 穩健型投資者：想穩定收息、唔追求高風險高回報 
2.​ 準備退休人士：希望將資產轉為每月固定收入，提升退休安全感 
3.​ 高稅階打工仔：透過「扣稅年金」減輕稅務負擔，達到長遠儲蓄效果 
4.​ 冇時間理財人士：唔想成日盯市、追蹤股票基金，想交畀保險公司管理 

唔建議買年金的情況： 

●​ 短期內需要用錢：年金產品鎖死資金多年，流動性不足 
●​ 年輕人資金有限：長期供款壓力大，未必最有效益 
●​ 想自己主動投資：年金限制多，唔適合鍾意自己部署資產的人 

提醒：年金唔係人人都啱！ 

年金本質上係一種以保障穩定現金流為核心嘅理財產品。如果你係追求「穩定回報＋長期儲

蓄＋免煩惱」的投資風格，香港年金會係一個值得考慮嘅選擇。但如果你重視資金彈性、追求

更高回報，其他投資如基金、ETF甚至樓市可能更適合你。 

六、香港年金的好處與壞處｜買之前一定要知！ 
講到買年金，除咗睇自己需要，亦要清楚了解「年金的優點與壞處」，先可以做個全面決定。以

下就幫大家列出香港年金常見的五大好處與三大壞處： 

香港年金的5大好處： 

1.​ 穩定現金流​
提供每月／每年固定入息，有助規劃退休生活或日常支出。 

2.​ 對抗長壽風險​
年金可終身派發收入，有助保障晚年生活資源唔會斷。 

3.​ 免煩惱投資管理​
唔使自己選股、換基金，由保險公司幫你穩定管理。 

4.​ 可享稅務扣減（扣稅年金）​
合資格產品可扣最多$60,000，實際減稅上限達$10,200。 

5.​ 保障資產傳承​
多數年金產品設有受益人安排，保障家人利益。 

香港年金的3大壞處： 

1.​ 回報較低​
相對於股票、房產或高風險資產，年金回報偏低，未必跑贏通脹。 

2.​ 資金鎖定，彈性低​
投資期長、提早取回會損失保證金或要交罰款。 

3.​ 透明度參差​
某些產品設計複雜，回報細節唔清楚，買前要詳細閱讀條款。 

小結： 



投資年金，好處係穩定、安全、唔使煩；壞處則係限制多、回報偏低。你應該根據自己實際情

況、退休規劃、現金流需求去判斷，切勿盲目跟風買入。年金唔係萬能產品，但喺適合嘅情況

下，可以成為你退休計劃中一個非常有用嘅支柱。 

七、總結：香港年金係保障未來定束縛資金？一文睇清 
年金係咩？香港年金值唔值得買？有冇陷阱？ 如果你睇到依家，相信對「香港年金」已有初步

了解。簡單嚟講，年金唔係高回報產品，但係穩定、安全、可預測，適合退休規劃或想儲未來錢

的人。 

不論係政府年金定私營年金，都各有特點。你可以根據自己嘅理財目標、稅務狀況、年齡與風

險偏好，去選擇適合你嘅產品。即期年金適合快將退休人士，延期年金則更啱有時間慢慢部署

嘅打工仔，而「扣稅年金」亦係高稅階人士每年減稅的實用工具。 

但同時，年金產品有唔少限制：鎖定期長、靈活性低、回報有限，所以買前必須詳細了解產品條

款，並配合整體資產配置。唔好單靠保險代理一面之詞，自己做多啲功課先至係最穩陣。 

*文章內容僅作為分享及參考用途，而非專業投資建議。由於個人情況及需求不同，您可以聯

係 講經MAN 團隊或咨詢您的理財規劃師，以取得專業的建議。 

常見問題 FAQ 

年金計入公屋資產嗎？​
 一般而言，年金會被納入資產審查範圍，特別是用於申請公共房屋（如公屋、居屋）或社會福

利資助時。根據房委會或社會福利署的標準，若年金仍未開始發放，保單的現金價值（即可退

保金額）或會被視為資產；若年金已開始每月發放，則其月入會被視為收入之一部分。實際準

則會因申請項目及政策細節而異，建議於申請時主動申報，並查詢有關部門的最新指引。 

幾歲可以買年金保險？​
 多數年金保險產品的最低投保年齡為18歲，而最高投保年齡則因保險公司及產品而異，通常

設於65歲至80歲之間。政府年金計劃（如「香港年金」）則要求年滿65歲才可投保。不同計劃對

於年金發放起始年齡也有不同要求，購買前應仔細了解產品條款。 

香港年金保本嗎？​
 年金產品分為「保證」與「非保證」部分。政府年金計劃如「香港年金」提供穩定的保證年金收入

，因此被視為保本產品；而私營保險公司的年金產品則視乎保單設計，部分設有保證回報，亦

可能包含非保證紅利，整體回報具一定波動性。購買時應留意條款中「保證金額」與「非保證收

益」的比例。 

香港年金幾多歲買？​
 如屬政府推出的「香港年金」，申請人必須年滿65歲；而一般私營年金保險則開放予18歲或以

上人士購買，不過年金發放期多設於50歲或60歲起計。選擇何時購買，視乎你希望的退休年

齡、供款能力與資金流動需要，越早開始準備，累積年金資源的彈性越高。 

香港年金有什麼好處？​
香港年金的主要好處包括： 

●​ 提供穩定、長期的每月收入，有助應付退休生活開支； 



●​ 透過年金形式分散資產，有助管理長壽風險； 
●​ 政府年金產品具高度安全性與保證收益； 
●​ 部分私營年金產品可靈活設計供款期與提取方式，並可作為稅務規劃或遺產安排用

途。 
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