
ښوونځی لومړنی روسټین بایارډ د  ​
 ​ ویل راک ډرایو اډمونسټن ویسټ 332 ، MD 20852 

 
 

مه۲۰ اکتوبر د کال ۲۰۲۳ د  

کورنۍ رسټین بایرډ د پخیر مو سهار  ، 

په دا مبارک! ورځ جمعې د ته کورنۍ فاکس ریډ د  BRES د ځو. ته پای اونۍ د موږ چې کله وه اونۍ شوې پیښه یوه کې  
وباسئ جرابې آرامۍ یا لیوني دا نو ده، ورځ ځورونې د لپاره کمپاین ضد ځورونې د زموږ ورځ نن توګه، په یادونې ! 

ولیدل کې دوجو په پرون تاسو چې څنګه لکه ، BRES په ځای کوټیو کړې زده د یا ټولګیو وړ کولو پرځای ځای دوه د  
کې اونیو 5-3 په او شي ځای په ځای کې ټاپ تور په کې ورځو راتلونکو په به واحدونه دا شو! تصویب لپاره کولو ځای  

پرځای ومومي. دوام ترڅو ځي نه ته ایبلونو پورټ سږکال به ټولګي خونې کور د شي. چمتو ته کولو لوبې او کړې زده به  
موږ وکاروو. لپاره میوزیک او هنر وخت برخې د او تمرکز ریاضي یا لوستلو لکه کورسونو د واحدونه به موږ یې،  

او ویش مهال تړلي سره کار د به تاسو او ولرئ، لپاره مالتړ ودې د زموږ کې کلونو په ځای اضافي دا چې یو خوشحاله  
وساتئ پوسټ کې ګامونو راتلونکو . 

د ، ورځ په شنبې د وي کوربه کنفرانس کونکي بدلون لوبې کلني نیم خپل د به انکارپوریشن ، فیلوشپ کریسټین یونیټي د  
د کې. لیسه عالي ویلی سینیکا د کې جرمنټاون په پورې. بجو 1:00 تر څخه 8:00 له سهار د ، 2023 ، 28 په اکتوبر  
اجازه ته کونکو زده چې دی دا هدف دی." روان وړاندې پر مخ تمرکز ده! کې حال په بدلون د "نړۍ ده موضوع کنفرانس  
زده نارینه لاتینی / هسپانوی او امریکایی افریقی / تور لیدونکي هدف د شي. بریالي توګه په بدلونکي لوبې د چې ورکړي  

د پردې، برسېره وي. ناستې جلا جلا به لپاره کونکو زده لیسې عالي او منځني ابتدايي، د دي. کې ټولګیو 12-4 په کونکي  
سره ناستې وروستۍ بجو 12:30 د او پیل بجو 8:00 په سهار )د شي ترسره کې ساعت نیم هر په به ورکشاپونه والدینو  

د جوړونه، پلان مالي کول، نیویګینګ ښوونځیو عامه کاونټي مونټګومري د کې موضوعاتو په نمونې د ورسیږي(. ته پای  
لپاره لیکنې نوم د هم څه که شي. چمتو به ډوډۍ غرمې د او ناشته کانټینینټل یو دي. شامل نور داسې او اکاډمۍ خدماتو  

لرئ، لیوالتیا تاسو که وکړي. لیکنه نوم مخکې له مخکې چې کیږي غوښتل څخه کوونکو ګډون ټولو له نشته، فیس هیڅ  
بشپړ پلار د لپاره، جزیاتو نورو د لخوا. 10/25 چهارشنبه د ‍دلتهکړئ‍ راجستر زوی خپل لپاره ګډون د وکړئ مهرباني  

‍دلته​​ولولئ‍ لیک . 

د تاسو چې کې صورت هغه په ښکاري. پوري زړه په خورا لپاره ورځې پورټریټ مني د کې اونۍ پدې ټول کونکي زده  
آنلاین اوس آرډر خپل شئ کولی تاسو ورکړی، لاسه له وخت سپارښتنې مخکې  

کوډ ګالري د لپاره جوړولو کڅوړه پورټریټ د ستاسو https://vando.imagequix.com/J9FRB96ورکړئ  
bayardrust23 .(800) لپاره مرستې د کې هسپانوي او انګلیسي په شئ کولی تاسو لرئ، پوښتنه کومه تاسو که کارول  

869-9515  x112 ووهئ زنګ ته . 

اونۍ تیره دا شي! اتباع ډیجیټل عالي څنګه چې کوي زده فاکسونه ریډ رسټین بایرډ د زموږده! اونۍ تابعیت ډیجیټل د دا  
کې، اوږدو په کال ټول د کړې. پیل اترې خبرې او درسونه اړه په چلند آنلاین مسؤل او خوندي د سره کونکو زده د موږ  

څیر په ارتباط او اړیکې مثبتې او امنیت، او محرمیت سواد، رسنیو او خبرونو د هوساینې، او توازن رسنیو د به موږ  
عام د پاڼه سرچینو اصلي ‍دوکړئ‍ لیدنه لپاره، معلوماتو زیاتو لا د اړه په نصاب تابعیت ډیجیټل د زموږ وپلټو. موضوعات  

کې پاڼه ویب رسنیو احساس . 

وګورئ کې موضوعاتو مختلف تابعیت ډیجیټل د پاڼې لارښوونې کورنۍ د دا شئ کولی تاسو پردې، سربیره : 
●​ روسی، کوریايي، فارسي، چینایي، )عربي، ژبې نورې|  ایی هسپانیه|  انګلیسي  هوساینه: او توازن رسنیو د  

ویتنامی اردو، تاګالوګ، ) 
●​ تاګالوګ، روسی، کوریايي، فارسي، چینایي، )عربي، ژبې نورې|  ایی هسپانیه|  انګلیسي  امنیت: او محرمیت  

ویتنامی اردو، ) 

https://form.jotform.com/sbherring/ucf-gc-registration-all-2023
https://docs.google.com/document/d/1Uf9hokz-hrIqUZ6EKv-QdMSb9XMWlfFdXplza8PBCt4/edit?usp=sharing
https://vando.imagequix.com/J9FRB96
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsensemedia.org%2Fvideos%2Fwhat-is-digital-citizenship&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218241072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Kgt%2BqGM8pIrpWcDqhnNyXHbqOrwWKLdSsXEd563ounk%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Fsystem%2Ffiles%2Fpdf%2F2020-09%2Fcommon-sense-k-5-family-tips-media-balance-translation-bundle.pdf&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218241072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7MVzKcbdDo%2Flix6seugmpQqzgcwe20S3Q%2Fh%2Bd84NaJI%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Feducation%2Fspanish%2Ffamily-tips%2Fk-5-media-balance-and-well-being&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218241072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=NbakJJX7jgZDEgfCYo8BZE8S35qhU2GEiMtWuMm2%2BdY%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Feducation%2Ffamily-tips%2Fk-5-media-balance-and-well-being&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218241072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MZciXMCJymkz1mrX9Fv%2FT1FiYU3DwL2fJIXVNPAksTI%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Fsystem%2Ffiles%2Fpdf%2F2020-09%2Fcommon-sense-k-5-family-tips-privacy-and-security-translation-bundle.pdf&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218241072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=vWQcla9%2FSaVFSga%2B40f5FUIWSPm4NLgwUyqmjpVH%2FJc%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Feducation%2Fspanish%2Ffamily-tips%2Fk-5-privacy-and-security&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218241072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=K99QdlnyV9%2Fvv%2FqLe5fcAjsYJdo%2Fh%2F6vL63%2FL6k3fFs%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Feducation%2Ffamily-tips%2Fk-5-privacy-and-security&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218241072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=GT%2B4mW2%2B7IN4Ei%2FeRmlolnu0ynsiaEc3ix74R9KV9F0%3D&reserved=0


●​ روسی، کوریايي، فارسي، چینایي، )عربي، ژبې نورې|  ایی هسپانیه|  انګلیسي  پیژندنه: او پرنټ فوټ ډیجیټل  
ویتنامی اردو، تاګالوګ، ) 

●​ تاګالوګ، روسی، کوریايي، فارسي، چینایي، )عربي، ژبې نورې|  ایی هسپانیه|  انګلیسي  اړیکې: او اړیکې  
ویتنامی اردو، ) 

●​ فارسي، چینایي، )عربي، ژبې نورې|  ایی هسپانیه|  انګلیسي  وینا: کرکې او ډرامه، ډیجیټل ځورول، سایبر  
ویتنامی اردو، تاګالوګ، روسی، کوریايي، ) 

●​ روسی، کوریايي، فارسي، چینایي، )عربي، ژبې نورې|  ایی هسپانیه|  انګلیسي  سواد: رسنیو او خبرونو د  
ویتنامی اردو، تاګالوګ، )  

سترګې ته ورځې جشن ساتیرۍ د لپاره پیښو فستیوال زوال او هالووین د زموږ 31 په اکتوبر د ورځ په شنبې سه د موږ  
له یې تاسو چې کې صورت هغه په دي. لپاره ورځې ساتیرۍ د دوی نه، یا ولمانځي هالووین کونکي زده که یو! لار په  

برخه کې فعالیت کوم په به ماشوم ستاسو چې کړئ ګوته په دا فورمه ‍دابیاکتنه/بشپړ/راشئ‍ وکړئ مهرباني ورکړی، لاسه  
وکړي مرسته سره موخو کولو پلان د ترڅو واخلي . 

کومه تاسو که راکړئ خبر ته ما او وکړئ، بیاکتنه ډول بشپړ په پاڼه خبر دا چې ونیسئ وخت څه یو وکړئ مهرباني  
زړه په بلې یوې کړې زده او نښلولو د سره تاسو به موږ ولرئ. آرامۍ اونۍ د سره عزیزانو او کورنۍ د لرئ. پوښتنه  

ژر ډیر لپاره اونۍ پورې  BRES وګورو ته . 

کې ملګرتیا په ، 

لویدیځ مېرمن  
  West@mcpsmd.org_ کیترین_سی
 

معلومات تازه او پیښې کیلنڈر، ښوونځي د  
د ‍دلتهوکړئ‍ کلیک  MCPS لپاره لاسرسي د ته کیلنڈر کال ښوونځي د . 

د دلته وکړئ کلیک  BRES لپاره لاسرسي د ته پاڼې ویب  
لپاره لاسرسي د ته مینو ډوډۍ غرمې د ‍دلتهوکړئ‍ کلیک  

 

 تفصیل نیټه

۱۶ اکتوبر د نلري شتون پیښې پراخه ښوونځي د کې کیلنڈر په کې وخت دې په   

۱۷ اکتوبر د تر څخه بجو 9:30 له سهار د ، سفر هیواد ټول ټولګي پنځم د ته تالار میوزیک سټراټمور د   
پورې بجو 12:45  

 
10:30-10:00 سهار د نوی، ته سفر کورنۍ BRES د am 

۱۸ اکتوبر نلري شتون پیښې پراخه ښوونځي د کې کیلنڈر په کې وخت دې په   

۱۹ اکتوبر د نلري شتون پیښې پراخه ښوونځي د کې کیلنڈر په کې وخت دې په   

۲۰ اکتوبر د د ستاسو – دی کلیدی یووالی نشته: ځای هیڅ لپاره ورځ روح مخنیوي ځورونې / کرکې د   
واغوندئ رنګونه کچې درجې  

K: سور 
 نارنج :۱

https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Fsystem%2Ffiles%2Fpdf%2F2020-09%2Fcommon-sense-k-5-family-tips-digital-footprint-translation-bundle.pdf&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218241072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=sVIVB0hNqXNY46NNqplJVQIFcUV5esWgDWdzH1CP7gc%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Feducation%2Fspanish%2Ffamily-tips%2Fk-5-digital-footprint-and-identity&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218241072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=onhWTjrfg1JoQv8D741uB2lHR7G5vRFws0JrIS0KYrE%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Feducation%2Ffamily-tips%2Fk-5-digital-footprint-and-identity&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218241072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HFlXqJBdzze3j2ZMuUWAyJTu2WA2ydM6tP8%2FTz%2BvDgE%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Fsystem%2Ffiles%2Fpdf%2F2020-09%2Fcommon-sense-k-5-family-tips-relationships-and-communication-translation-bundle.pdf&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218241072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jW0IdwfF6QNRgQT%2Fw7oPLj1%2FEAXdYYzA458RY4FZSto%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Feducation%2Fspanish%2Ffamily-tips%2Fk-5-relationships-and-communication&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218241072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gZRXeXW%2B0zwIZ0Z74TjV%2BvR9BG3MK5AJDor95e4mne8%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Feducation%2Ffamily-tips%2Fk-5-relationships-and-communication&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218241072%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ZsJx%2FE8%2FxzJnkW2q7PTW0VoWFPS17uAzqtjz7yAFb70%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Fsystem%2Ffiles%2Fpdf%2F2020-09%2Fcommon-sense-k-12-family-tips-cyberbullying-translation-bundle.pdf&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218397283%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=TzW%2FJoLP5H%2F3cyZreP0QtYGzLsfHs2MvZf31AAzfw8Y%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Feducation%2Fspanish%2Ffamily-tips%2Fk-12-cyberbullying-digital-drama-and-hate-speech&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218397283%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5%2FEYQI%2BTXuLFUT3MSVq4lOfnAsoCDBkg1vg8BTgHKmE%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Feducation%2Ffamily-tips%2Fk-12-cyberbullying-digital-drama-and-hate-speech&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218397283%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=2fqa2ZISGg%2BW%2FS8zLxiwZeFa2o2vkZhrUwKuVbrb%2B1M%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Fsystem%2Ffiles%2Fpdf%2F2020-09%2Fcommon-sense-k-5-family-tips-news-and-media-literacy-translation-bundle.pdf&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218397283%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5G%2BorIvC%2FUCz2LxPDbbMKKjPBSUFez%2BtbSVJojr44OI%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Feducation%2Fspanish%2Ffamily-tips%2Fk-5-news-and-media-literacy&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218397283%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zf%2B4bMToSYRcNSCLVzUNDDeZUbKNBj2%2FVYzmlQ4l2qw%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsense.org%2Feducation%2Ffamily-tips%2Fk-5-news-and-media-literacy&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7C5ddc08acd74d44129a1c08dbd0ace555%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638333213218397283%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=kCZUojZ2MBOh3KtnaAqbgn6A3XUVbUMaFG5O%2FvNf3aU%3D&reserved=0
https://docs.google.com/document/d/1-rU-MV8NHmN1srvrOiflVlxuYPJvuqw10Q34bd9FfbQ/edit?usp=sharing
mailto:Kathryn_c_west@mcpsmd.org
https://www.montgomeryschoolsmd.org/calendar/
https://www2.montgomeryschoolsmd.org/schools/rustines/
https://www.montgomeryschoolsmd.org/departments/food-and-nutrition/menus/
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 اکتوبر

۳۱ شنبه سه ​ بجو 3:30-2:00 فستیوال مني د / هالووین د  
 

شوی لینک دلته تقویم بشپړ 1 سمستر د  
 
کمپاین خښتو د BRES د  

په پرمهال یادولو تجربې ماشوم د ستاسو کې ښوونځي پورې زړه په زموږ  BRES په لارې عالي اخیستنې ونډې د کې  
خپل بیا او ،‍دلتهوګورئ‍ الوتونکی زموږ وخورئ! کې ډبره په ویاړ ښوونځي خپل د او واخلئ خښته یو یاست؟! کې لټه  

کړئ ځای په ځای کې ځای آنلاین په آرډر https://www.bricksrus.com/donorsite/bayardrustines  

سرچینې وخت جګړې د  
د کې اوږدو په پردې د زموږ او زیاتوالی، جګړې د کې غزه او اسراییلو په چې وه اونۍ احساساتي ډیره یوه اونۍ دا  

څخه ټاټوبي مورنۍ د یا لري کې سیمو جنګي فعاله په ملګري یا کورنۍ ډیری څخه ستاسو خپریږي. فعالیتونه ترهګرۍ  
دلته موږ چې شئ پوه وکړئ مهرباني شوی. ډک څخه بادونو لوګي د جګړې د اوس چې لري خاطرې ښکلې لیدو د  

یو لپاره احساساتو او پروسس د وختونو سختو دې د ښوونځی زموږ چې دا او یو، لپاره ماشومانو د ستاسو او ستاسو  
ما چې دي سرچینې څو یو دلته لپاره، ملاتړ ښه د کورنۍ ستاسو یا ماشوم د ستاسو توګه په واحد یو د دی. ځای خوندي  

دي شوې شریکې سره : 

●​ تاریخچه یوه شخړه: فلسطین او اسراییل دپوسټ: واشنګټن  
●​ شوه تشریح شخړه تاوتریخوالی: غزې او اسراییل دخبرونه: سي بي بي د  
●​ ABC :ویډیو تاریخ جګړې د فلسطین او اسراییل دنیوز  
●​ تاریخ لنډ شخړې د فلسطین او اسراییل دایډ: ټیډ   
●​ PBS: تاریخ جګړې د فلسطین او اسراییل د  
●​ ملاتړ کونکو زده د کې وخت په ستونزو دکونج: مشورتي BRES د   
●​ وکړئ خبرې څنګه اړه په جګړې او جرم تاوتریخوالي، د سره ماشومانو درسنۍ: احساس عام  
●​ مقاومت کې وخت په جګړې دټولنه: رواني امریکا د  
●​ او کول ملاتړ او پیژندل غبرګونونو فشار ټراماتیک د کې ماشومانو پهشبکه: ملي فشار د دردونو د ماشومانو د  

کول ملاتړ دوی د  

ټولګي وړیا والدینو د  
پروګرام هڅونې د پلار او مور د  (PEP) 5 د برنامه وړیا اونیو 8 د کوي. وړاندې پروګرام وړيا مقاومت د کورنۍ د  

وړاندیز کې اماریک او هسپانوي ، انګلیسي په او ، شوې جوړه لپاره والدینو ماشومانو د پورې کلونو 18 تر څخه  
، هوساینې رواني ماشوم خپل د تاسو چې ځکه شوې رامینځته لپاره مالتړ کونکو پاملرنې او والدینو د برنامه کیږي.  

د او کړئ زده وسایل نوي اونۍ هره به تاسو لارې، له پروګرام دې د کوئ. ملاتړ بریا کې ښوونځي په او لیوالتیا  
نور اړه په فرصت پورې زړه په دې د وکړئ. لیدنه لپاره مرستې د سره بل یو او شریکولو نظرونو د به سره والدینو  

‍دلتهکړئ‍ راجستر آنلاین یا کړئ، ترلاسه معلومات . 

https://docs.google.com/document/d/1y7lLRhpR853wGa9FsDjK0bp3Cy4fZruXlBVt_O8qdhw/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gXgUtcKT4G2chyKnFy34jwdDQKC1KE9V/view?usp=sharing
https://www.bricksrus.com/donorsite/bayardrustines
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.washingtonpost.com%2Fworld%2F2021%2F05%2F13%2Fisrael-palestinians-timeline-conflict%2F&data=05%7C01%7CAllison_Taplar%40mcpsmd.org%7C3f048f4b042e4c25d16008dbc92b167b%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638324959164257591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FP6GUiZ%2FSvEeszjMUoVJ7QEsjsgBd45LcKppryWGR5I%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bbc.com%2Fnews%2Fnewsbeat-44124396&data=05%7C01%7CAllison_Taplar%40mcpsmd.org%7C3f048f4b042e4c25d16008dbc92b167b%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638324959164257591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OfJWAsJHa5ZrXrAsHULj1%2F4fRWUyuGxIzlEbccOstjk%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fabcnews.go.com%2FInternational%2Fvideo%2Fhistory-israeli-palestinian-conflict-103831903&data=05%7C01%7CAllison_Taplar%40mcpsmd.org%7C3f048f4b042e4c25d16008dbc92b167b%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638324959164257591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=8BJEq4V4meRLqlnk%2FYmJ553LtWPJHaoFiziOLKU1JoI%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fed.ted.com%2Fbest_of_web%2FyJFsMZdR&data=05%7C01%7CAllison_Taplar%40mcpsmd.org%7C3f048f4b042e4c25d16008dbc92b167b%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638324959164257591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=0PqirxIXSWa8xa0RVskZKGJdFBVBu%2FC35NG41yzv%2FO0%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpov-tc.pbs.org%2Fpov%2Fdownloads%2F2001%2Fpov-promises-timeline.pdf&data=05%7C01%7CAllison_Taplar%40mcpsmd.org%7C3f048f4b042e4c25d16008dbc92b167b%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638324959164413856%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=o2Zr0ttxGyf6py1ZZRddeYTAsJ1bkZx0NB0SN6tCNyU%3D&reserved=0
https://sites.google.com/mcpsmd.net/mrs-eig-school-counselor/troubling-times?authuser=0
https://sites.google.com/mcpsmd.net/mrs-eig-school-counselor/troubling-times?authuser=0
https://www.commonsensemedia.org/blog/how-to-talk-to-kids-about-violence-crime-and-war
https://www.apa.org/topics/schools-classrooms/middle-school-resilience
https://www.nctsn.org/trauma-informed-care/trauma-informed-systems/schools/nctsn-resources
https://www.nctsn.org/trauma-informed-care/trauma-informed-systems/schools/nctsn-resources
https://www.nctsn.org/trauma-informed-care/trauma-informed-systems/schools/nctsn-resources
https://dev.pepparent.org/family-resiliency-program/


لاسرسی او معلومات سرچینو بریښنایی د  
لرئ؟ علاقه سره سرچینو تعلیمي آنلاین لپاره ماشوم د ستاسو  MCPS د ته کونکو زده او کولو مالتړ درسونو ټولګي د  

پدې ، ډیر څخه 25 له کې ټوله په دی. اخیستی ګډون کې پاڼو ویب داسې ډیری لپاره ورکولو اجازه موندلو د ګټو خپلو  
په دلته دي. شاملې لوبې او فعالیتونه ، ویډیوګانې ، کتابونه ای ، مقالې کې سرچینو  Bayard Rustin ES ،موږ کې  

د شمول په لرو، لاسرسی ته سرچینو اضافي ځینې چې یو خوشحاله  BrainPop - پاڼه ویب پورې زړه پهاو غوره یو  
ګډون ځانګړي دې د لپاره کونکو زده خپلو د موږ کوي. وړاندې ویډیوګانې متحرک کې موضوعاتو کچه پراخه په چې  

د زموږ لپاره تمویل  PTA وګورئ دا نو کوو. مننه ډیر څخه ! 

​
پاڼو ویب د کې لیست په.ایی هسپانیه کې او انګلیسي شي کیدی موندل دلته لیست بشپړ سرچینو آنلاین ‍دشریک‍ زموږ  
د ته لیست څخه کور د چې ولرئ یاد په وکړئ مهرباني دي. شامل پاسورډونه او نومونه کارن وړ اړتیا د او لینکونه،  

ننوتل سره کونکي زده خپل د لرئ اړتیا تاسو ، لپاره لاسرسي  mcpsmd.net .اړه په لاسرسي د تاسو که حساب  
اړیکه سره رینور آغلې متخصص، رسنیو د کتابتون د ښوونځي د زموږ وکړئ مهرباني لرئ، پوښتنه کومه  

د ورته یا frances_j_raynor@mcpsmd.orgونیسئ  ClassDojo ورکړئ پیغام لارې له . 

رضاکار کې مرکز په رسنیو د  
لرو فرصتونه داوطلب دوه کې مرکز په رسنیو د کتابتون د سږکال موږ : 

1.​ کال ښوونیز روان په دي! لوستونکي لوی فاکس سور زموږ وکړئ! مرسته کې ساتلو په کتابونو د سره موږ له  
او راشئ، لپاره ساعتونو 2-1 د ځل یو کې اونۍ په دي. شوي کتل کتابونه زیات څخه ۳۰۰۰ له اوسه تر کې  

راګرځول بیرته لیکنه نوم رضاکارانو دوکړئ. مرسته کې راګرځولو بیرته په کتابونو د سره موږ  
 

2.​ Makerspace ( موږ مګر پرانیزو، بیا اسپیس میکرز زموږ لپاره کال د غواړو موږ خوښوي!( دا ماشومان  
پورې بجو 1 تر څخه بجو 11 له سهار د ورځ هره موږ شي. پیښ دا ترڅو لرو اړتیا ته رضاکارانو والدینو د  

په بلاک رخصتۍ دقیقې 30 د دوی چې کله وکړئ څارنه کونکو زده 12-10 د به تاسو لرو. اړتیا ته پوښښ  
د او ، نقاشي ، اوریګامي لکه فعالیتونو لارښود پخپله ، ساتیرۍ په ترڅو راځي ته مرکز رسنیو د کې جریان  

هره یا وکړئ لاسلیک لپاره ساعت یو د وکړي. لوبې سره منډو مرمر او لیګوس لکه لوبو ودانیو او انجینرۍ  
کوي کار لپاره ستاسو چې څه هر راشي. ورځ ورته په اونۍ !Makerspace لیکنه نوم ! 

 
شي، بشپړ کورس چې کله .روزنه غفلت د او اخیستنه ګټه ناوړه ماشومانو ‍دکړي‍ بشپړ آنلاین لازمي باید رضاکاران ټول  
آغلې مرستیال، رسنیو د زموږ وکړي. خدمت توګه په ثبوت کولو پوره اړتیا روزنې د ترڅو کیږي رامینځته راپور یو  

ونیسئ اړیکه سره پوښتنې کومې د سره لوند .jessica_lund@mcpsmd.org.  

آنلاین نغدي ښوونځي د  
راتلونکي د ماشوم خپل د تاسو چې کې صورت هغه په کړی؟ لاسلیک لپاره آنلاین نغدي ښوونځي د تراوسه تاسو ایا  

لاندې لپاره کولو حل ستونزې د لرئ، ستونزه کې کولو چمتو / راجستر لپاره ورکولو پیسو د لپاره سفر ساحوي  
خپل لپاره بشپړولو پروسې د تاسو چې کړئ ترلاسه ډاډ ، مهم خورا وګورئ. سرچینې  ParentVue ننوتلی ته حساب  

،پاڼه ویبسرچینې: شي. کولی مرسته هغه او ووهئ زنګ ته رویدا کیټلین کې دفتر اصلي په پوښتنه؟ کومه یاست.  
اړه په کولو راجستر لپاره حساب د لپاره. هسپانوي ‍ددلته‍او لپاره، لیدلو کې انګلیسي په لارښود والدین ‍د‍دلته‍وکړئ‍ کلیک  

دلتهویډیو اړه په کولو اضافه ماشوم د او ،‍دلتهوګورئ‍ ویډیو . 

وکړئ غوښتنه آنلاین اوس لپاره ګټو خواړو قیمت کم او وړیا د  

https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F1jSnT2Iu0PozO02WEsFTFHV9Fg4KReSoG9ZQKGat_QzI%2Fedit%3Fusp%3Ddrive_link&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7Cabaa4f7c38c84574656d08dbbf965b71%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638314424722332500%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=qrPNZUEkYweKZ1lRf8s%2BqFJvkoaQdVTPso1MryJMybY%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F1BjrMuRs4psf-0mmM3SdoSsas6RedRzZSbNOMcJWjkZ4%2Fedit%3Fusp%3Dsharing&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7Cabaa4f7c38c84574656d08dbbf965b71%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638314424722332500%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1JJfm91MeNzFGjj%2F6thp53Iy4OogveO%2BVI89JOJwljQ%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmcpsmd.net%2F&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7Cabaa4f7c38c84574656d08dbbf965b71%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638314424722332500%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=e80Pjr%2FZshPV8zwEhzdT4x%2BLB0g9onpoS6yUjdk8f0k%3D&reserved=0
mailto:frances_j_raynor@mcpsmd.org
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fu%2F0%2Fd%2F1uGbyXCDGtY2zkz5wMzN0h8vM6U3wZHj9Dz3FNkhu7lk%2Fedit&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7Ca3559d9bc0b147ee4e0808dbbac29b0b%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638309117212531955%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=795d1PWDfaBizjiZoXso9AYYa8LOiP8lPynjTb4M3Bw%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fu%2F0%2Fd%2F1WAs-8kuVzra8nisyH7ntJ0m9f8YXfH0w1EK4qhokbNI%2Fedit&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7Ca3559d9bc0b147ee4e0808dbbac29b0b%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638309117212531955%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=hUPsck9n6rWqBZ8LOmd40ohC3Gw3%2BndWYqGbDmq%2BhLM%3D&reserved=0
https://nam04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww2.montgomeryschoolsmd.org%2Fchildabuseandneglect%2F&data=05%7C01%7CKathryn_C_West%40mcpsmd.org%7Ca3559d9bc0b147ee4e0808dbbac29b0b%7Cddf755e9bcd64a5ea4727c378a78c6c7%7C0%7C0%7C638309117212531955%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=14OmXLszV%2Bt1v7xswd01b7Ebw6a%2Fo5kJ6gkI0fuKHZM%3D&reserved=0
mailto:jessica_lund@mcpsmd.org
https://mcpsmd.schoolcashonline.com/
https://www2.montgomeryschoolsmd.org/siteassets/district/parents/parent-registration-instructions---2022-spanish.pdf
https://docs.google.com/document/d/1Isfkxu9C1zIIq2HF9MzEmOAgVzPtha9CmkF6YdMLsiU/edit
https://drive.google.com/file/d/1P1LxZtuxfzyRE24djMl6pJYmrINs8jrS/view
https://drive.google.com/file/d/1FlYcKwMGY6cyQmz78Zu0MoCbrgshQxZk/view


ښوونځي د شي کولی اوس ولري وړتیا لپاره خواړو قیمت کم یا وړیا د شي کیدای چې کورنۍ کوونکو زده هغو د  
زده هغه کې مریلینډ په ده. پراساس عاید ناخالص او اندازې کورنۍ د وړتیا وکړي. غوښتنه مرستې د لپاره خواړو  

کوي ترلاسه وړیا ډوډۍ ماښام او سهار د لري وړتیا لپاره خواړو نرخ ټیټ د چې کونکي . 
وکړئ درخواست دلته . 

کړئ ترلاسه معلومات نور اړه په پروګرام د . 

 
شئ یوځای سره PTA د ! 

د وکړئ مهرباني کړی، وي نه کار دا تاسو که  BRES PTA شئ لاړ ته پاڼې ویب :www.brespta.org  
 

لا تاسو که وکړئ. ملاتړ ټولګي ماشوم د ستاسو او ښوونځي د زموږ او شئ وصل چې ومومئ فرصتونه تاسو به دلته  
سره کولو کلیک په نن کړی، وي نه کار دا دمخه  PTA دلتهشئ‍ یوځای سره‍ . 

 
شئ کولی تاسو سره، کیدو یوځای سره PTA د  ... 

●​ د کورنۍ د او تیریږي څه کې ښوونځي په زموږ چې ومومئ — شئ پاتې کې اړیکه په او کړئ ترلاسه  
کړئ ترلاسه لارښود شوی چاپ معلوماتو اړیکو . 

●​ واورئ غږ ستاسو او وکړئ خبرې استازیتوب په ښوونځي او ماشومانو د زموږ - وکیل . 
●​ وکړئ مرسته کې تمویل فرصتونو تعلیمي نورو او سفرونو، ساحوي غونډو، ښوونځي د - وده کړې زده د . 
●​ وکړئ ملاتړ پیښو کورنۍ د او کچه په ښوونځي د — کړئ ټینګ اړیکې . 
●​ کړي پیاوړي ښوونځي او کړي زیاتې تجربې ترڅو وکړئ ملاتړ کارمندانو او ښوونکو د - شریک . 

 
وکړئ ګډون لپاره ملاتړ ماشوم د ستاسو او ښوونځي د زموږ ورځ نن تاسو چې لرو هیله موږ ! 

 

https://www.myschoolapps.com/
https://www.montgomeryschoolsmd.org/departments/food-and-nutrition/meal-payments/#FARMS
http://www.brespta.org
https://www.brespta.org/https/bresptanewmemberhubstore/store

