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Y khoa d4 lam bién déi dai dich, va cac céng nghé thir nghiém phat trién vaccine trong thoi
gian nhanh ky luc da thuc ddy manh mé nhirng tham vong khoa hoc. Cé thé ching ta dang

buwéc vao thdi ky hoang kim ciia mét loai vaccine méi?

Néu ban tim hiéu vé buéc tién méi nhat vé vaccine, ban sé tim thay Gido sw Dame Sarah

Gilbert, tir Vién Jenner va la 'me dé' cta vaccine Oxford.

(Nam 2021 ba dwoc Nir hoang Anh phong twéc quy téc: Dame Commander of the Most

Excellent Order of the British Empire (DBE), nh& cdng lao dong gép cho khoa hoc).

S&r dung mot céng nghé mang tinh cach mang, nhdm nghién ctru tai Oxford da cé san mot

loai vaccine dé bat dau thir nghiém lam sang chi sau 65 ngay. V&i sw hop tac cung nha



khdng 16 trong nganh dwoc phdm AstraZeneca, hon 1,5 ty liéu da dwoc phan phbi trén khap

thé gioi.

Ban c6 thé cho rang, mét khi da 1én dén dinh cao sy nghiép, ban sé cé thé tw do suy nghi

nhirng th& I&n lao, vwot qua ranh gidi sy hiéu biét ciia nhan loai.

Tuy nhién, gan nhu méi khi téi phdng van Gido su Gilbert, t6i c6 cam gidc rang mét phan I6n
thoi gian cha ba la danh cho viéc mua ta lanh va ti déng. Vi rét cudc, néu khdng bao quén

dwoc cac mau virus va vaccine nguyén mau thi ban khéng thé tién hanh nghién ctu vaccine.
"Toi van dang nhan nhiéu doi héi hon," Gido sw Gilbert néi véi toi.

Nhwng phong bép, noi thwdng tim dwoc nhivng thiét bi nhw vay nhiéu nhat, khéng phai 1a noi
t& dé hiéu vé buwdc tién nhay vot vé vaccine ma Gido sw Gilbert va nhitng ngudi cling thoi voi

ba da dat duorc.

Vaccine thé hé méi dwoc tao ra nhanh choéng va c6 tinh linh hoat cao. Gido sw Gilbert néi:

"N6 gibng nhw trang tri mét chiéc banh kem.

Phwong phép phat trién vaccine kiéu cii ¢ nghia |a ban phai tr& lai véi nguyén liéu thd va bat
dau tr dau cho mébi vaccine ma ban lam. N6 giéng nhw viéc bat dau véi mot mé nguyén liéu
bot mi, dwdng, trivng va bo. Buéc tiép theo 1a Iy con virus tAn cong do, hodc céc loai vi

khuén gay bénh, rbi giét hodc lam yéu né dé lam vaccine.

Tiém hai loai vaccine cum mua méi nam. Liéu danh cho nguwdi lén dwoc tao ra bang cach
phat trién virus cim bén trong trirng. Sau d6, cac virus dwoc tinh ché va diét trir dé tao ra
vaccine. Thudc xit mii cho tré em cé chira virus con séng, nhung ching yéu va khéng én
dinh nén ching c6 thé séng & nhiét dd mat hon & khoang mii, nhwng khéng sbng sét dudi

hoi &m cha phbi.



Nhwng phai mat rat nhiéu céng sirc dé bat dau lai tr con sb khéng ddi véi méi loai bénh méi
va c6 thé mac nhiéu sai lam. Ban c6 thé két thic vai loai vaccine twong dwong trong that bai

dau don.

Vaccine virus corona clia Oxford dwoc phat trién bang mdt cach tiép can hoan toan khac

dwoc goi la "cam-vao-la-chay".

V&i kiéu vaccine nay, hau hét cac phan viéc da xong xudi - nhw chiéc banh da dwoc nuwéng

san, gi® né chi can dwoc "trang tri" sao cho phu hop véi muc tiéu.

"Chung t6i da c6 chiéc banh kem va ching t6i c6 thé dat mot qua anh dao 1én trén, hodc
ching t6i c6 thé dat mot sd hat dé cwdi 18n néu ching t6i mudn mét loai vaccine khac, ching
tdi chi can thém vai chi tiét phat cudi va xong rbi do", Gido sw Gilbert néi véi chwong trinh

Inside Health.

Vaccine “cdm vao la chay” dwec phat trién nhw thé nao

Cong nghé nén tang
Nguyén ligu ban dau dwoc goi la ‘nén tang” vaccine

Lay gien virus
L&y mét manh gien tir virus myc tiéu
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C&m chét lidu gien vao 'nén tang’ va thé 12 ban da c6 vaccine
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Cai "banh ngot" vaccine ctia Oxford - hay theo thuat ngi¥ khoa hoc la nén tang - 1a mét virus
gay ra cdm lanh & tinh tinh. N6 dwoc can thiép bién dbi gien dé khéng gay nhiém bénh &
nguoi. Sw "trang tri" |a bt cr cai thiét ké co ban nao vé gien can dé huén luyén hé théng
mién dich tAn cong. Mét cai thiét ké co ban do dwoc thém vao chiéc banh va thé la xong

viéc.

Chinh diéu nay, dwoc ap dung |én virus corona Sars-CoV-2, da gilp cho Gido sw Gilbert nhan
dwoc nhiéu I&i tan dwong, tir twée hiéu dén viéc bup bé Barbie dwoc phdng theo hinh anh
cUa ba. "Barbie yén vi trong van phong cua t6i, nhwng vang, t6i van dang nghi dén viéc cho

Barbie lam nguwdi thé than.
"Sé rat c6 ich néu cé ngudi thé than gilp téi trd I&i cac cude phéng van," ba néi.

Hai trong sb cac vaccine cdm can khac vé Covid - mét do Pfizer-BioNTech san xuét va mot
do Moderna - st¥ dung kiéu céng nghé vaccine "cam-vao-la-chay" khac c6 kha nang thich
(ng cao. Va tt ca nhirng cong nghé nay sé gilp viéc phat trién vaccine trong twong lai tré

nén nhanh chdng va dé dang hon.

Gido s Gilbert néi: "C6 rat nhiéu sy phat trién vé vaccine ma ching ta can lam ngay bay gié

thi mé&i duwoc,"

P&rng dau trong danh sach muc tiéu ctia ba 1a nhivng "loai bénh wu tién" chinh thirc. Trong
khi Covid gay bat ng®, cac mam bénh nay 1a nhirtng mdi de doa chét ngudi dang nhdm nhe.
Chung c6 kha ndng gay ra cac dot bung phat I1&n va cé thé la dai dich trong twong lai.

Vaccine chdng lai ching sé ctru ngudi.
Chung bao gém:

Hoi chirng hd hap Trung Béng - Mers
Sét xuat huyét Lassa

Sét xuét huyét Crimean-Congo



Virus Nipah

Zika

Ebola

Sét thung liing Rift
Virus Chikungunya
Bénh s6t xuat huyét
Virus Hanta

Bénh dich hach
Marburg

S6t Q

M6t sb cong viéc nay da dwoc tién hanh. Oxford da bat dau thir nghiém Iam sang vaccine
dich hach sr dung céng nghé 'cdm vao 1a chay'. Bénh dich khét tiéng gay ra dai dich Cai
chét Pen giét hang tram triéu nguoi. Rieng Moderna dang xem xét viéc st dung céng nghé
mRNA cla riéng minh dé tao ra vaccine ngtra Nipah. Virus lam chét t&i 3/4 sb ngudi bi

nhiém.

Tuy nhién, rao can I&n dé x ly dwoc nhivng can bénh nay sé giéng nhw tlr d6 dén nay - tién.
Chung anh hwdng dén mét sé khu vrec nghéo nhét trén thé gidi va cé lo ngai rang, ngay ca

trong bdi canh dai dich, sé khéng thé db tién vao nghién ciru.

Va, trong khi cdng nghé vaccine da phat trién vwot bac - nhirng ké thu cli van vay va mot sb

c6 nhirng d6t bién dat ra cho chuing ta nhivng thach thirc 16n.

T4t ca céc loai vaccine déu can mét muc tiéu - dwoc goi la khang nguyén - ma chiang huén

luyén hé théng mién dich dé tan céng.



Péi voi tat ca cac van dé ma Covid gay ra, virus nay 1a mdt con quai vat kha don gian va
khang nguyén muc tiéu kha la rd. B& méat bén ngoai cla virus dwoc bao phi béi cac protein
dang gai. Vi vay, tat ca nhirng gi cac nha nghién clru phai lam la chuan bj cac thiét ké co ban

cho protein dét bién, day co thé nhan biét né va tin rang vaccine sé phat huy tac dung.

Tuy nhién, khang nguyén muc tiéu khéng thuec sw rd rang & cac vi khuan phire tap hon ba tha
pham l&n gay chét ngwoi nhw - sbt rét, HIV va lao. HIV 12 mdt muc tiéu lién tuc di chuyén. N6
bién dbi hinh dang nhanh chéng va danh bai hé théng mién dich ctia ching ta. That kho dé

biét lam thé nao dé ngan chan chung.

Chung ta da c6 vaccine phong bénh sét rét va bénh lao, nhung ching van chwa dat do hoan

hao.
Budéc nhay vot tiép theo

Thé gidi da tén vinh dung viéc trién khai vaccine sbt rét dau tién & chau Phi vao thang nay,
nhwng né chi cé hiéu qua khoang 30% trong viéc ngan ca bénh nang. D6 la bdi vi ky sinh
trung sbt rét cé mét vong ddi phirc tap, trong d6 né bién dbéi thanh nhiéu dang khac nhau,

trén hai loai. Vi khuan lao cling phirc tap hon nhiéu so véi virus corona.

C6 mét danh sach dai cac khang nguyén dé lwa chon trong bénh lao va sét rét, va loai khang

nguyén phu hop van con chwa duoc tim théy.

"C6 rat nhidu sw lwa chon, va khéng ré ching ta nén st dung céi gi*, Gido su Gilbert néi v&i
t6i. "Phai mat mot thoi gian dai dé tim ra khang nguyén phu hop, vi vay diéu dé khoé hon
nhiéu. Chung khé hon nhiéu so vé&i nhirtng mam bénh bung phat, vén 1a nhitng virus kha don

gian."

Tuy nhién, BioNTech dang st dung cdng nghé ctia minh dé c6 gang phat trién vaccine chéng

HIV.



Vi vay, néu 'cadm-vao-la-chay' 1a cudc cach mang da dwoc minh chirng trong dai dich, thi

diéu gi sé doi ta phia trwdc?

Gido su Gilbert néi: "Téi nghi rdng buédc nhay vot tiép theo 1a vaccine, chi» khéng phai la cac
cdng nghé hoan toan méi, 1a lam cho cac céng nghé ching ta sdn cé dugc 6n dinh hon, diéu

dé sé rat tuyét voi".

Vaccine hoi gidng Goldilocks - ching can dworc gitr & nhiét dd chuan tir luc dwoc san xuét
cho dén lic duoc tiém. N6 cé nghia 1a cé6 mdt mang lwdi toan cau bao gdm ti déng, ti lanh,
hop lanh, v.v., hay duwoc goi la day chuyén lanh. Nhwng rat khé dé dwa vaccine dén mot sé

vung xa x6i va nghéo nhét trén thé giéi, dac biét l1a nhirng noi khéng cé dién.
Ba ciing ndi rang sé "thwc sw tdt" néu ching ta cé thé chich vaccine ma khéng can kim tiém.

Tét hon cé thé 1a nén ngrng viéc dung kim tiém vaccine. Ban c6 thé c6 phan ng mién dich
t6t hon dbi véi mot sd bénh nhiém trung phédi (chang han nhw Covid) thédng qua dang xit. "Béi
vi d6 12 noi ma virus thwdng dén, sé khac néu ban bj nhiém trung lay truyén qua dwéng mau

nhw sbt xuat huyét."

"Nhwng day la diéu ma ching t6i khéng thé thuc hién mét cach nhanh chéng, cé kha nhiéu

th&r nghiém vaccine phai dwoc thwc hién".

Inside Health dwoc phat song trén BBC Radio 4 luc 21:00 BST vao thir Ba va 15:30 BST vao

th& Tw, va c6 podcast trén BBC Sounds.
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