
КАРТКА ЗАХОДУ 
(майстер-клас, симуляційний тренінг, тренінг з оволодіння практичними навичками, 

тренінг, семінар, фахова (тематична) школа) 
БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 

1.​ Назва заходу БПР ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ 40+: ВІД ЛІКУВАЛЬНОЇ 
ТАКТИКИ ДО ЕСТЕТИЧНОГО РЕЗУЛЬТАТУ 
ТА АКТИВНОГО ДОВГОЛІТТЯ 

2.​ Назва Провайдера (з Єдиного 
державного реєстру юридичних 
осіб, фізичних осіб – 
підприємців та громадських 
формувань) 

Всеукраїнська громадська організація «Асоціація 
гінекологів-ендокринологів України» (1131) 

3.​ Співорганізатори заходу  
4.​ Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 
спеціальностей) 

Акушерство та гінекологія, ендокринологія, 
загальна практика - сімейна медицина, терапія, 
клінічна онкологія, онкогінекологія, 
онкохірургія, кардіологія, судинна хірургія, 
урологія 

5.​ Вид заходу БПР Майстер-клас 
6.​ Запланована кількість учасників 800 
7.​ Мета навчання Надати спеціалістам практичні алгоритми 

діагностики та лікування гормональних розладів в 
організмі жінки в умовах хронічного стресу 

8.​ Метод / методи навчання Доповіді лекторів та обговорення методів 
діагностики та лікування на прикладі клінічних 
ситуацій, набуття учасниками нових знань з 
ендокринної та репродуктивної гінекології. Зміст 
навчання присвячений висвітленню актуальних 
питань на теоретичному рівні та обговорення в 
питань серед учасників 

9.​ Кількість балів БПР 20 
10.​Дата заходу БПР 08.12.2022 – 09.12.2022 
11.​Місце проведення заходу БПР 

(повна адреса) 
www.school.healthhub.com.ua 
 

12.​Прізвище, ім’я та по батькові 
лектора/тренера 

Prof. Tobie de Villiers 
Татарчук Тетяна Феофанівна 
Єфіменко Ольга Олексіївна 
Косей Наталія Василівна 
Яшина Олена Григорівна 
Пирогова Віра Іванівна 
Луценко Лариса Андріївна 
Булавенко Ольга Василівна 
Таран Оксана Анатоліївна 
Камінський Анатолій В’ячеславович 
Педаченко Наталія Юріївна 
Жабченко Ірина Анатоліївна 
Громова Олександра Леонідівна 
Зайченко Анна Володимирівна 
Міщенко Лариса Анатоліївна 
Шапринський Василь Володимирович 
Рекута Аліна Сергіївна 
Помінчук Денис Володимирович 
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Гурандо Андрій В’ячеславович 
Суханова Ауріка Альбертівна 
Таран Оксана Анатоліївна 
Захаренко Наталія Феофанівна 
Дунаєвська Вікторія Вікторівна 
Нікітін Олег Дмитрович 
Авєріна Владлена Ігорівна 
Анікусько Микола Федорович 

13.​Резюме лектора/тренера Татарчук Тетяна Феофанівна 
Президент ВГО «Асоціація 
гінекологів-ендокринологів України», заступник 
директора ДУ «ІПАГ імені академіка О.М. 
Лук’янової НАМНУ», головний науковий 
співробітник відділу репродуктивного здоров'я ДНУ 
"ЦІМТ НАН України, член-кореспондент НАМН 
України, д.мед.н., професор 
Єфіменко Ольга Олексіївна 
Старший науковий співробітник відділу 
репродуктивного здоров’я ДНУ «ЦІМТ НАН 
України», д.мед.н. 
Косей Наталія Василівна 
Завідувач відділу репродуктивного здоров’я ДНУ 
«ЦІМТ НАН України», д.мед.н., професор 
Яшина Олена Григорівна 
Лікар акушер-гінеколог вищої категорії, Центр 
планування сім'ї IPF, м. Київ, к.мед.н. 
Пирогова Віра Іванівна 
Завідувач кафедри акушерства, гінекології та 
перинатології ФПДО ЛНМУ імені Данила 
Галицького, д.мед.н., професор 
Луценко Лариса Андріївна 
Лікар-ендокринолог VERUM expert clinic, м. Київ, 
к.мед.н. 
Булавенко Ольга Василівна 
Завідувач кафедри акушерства та гінекології №2 
Вінницького національного медичного університету 
імені М.І. Пирогова, д.мед.н., професор 
Таран Оксана Анатоліївна 
Професор кафедри акушерства та гінекології №1 
Вінницького національного медичного університету 
імені М.І. Пирогова, д.мед.н. 
Камінський Анатолій В’ячеславович 
Голова виконавчого комітету ГО «ААГУ», Завідувач 
кафедри акушерства, гінекології та репродуктології 
НМАПО імені П.Л. Шупика, член-кореспондент 
НАМН України, д.мед.н., професор 
Педаченко Наталія Юріївна 
Завідувач кафедри акушерства, гінекології та 
перинатології НУОЗ імені П.Л. Шупика, секретар 
ВГО «Асоціація гінекологів-ендокринологів 
України», д.мед.н., професор 
Жабченко Ірина Анатоліївна 
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Керівник науковим відділенням патології вагітності 
та пологів ДУ «ІПАГ імені Академіка О.М. 
Лук’янової НАМНУ», д.мед.н., професор 
Prof. Tobie de Villiers 
Доктор медицини, професор, екс-президент і 
казначей Міжнародного товариства менопаузи 
(Internatonal Menopause Society), член комітету 
наукових консультантів Міжнародного фонду 
остеопорозу, президент Національного фонду 
остеопорозу Південної Африки, екс-президент і 
засновник Південноафриканського товариства з 
менопаузи, ЮАР 
Громова Олександра Леонідівна 
Доцент кафедри акушерства, гінекології та 
неонатології факультету післядипломної освіти 
НМУ ім. О.О. Богомольця, д.мед.н. 
Зайченко Анна Володимирівна 
Завідувач кафедри фармакології Національного 
медичного університету імені О.О. Богомольця, 
д.мед.н. професор 
Анікусько Микола Федорович 
Завідувач хірургічного відділення Київського 
Міського Клінічного Онкологічного Центру, 
Віце-президент ГО «Асоціація мамологів України» 
Міщенко Лариса Анатоліївна 
Завідувач та старший науковий співробітник відділу 
артеріальної гіпертензіі та коморбідноі патології ДУ 
«ННЦ Інститут кардіології їм. Акад. М.Д. 
Стражеска» НАМН України, д.мед.н., професор 
Шапринський Василь Володимирович 
Судинний хірург, лікар вищої категорії VERUM 
expert clinic, м. Київ, к.мед.н. 
Рекута Аліна Сергіївна 
Лікар онколог-гінеколог науково-клінічного відділу 
новоутворень жіночої репродуктивної системи ДНП 
«Національний інститут раку» 
Помінчук Денис Володимирович 
Науковий співробітник відділення ендокринної 
гінекології ДУ «ІПАГ імені академіка О.М. 
Лук’янової НАМН України», керівник Mammology 
Expert Centre, к.мед.н. 
Гурандо Андрій В’ячеславович 
Лікар-рентгенолог ДУ "Інститут ядерної медицини 
та променевої діагностики НАМН України, к.мед.н. 
Захаренко Наталія Феофанівна 
Головний науковий співробітник відділу 
репродуктивного здоров’я ДНУ «ЦІМТ НАН 
України», д.мед.н., професор 
Дунаєвська Вікторія Вікторівна 
Лікар-онкогінеколог Національного інститут раку, 
старший науковий співробітник ДУ «ІПАГ імені 
академіка О.М. Лук’янової НАМНУ», к.мед.н. 
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Нікітін Олег Дмитрович 
Завідувач кафедри урології Національного 
Медичного Університету ім. О.О. Богомольця, 
д.мед.н., професор  
Суханова Ауріка Альбертівна 
Лікар акушер-гінеколог вищої категорії, Голова 
комісії з лікувальної роботи Українського 
Державного Інституту Репродуктології, д.м.н., 
професор 
Авєріна Владлена Ігорівна 
Лікар вищої категорії, дерматовенеролог клініки 
сімейної медицини «Zdravitsa», науковий 
координатор компанії «Академія Наукової Краси», 
міжнародний спікер Teoxane, науковий координатор 
конгресів Еuromedicom, член EADV (Україна) 
Анікусько Микола Федорович 
Завідувач хірургічного відділення Київського 
Міського Клінічного Онкологічного Центру, 
Віце-президент ГО «Асоціація мамологів України» 

14.​Програма заходу БПР Дивитися Додаток №1 
15.​Опис вимог рівня знань, 

володіння темою, навичок, 
досвіду учасників до моменту 
реєстрації на даний захід (за 
потреби) 

- 

16.​Технічна підтримка (так/ні?). У 
разі якщо під час проведення 
заходу БПР з оволодіння певними 
практичними навичками 
планується використання 
медичних виробів, які надані 
дистриб’ютором, Провайдер 
розміщує копію угоди, в якій 
зазначено шляхи недопущення 
виникнення потенційного 
конфлікту інтересів та 
заборону використання торгової 
назви медичного виробу 

ні 

17.​Методи оцінювання набутих 
знань 

Для перевірки знань проводимо тестування за 
матеріалами семінару 

18.​Код заходу БПР (Реєстраційний 
номер заходу БПР вноситься 
після присвоєння 
Адміністратором) 
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НАУКОВО-ПРАКТИЧНИЙ МАЙСТЕР-КЛАС 
 

ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ 40+: ВІД ЛІКУВАЛЬНОЇ ТАКТИКИ ДО ЕСТЕТИЧНОГО 
РЕЗУЛЬТАТУ ТА АКТИВНОГО ДОВГОЛІТТЯ 

 
8–9 грудня 2023 року 

 
www.school.healthhub.com.ua 

 
8 грудня 2022 року (п’ятниця) 

10:00 – 11:00 Жінка 40+: гормони, здоров’я, настрій, поведінка… Вчимося керувати 
ситуацією 
 
Татарчук Тетяна Феофанівна 

11:00 – 11:30 Відлуння стресу чи вже почалося… ранні клімактеричні прояви в 
сучасних реаліях життя жінки в Україні 
 
Єфіменко Ольга Олексіївна 

11:30 – 12:00 Ніколи нічого не турбувало… Маніфестація рецидивуючої форми 
бактеріального вагінозу та вульвовагінального кандидозу в період 
менопаузи 
 
Косей Наталія Василівна 

12:00 – 12:30 Менопауза у пацієнток з СПКЯ в анамнезі. Спостерігати або корегувати? 
 
Яшина Олена Григорівна 

12:30 – 13:00 Можливості корекції метаболічних порушень у жінок 40+ 
 
Пирогова Віра Іванівна 

13:00 – 13:30 Кортизол в регуляції циркадных ритмів у жінок менопаузального віку 
 
Луценко Лариса Андріївна 

13:00 – 13:20 Прогестерондефіцитні стани у жінок через вплив стресу під час війни 
 
Єфіменко Ольга Олексіївна 

13:20 – 13:40 Ведення пацієнток із передчасною яєчниковою недостатністю та 
ранньою менопаузою на тлі постійного стрес 
 
Булавенко Ольга Василівна 

13:40 – 14:00 Вплив порушень нормоценозу піхви на здоров’я жінки 
 
Таран Оксана Анатоліївна 

14:00 – 14:30 Контрацепція після 40 років: що важливо крім віку? 
 
Татарчук Тетяна Феофанівна 

14:30 – 15:00 Професійно реалізована і нарешті готова до материнства, але нажаль 
низький антимюлєров гормон 
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Камінський Анатолій В’ячеславович 
15:00 – 15:30 Вагітність 40 + у жінок з метаболічними розладами як не втратити 

дорогоцінний час 
 
Педаченко Наталія Юріївна 

15:30 – 16:00 Особливості виношування вагітності після 40 років у жінок з 
репродуктивними негараздами в анамнезі 
 
Жабченко Ірина Анатоліївна 

16:00 – 17:00 Когнітивні здібності та менопауза: що ми знаємо сьогодні 
 
Prof. Tobie de Villiers 
Татарчук Тетяна Феофанівна 

17:00 – 17:30 Хвороба Альцгеймера та судинна деменція – де є користь від МГТ? 
 
Громова Олександра Леонідівна 

17:30 – 19:00 Запитання та відповіді 
 

09 грудня 2022 року (субота) 
10:00 – 12:30 Менопаузальна гормонотерапія та фобії: алгоритм роботи з 

запереченнями та методи комунікації на прийомі 
 
Татарчук Тетяна Феофанівна 
Анікусько Микола Федорович 
Міщенко Лариса Анатоліївна 
Шапринський Василь Володимирович 
Рекута Аліна Сергіївна 

12:30 – 14:00 Мамологія переменопаузального віку: діагностика, хірургія, 
реабілітація 
 
Єфіменко Ольга Олексіївна 
Помінчук Денис Володимирович 
Гурандо Андрій В’ячеславович 

14:00 – 14:30 Життєвий цикл жінки - ставимо старіння на паузу  
 
Таран Оксана Анатоліївна 

14:30 – 15:00 Тазове дно: від анатомії – до функції, від норми – до неспроможності 
 
Захаренко Наталія Феофанівна 

15:00 – 15:30 Від вульвовагінальної атрофії до раку. Терапевтичне вікно можливостей 
 
Дунаєвська Вікторія Вікторівна 

15:30 – 16:00 Рецидивуючий цистит у жінок менопаузального віку 
 
Нікітін Олег Дмитрович 

16:00 – 16:30 Естрогени і вік 
 
Суханова Ауріка Альбертівна 

16:30 – 17:00 Anti-age-менеджмент в дії: поєднання та послідовність процедур в 
естетичній гінекології 
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Авєріна Владлена Ігорівна 
17:00 – 18:00 Бліц-турнір для учасників на знання положень протоколу: 

«Менопаузальні порушення та інші розлади в перименопаузальному 
періоді» 
 
Косей Наталія Василівна 
Єфіменко Ольга Олексіївна 
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