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«KpokyeMo 10 BIIEBHEHOCTI» - IPOrpaMa po3BUTKY Ta KOPEKI[ii KOTHITUBHOI Ta
EMOIIIHHO-BOIBOBOT chepH SISl AITEH MOJIOIIOTO MIKiILHO BIKY.

Kopnienko Jlronmuna BononumupisHa,

®denopuenko Haranist MukonaiBHa,

Boiitenko Haramnist FOpiiBHa, npaktuunuii ncuxonor-meroauct bCHI Nel
Pubak Osnbra BonoaumupiBHa, npaktuunuii ncuxonor-metoauct bC3M Nel19

[Iporpama po3paxoBaHa Ha AITEH MOJOMAIIOTO MIKITLHOTO BIKY 1 CIPsIMOBaHa
Ha KOTHITMBHO-OCOOMCTICHUN PO3BUTOK, 30€pEKEHHS Ta 3MIIHEHHS MCUXIYHOTO
3JI0POB’sl, PO3KPHUTTS TBOPYOTO, MOPAIBHOTO TOTEHIIIANY JIiTeH, PO3BUTOK Yy HUX
HAaBUYOK M1)KOCOOMCTICHOT B3a€MO/IIi 3 OJTHOITKAMH ¥ TOPOCITUMHU.

Peamizamniss mporpamm cropusie corianizaiii Ta OCOOHCTICHOMY PO3BUTKY
JUTEH; CTBOPEHHIO MOXIIMBOCTEW MJii CaMOBUpaXECHHs; (OpMYBaHHIO B JiTEl
yYMiHb 1 HABUYOK MPAKTHYHOTO BOJIO/IIHHS BUPA3HUMU PyXaMH; YI0CKOHATIOBAHHIO
mam’sTi, yBard, MHUCJICHHS, CIPUHMAaHHS, TBOPYUX 3M10HOCTEH, ySBH, KOPEKIii
HeOaXaHUX  OCOONMBOCTEH  IOBEMIHKH, HACTPOIO; CTHUMYIIOE  PO3BHUTOK
Mi3HABAJIBHOI AKTHBHOCTI, TIO3UTHUBHUX PHUC XapakTepy, IMMABUIINYE PIBCHb
camoperysilii, GopMyBaHHIO TOJEPAHTHOCTI, TAPMOHI3Y€ MICUXO0-EMOIIHHUN CTaH
IUISXOM BHKOPUCTaHHS  TICUXOTIMHACTUYHUX €TIONIB, BIIpaB 3 IpaBUJIAMH,
TEMaTUIHOTO MOJICTIOBAHHS, PYXJIHBHUX irOp.

AJpecoBaHO TMPAKTHYHUM IICHXOJIOTaM HaBYAJIbHUX 3aKJIaJiB, BUYUTEISIM
TIOYATKOBOI IITKOJIM, BUXOBATEJISIM T'PYIT TIOJJOBKECHOTO JTHSI.



IHosicHIOBAJIbHA 3aNHCKA

3MiHa MPIOPUTETIB Y CUCTEMI OCBITH, IMEpPEOpI€HTAIlisi Ha OCOOHCTICHO-
OpIEHTOBAaHY MOJIEJIb B3a€MOIII Ieiarora 3 JIThMU MOTpeOy€e TBOPUOTO IMiIXOLY J10
PO3pOOKH 1 3aCTOCYBaHHS 1HHOBAIIIMHOI IICHXOJIOTO-TIEAaroriyHoi poOOTH 3 JITbMH.
HapuanpbHOMY 3aKiamy HaJeXHUTh BaXJIMBA posib Y (popMyBaHHI TOTOBHOCTI JIITEH
JI0 SIKICHOTO 3aCBO€HHS 3HaHb, yMiHb 1 HaBHYOK. Hacammepen Tomy, o Imij yac
MIKITFHOTO ~ HAaBYaHHS MPOJOBXKYIOTh  3aKJIaJaTUCSA OCHOBH MalOyTHBOT
0COOMCTOCTI, @ HABYAIBHHMMA 3aKjIaJl MAa€ CTBOPUTH yMOBH JUIsl TTOBHOI[IHHOTO
IHTEJIEKTyaJIbHOTO ¥ JAYXOBHOTO PO3BUTKY CBOiX Vy4YHIB. TOoMy IIUIKOM
OPIOPUTETHUM € T€, 110 Ha ChOTOAHI aKTyaJbHOIO MPOOIEMOI0 JUIsl IPAKTUYHHUX
TICUXOJIOT1B HaBUAJBLHUX 3aKJIAJiB CTA€ HANIPAIFOBAHHS ¢(PEKTUBHUX PO3BUBATILHUX
1 KOpEKLIMHUX 3aco0iB PO3BUTKY Mi3HABAIBHUX IMPOLECIB JIT€H MOJIOAIIOrO
IIKUIBHOTO BIKYy Ta CHPUSHHS TapMOHI3allli €MOIIIfHO - BOJILOBOI CKJIaJIOBOi
NICUXIKU Y4YHIB.

Bigomo, mo Oynb-skuil TBOpYMH TPOAYKT — pe3yJbTaT TPHUBAIOTO
HAKOIMYEHHS 1 TudepeHItiaiii 0coOUCTOro 10CBiAYy, 3100yTOr0 B yMOBaX B3a€MO/I1i
cy0’exkra 31 cBiToM. Tomy, Tia dYac PO3BUTKY Ili3HABAIBHUX 3HI0HOCTEH Ta
EMOIIIITHOT TCUXIKK Yy JiTeHd HEoOXIJIHO OpraHi30BYBaTH 30arayeHe CEpeloBHIIIE,
PO3BUBAJIbHY B3a€MOJII0 JUTHHU 3 OTOUYCHHSM. Ta HE MEHII BaXJHBUM €
PO3yMIHHS PO3BHUTKY Ta 30BHINIHIX YMOB (pOpMyBaHHS Mi3HABaJIHHOI aKTUBHOCTI
Ta EMOIIHHO-BOJILOBOI Chepr KOXKHOI JTUTHHHU.

Mera nporpamMu. PO3BUTOK KOTHITUBHOI Ta €MOLIITHO-BOJIBOBOI cdepu
MOJIOJILIMX IIKOJIAPIB.
3aBaaHHs:
Po3BuToK mam’4rti.
dopmyBaHHS AOBUIBHOI yBar.
Po3BUTOK CIPUNHATTS Ta CIIOCTEPEIKIUBOCTI.
Po3BHUTOK HAa0UHO-00PA3HOTO MUCIICHHS.
3HIKEHHS PIBHS CUTYaTHUBHOI arpecii.
[TocnabnenHst eMOIIHHOTO HAMPY>KEHHS.
BupoOnenHs HaBHUOK peryIiilii eMOIIHHIX CTaHiB.
[TinBuIICHHS PIBHSA CAMOOITIHKH.
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Hanpsimu kopexuiitHoi poooTu:
- IligBuieHHs apanrailii B KOJIGKTHBI, 3a0e3neueHHs armocdepu

JOBIpH;
- Po3BuTOK Mi3HaBanbHOI chepu;
- Po3Burok €MOII1ITHO-BOJIbOBOI chepu, HaBYaHHS niTen

YCB1JIOMJTIOBATH BJIACHI €MOIIIi Ta €MOIIii 1HIINX;
- 3HIKEHHS PIBHS €MOIIITHOTO HAIIPY>KEHHS,



MeTonn4Hi npuiioMu:
- BIIpaBH JJIS PO3BUTKY CIpPUUMAHHS, YBaru, MUCJICHHS, Y’ sIBH, [1aM’SITi;
- BIIpaBHU TBOPUYOTO i HACJITyBaJIbHO-BUKOHABUYOTO XapaKTepy;
- MOJEIIOBaHHS 1 aHaI3 3a/JaHUX CUTYAIlIl;
- eTIoNu;
- IMICHUXOTIMHACTUYHI BIIPaBU;
- penakcauiiiHi BIPaBH 3 BUKOPUCTAHHIM MY3UYHHX TBOPIB;
- PO3BUBAJIbHI Ta PYXJIMBI ITPH.

IIpyHIUIKM KOPEKUiHHO-PO3BMBAJBHOI PO0OTH:
- 1HAMBIAyadbHUN Ta TU(EpeHITIHOBaHUMN T1IX1;
- KOMIUJIEKCHHUI BILJIHB;
- CHCTEMATUYHICTD.

Opranizaunisi 3aHAThb:
- 3aHATTS MPOBOIATHCS 3 Tpymoro mitedt (8-10 oci®) Momomamioro
MIKITLHOTO BIKY | pa3 Ha THK/ICHb;,
- TpuBaJiCTh 3aHATTS - 30-35 XBUIHH;
- mporpama MicTuTh 20 3aHSTb.

CTpyKTypa 3aHATD.
CoulanbHuil KOMIIOHEHT — OpPTraHi3aliiHUA MOMEHT, IPUBITAHHS, TPOLIAHHS,
MiJICYMOK 3aHATTSI.
[li3HaBadbHUN KOMIIOHEHT — IrPU Ta BIpaBH, CIPSMOBaHI Ha PO3BUTOK
Mi3HaBaJIbHOI cepu.
EMoIiiHMIT ~KOMIIOHEHT — TICMXOTIMHACTUYHI €TIOAM, peJlaKcalliiiHi
IIPUHOMH.

OO0sagHaHHs Ta MaTepiaju: MPUCTPIN I BIATBOPEHHS MY3HKH, CTIIBII,
KapTKu 3 OykBamu, KapTKu 3 nudpamu, HAOOpH MPEIMETHUX KApTOK, MPAIopIri
PI3HOTO KOJLODY.

OuikyBaHi pe3yJbTaTrH:

- yCIIIIIHA aJanTaiis 10 yMOB HaBYaHHS;

- chopmoBaHuUll 1HTEpEC, TOOPO3UWINBE CTABJICHHS 10 OTOUYIOUX;

- TMO3UTHBHA MOTHUBAIIlSA 10 CIIIbHOI JISJIBHOCTI;

- OBOJIHHS MO3UTUBHUMU MOJICIISIMU TTOBEIHKU B PI3HUX CUTYaIlisX;

- BMIHHS pO3MI3HABaTH Ta BIATBOPIOBATH pPI3HUN EMOIIMHUN CTaH
JIIOAWHH, BCTAQHOBIIOBAaTH 3B 30K MDK €MOIIMHUM CTaHOM 1
IIPUYMHOIO, 10 MOTO 3yMOBIIOKOTb.

[Tin yac 3aHATH AKTUBHICTh JUTHUHU CIPSMOBYETHCS TakK, IO L€ CHpPHUSIE
PO3BUTKY Ta KOpPEKIii ICUXIYHUX MPOIIECIB Ta €eMOIIHO-BOJIOBOI cepu.
3aHATTSA B irpoBiii popMi TOAOOAIOTHCS AITAM 1 MAIOTh MO3UTUBHUNA PE3YNbTaT:

- JIITH 13 3alliKaBJICHHSM BUKOHYIOTh KOJKHE 3aBJIaHHSI;



- CTalTh YBOXKHIIMIUMU J0 IHIIUX YYACHUKIB, X MOTPeO Ta IHTEPECIB;
- TIOYMHAIOTH Kpallle CIUIKYBaTUCA MK CO00I0, BCTaHOBIIOETHCS
B3a€EMOPO3yMIHHSI.
Crin BIZMITUTH, IO TICIS IPOBEACHHS 3aHATh Y JITEH i ABUIIYE€ThCS
Mi3HaBaJlbHA AKTHUBHICTh, TAPMOHI3Y€ThCS TICMXO-€MOIIIMHUIA CTaH, MO CIPHUSE
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B LILJIOMY.



Crpykrypa 3aHATH

Ne Merta 3aHATTHA 3MicT 3aHATTH K-t
3aHSATTA roJ.
1. CrBopeHnHst moxkauBoctedt mis | 1.I1puBitanus pi3HUMU 1
CaMOBHUPaXCHHSI, MMOA0TaHHS YacTUHAMHU Tijia.
Oap’epiB y CIUJIKYBaHHI. 2. BripaBa «Ilokaxu»
YI0CKOHAIIFOBaHHS YBAru. 3. I'pa «lo uytu?»
PeryntoBaHHs MOBEIHKH B 4. I'pa «IIpanopetb»
KOJIEKTUBI. 3HATTA ncuxiyaoro | 5. Etron «Itaurn»
HAMPY>KECHHS. 6. ETion «¥Yci ciiarey
7. BpaBa «Koi0 mogsakm»
2. Po3zButok kpamtoro pozyminas | 1.IIpuBiTaHHs pi3HUMU 1
ce0e i 1HIINX, 3HATTA Oap’epiB YacTUHAMHU Tijia.
y crniikyBaHHi. Po3BUTOK 2. Emion «e sa! Le moe!»
yBaru. PerymntoBaHHs 3. Etron «3auapoBaHa
[IOBEIIHKN B KOJIEKTUBI. IUTHHA)
Hagpuanns npuiiomis 4. I'pa «bynp yBaxxHUM!»
caMopesakcariii. 5. I'pa «3a00opoHeHe YUCII0»
6. Etton «bypynbka»
7. BripaBa «Kono noasikm»
3. Po3zBuTok kpamoro posyminus | 1.Ilpusitanus «/lasaiite 1
ce0e i 1HILNX, 3HATTA Oap’epiB MTO3HAMOMHUMOCH!»
y criijakyBaHHI. PO3BUTOK 2. BrpaBa «CxkiJibku
yBaru. PerymtoBaHHs 3BYKIB?»
MMOBEIIHKU B KOJICKTHUBI. 3. Etron «Ort BiH gkuii!»
Hapuannst npuitomiB 4. I'pa «Cnyxait 3ByKu!»
caMmopeakcarii. 5. Brpaga «IIpotunexHi
PYXu»
6. Etton «Moty3sHuii
XJIOITYHK
7. Bnpaa «EcTadera
JIPYKOM)
4, Po3BUTOK yMIHHS IPAaBUIIBHO 1.ITpusitanus «/{oopi 1
BHUpAXKaTH CBOI MOYYTTH, JTOJIOHBKUY
PaBUIBHO OL[IHIOBATH 2. Etton «Tuxime!»
CTaBJIEHHS 10 ceOe 1HIINX. 3. Etron «Bigmaii!»
Po3Burok yBaru. PerymoBanns | 4. I'pa «Ciyxaii meckit!»
noBeainku. HaBuanus 5. I'pa «Cron!»
npuiiomiB camopo3sciabienus. | 6. ETion «['BuUHTY
7. Bopasa «Illenorisika
TPYKOM
5. Po3BUTOK yMiHHS IPAaBUIBEHO 1.ITpuBitanus «J{oo6pi 1

BUPAXKATU CBOI NOYYTTH,

JTOJIOHBEKI)




IIPaBUJIBHO OITIHFOBAaTH
CTaBJICHHSA J10 ceOe 1HIINX.
Po3Butok yBaru. PerymoBanus
nmoBea1HKU. HaBuanHs
IPUIIOMIB CaMOpPO3CIa0IEHHS.

. Etton «Iou 1o mene»

. Etron «Iau!»

. I'pa «Kanon»

. I'pa «Po33sB1»

. I'pa «3ampu!»

. ETron «Hacoc 1 M’ stu»

. Bopasa «Illenorinka
TPYKOM»
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[Tononanus 6ap’epiB y
CIIIJIKYBaHHI. YIOCKOHAJIEHHS
yBaru. PerymtoBaHHs
IMOBEIIHKHU. 3HATTS IICUXIYHOIO
HaIPy)KESHHS.

1.IlpuBitanns «IlaByTHHKa
TpyKOM»

2. ETion «Jlo mobaueHH:!»

3. Etton «He nokaxy!»

4. I'pa «/Ilpykapcbka
MAaIlIMHKA

5. I'pa «byns nacka!»

6. Bripasa «I oiimanka»

7.Brpasa «JIpy>KHI OIJIECKH

[Tononanus 6ap’epiB y
CIILJIKYBaHHI. YIOCKOHAJICHHS
yBaru. PerymtoBaHHs
MMOBEIIHKU. 3HATTS IICUXIYHOTO
HaIpy>KEHHS.

1.ITpusitanus «IlaByTrHKa
TIPYKOM»

2. ETron «41 e 31a0!»

3. BopaBa «I'pa y CHIXKKNY

4. BopaBa «Hotupu ctuxii»

5. BripaBa «3a0opoHeHuii
pyx»

6. ETion «Konuk ctpubdaex»

7.BupaBa«Ecradera
TPYKOMD)

Po3BUTOK Kpaloro po3yMmiHHs
ce0Oe M 1HIIUX, 34aTHOCTI 0
CaMOBHUpPaKECHHS.
VYrockoHaneHHs yBaru.
[TpoOymKeHHs aKTUBHOCTI,
YMIHHS T KOPSATUCS
npaBuiIaM, OpraHi3ailis,
JTUCLHILIIHA, 3TYPTOBAHICTh
TPaBIiB, PO3BUTOK CIIPUTHOCTI,
IIBUKOCTI peaKIlii, CTBOPEHHS
0a1bOPOro HACTPOIO. 3HATTSA
MICUXIYHOTO HANIPY>KCHHSI.

1.IlpuBiTaHHs pi3HUMU
YaCTHHAMH Tija.

2. Bnpaga «Ipa 3
KaMiHYMKaMI)

. Bnpaga «/Ipy»xHa ponuHa»

. I'pa «11{o 3miHMIOCS?»

. BripaBa «3Hnaiiu
BIIMIHHOCTI!»

6. PyxsinBa rpa
«ITocBapunuce

JIBa MMIBHUKI

7.BnpaBa«Ecradera

JIPYKOM»
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[Tononanus 6ap’epiB y
CIILJIKYBaHHI. YIOCKOHAJIEHHS
yBaru. PeryiaroBaHHS

1.IlpuBiTanns «JlaBaiite
MPUBITAEMOCH!»

2. BripaBa «Bi3pmu 1
repeany




IMOBEIIHKHU. 3HATTS IICUXIYHOI'O
HaANPY>KCHHS.
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. Bopasa «Byxo — Hic»

4. Pyxnusa rpa «lonka i
HUTKa

5. PyxnuBa rpa «/Ipakon
Kycae CBif XBICT»

6. Etton «Cnatu Xo4ueThes»

7. Bopaa «Koio noasiku»

10. Po3BuTok Bupaznoi motopuku, | 1.Ilpusitanns «/{o6pi
3J1aTHOCTI PO3YyMITH CBilt JTOJIOHBKID)
E€MOILIIMHNUI CTaH Ta 1HIIOL 2. Etron «Co0axka
monunan. Kopexkiis eMorinHot PUHIOXYETHCS
chepu. YnockoHaIFOBaHHS 3. Etron «JIucuuka
yBaru, MIBUIKOCTI PEaKITii. TJICITYXOBY€»
CTBOpEHHS 340POBOTO 4. I'pa «Kapauku 1 BeneTHI»
€MOLIIITHOTO 30y1>KEeHH, 5. I'pa «3ampn»
0a1bOPOro HACTPOIO. 3HATTSA 6. Pyxnusa rpa «HynHno,
NCUXIYHOTO HAIPY>KEHHS. HYIHO TaK CUIITH
7. BrpaBa «Cruisiue KomeHs»
11. Po3zButok BupasHoi motopukw, | l.IlpuBiTaHHs pi3HUMU
3MATHOCT1 PO3YMITH CBII YaCTUHAMHU Tija.
E€MOIIIHNI CTaH Ta 1HIIOL 2. Bopaga «llIlo Tam
moauHu. Kopexkiis emoriitHot B1J10YBa€ETHCA?Y
cepu. YnockoHaIrOBaHHS 3. BrpaBa «KoHuk-
yBaru, MIBUIKOCTI PEaKIIii. CTpUOYHEIIb
CTBOpEHHS 340pOBOTO 4. Bnpagsa «IloBropioii 3a
EMOIIIHHOTO 30yIKEHHS, MHOID»
0aJIbOPOrO HACTPOIO. SHATTS 5. BrpaBa «XycCTHUHKa»
MICUXIYHOTO HATIPY>KCHHSI. 6. Pyxnusa rpa «JIoBuiku»
7. PyximBa rpa «JIMCOHBKO,
e TU?»
8. ETron «®est CHy»
12. Po3zButok BupasHoi motopuku, | l.IlpuBiTanHs no-
3IaTHOCTI aJIEKBAaTHO JIaTUTaHICHKH.
BHUpa)KaTH CBiil eMOIIHHUIM 2. Etron «JlonuTauBuii»
CTaH, pO3yMITH CTaH 1HIIMX 3. I'pa «IcriBHe — HeicTiBHE»
JIIONEeN. YIOCKOHAJIIOBaHHSA 4. Bnpaga «Ipa 3
yBaru. PO3BUTOK IIBUJIKOCTI IPAoOPISTMI»
peakiii. 3HATTS MCUXIYHOTO 5. PyxnuBa rpa «CoBa»
HaIpPY>KEHHS. 6. PyxsuBa rpa «bim
BEIMEI»
7.Bupasa «/pyxHi
CTOCYHKI)
13. Po3Butok BupasHoi motopuku, | l.IlpuBiTanHs no-
3ATHOCTI aJIEKBAaTHO JIaTUTaHICHKH.




BHUpa)KaTH CBiil eMOIIHHMIMA
CTaH, PO3YMITH CTaH 1HIINX
JOAEH. YIOCKOHAIOBAHHS
yBaru. PO3BUTOK MIBHIKOCTI
peakiii. 3HATTS NCUXIYHOTO
HaIPY>KCHHS.

2. Etton «Po3aymmy

3. BopaBa «OTyT 1moch HEe
TaK»

4. Bopasa «HaiicniputHimmi
BEPIITHUK)

5. ETton «@axkipu»

6. PyxiuBa rpa «Piyeukay

14. Kopexkiiist emorriiinoi cepu 1.IlpuBiTanHs 1O-
IICUXIKU JITEMN. €CKIMOCBHKH.
VnockoHaarOBaHHS I1aM’ ATI. 2. Etron «Ilogus»
CtBopenHs 6a1bOPOTO 3. I'pa «Kpyrii oui»
HACTpPOIO, 310POBOI0 4. I'pa «IloBTOpPHU 32 MHOIOY
€MOIIIITHOTO 30yKeHHSI. 5. I'pa «3amnam’sTait pyx»
3HATTS ICUXIYHOTO 6. I'pa «3amam’sTaii cBo€e
HaIpyKEHHS. MiCIIe»
7.E1ion «Ilunococ 1
TTOPOIITMHKA
15. TpenyBaHHs 1. [Ipusitanns «o0pi
€MOII1ITHO-BOJIOBOI MCUXIKH. JOJTIOHBKI
Po3BuTok nam’sati. 3HATTI 2. Etron «30510T1 KpaneabKu
MICUXIYHOTO HANIPY>KCHHSI. 3. BrpaBa «KBiTka»
3acnoKO€eHHS 1 oprasizaiis 4. I'pa «3anam’siTaii CBOIO
30y/I>KEHHS JIITEH. o3y »
5. I'pa «Crnyxaii 1 BUKOHY#!»
6. I'pa «Ciryxaii KOMaH1y»
7. BopaBa «Cniokiiiy»
16. TpenyBaHHs 1. [lpusitanns «Jo0Opi
€MOILIITHO-BOJILOBOI IICUXIKH. TIOJIOHBKH))
Po3BuTok mam’siTi. 3HATTS 2. Bopagsa «Jlacka»
TICUXIYHOTO HaIpPY>KEHHSI. 3. I'pa «Ot Tak no3a!»
3acCrOKOEHHS 1 opraHi3alis 4. I'pa «XyHo0KHUK»
30y/KEHHS JIITEH. 5. I'pa «3amam’sTait
KapTUHKY»
6. I'pa «MiMika B MaJTFOHKaX»
7. BopaBa «/luBuch Ha
pyku!»
17. Kopekiiist emortiiinoi cdepu. 1.ITpusitanus «IlaByTrHKa

Po3BuTok mam’sTi,
CITOCTEPEIKIUBOCTI.
3acroKO€eHHS, OpraHizamis
rINepaKTUBHUX AITEM.
HaBuanns npuiiomis
caMOpo3caliIeHHS.

TpyKOM»
2. Etton «3yctpid i3 1pyrom»
3. Etton «HoBa nsinmbka»
4. Etron «Ilicas qoury»
5. I'pa «3amam’sTait
MOCJIITOBHICTE ! »
6. I'pa «XT0 1110 pOOUB?»




7. I'pa «XTO 32 KUM?»

18. Po3BuTok, kopekitist emorriinoi | 1.IlpuBiTanHs no-
chepu ncuxiku IiTei. JIATJIaHICHKH.
PozButok mam’siti. Hapuanusa | 2. ETiog «ConoHuii yaiiy»
npuiioMiB camopo3ciabnenns | 3. ETion «bpuake kaueHs»
JUISL 3HATTS Ticuxoemottiiinoro | 4. Etion « bpym»
HaIpy>KEHHS. 5. I'pa «Onumm o mam’ siTix»
6. I'pa «3HailAn KApTUHKY»
7. BopaBa «My3uuHuii CBIT»
19. Kopekiiisi, po3Butok emouiiiHoi | 1.I1puitanus «/laBaiite
cepu nCUxiku. MIPUBITAEMOCH!»
VnockoHaIrOBaHHSA I1aM’STi. 2.E1ion «OcTpiB TIIaKCIiBY
Hagpuanns npuiiomis 3. Etron «Oii —0o# — Ol, KUBIT
caMmoperakcarii giTeu 3 OOJTUTHY»
PI3HUMHU HEBPOTUIHUMU 4. I'pa «TiHb»
BUSIBAMH (BUCHAXKEHHS 5. I'pa «¥Y maraszuni g3epkan
HEPBOBOI CUCTEMH, 6. I'pa 3 mickom.
30yIJIUBICTh, CTPaXH, 7. I'pa 3 Mmypaxoro.
ICTEpUYHI peaKIlii, HaB sI3JIMB1
CTaHU, BUOIPKOBHI MYyTH3M
TOIIIO).
20. Kopekiiisi, po3sutok emoiiiHoi | 1.IIpuitanns «/laBaiite

cepu nCUXiky.
VYrockoHaMIOBaHHS MaM’SITI.
Hagpuanns npuiiomis
caMmopenakcaiii 1iteu 3
PI3HUMH HEBPOTUIHUMU
BUSIBAMH (BUCHAXKEHHS
HEPBOBOI CUCTEMH,
30yJIBICTb, CTPAXH,
ICTEpUYHI peaKIlii, HaB I3JIMBI
CTaHU, BUOIPKOBHI MYyTH3M
TOIIIO).

MIPUBITAEMOCH ! »
2. ETron «1 Tak cToMUBCS»
3. BrpaBa « Po3BigHuKm»
4. BnpaBa « CoHeuko 1
XMapUHKa
5. BopaBa «VY Byxa
noTpanuia BoJia»
6. Bopasa «O6muyust
3aropse»




3ansarTa 1

Tema. HapuaHHs eleMEHTIB TE€XHIKM BUPa3HHX PyXiB. PO3BUTOK aKTHUBHOI
yBaru. IlomonaHHd pyXxOBOTO aBTOMATHU3MY Y TiMEPaKTHUBHUX Ta TIMOAKTUBHHUX
nitei. [Icuxom’s130Be TpeHYBaHHS.

Meta. CTBOpEeHHSI MOKJIMBOCTEN JIJIs1 CaMOBUPAKEHHSI, TOI0JIaHHs Oap’epiB
y CHUIKYBaHHI1, PO3BUTOK YBaXXHOCTI; PETyJIIOBAHHS MOBEIIHKU B KOJEKTUBI; 3HATTSA
NICUXIYHOTO HAIPY>KEHHS.

1. IlpuBiTaHHS PI3HUMH YACTUHAMM Tijla
Meta. CTBOpEHHS TO3UTUBHOTO HACTPOIO, 3HATTA M A30BO1 HAIIPYTH.

JliTh 3a CUTHAJIOM pPyXaloThCS MO KIMHATI, 1 BITAIOThCS OJUH 3 OJHUM
JaCTHHAMM TiJIa (ByIIKaMH, HOCUKaMH, CITMHKOIO, PYKaMH ).

2. Bupaga «Ilokaxu»

Merta. 3HalilOMCTBO 3 €JlE€MEHTaMHM BHUPA3HUX PYXiB; MIMIKOIO, >KECTOM,
03010, XOJI010.

- Ilemaror mpomnoHye IiTsIM BUKOHATH HACTYIIHI PyXH: MiIHATH OPOBH,

nopyxard HHUMH, 3aMPY>KUTHUCS, IIUPOKO PO3KPUTH OYl, HAIYTH IIOKU, YTATTH
IIIOKY B MIOPOKHUHY pOTa (0OOCTEKEHHS pPO3BUTKY MOTOPUKHU M’S31B O0IMYIYS).

- [lenaror mnpomoHye MmITAM TMOKa3aTH KECTOM CJIOBA «BHUCOKHID,
«MaJICHBKUN», «TaMy», «51», «TYT», «BIH», «TOBCTHM» TOMIO (I1arHOCTUKA BMiHHS
PO3IMi3HaBaTH €MOIIIMHO-BUPA3HI PYyXHU PYK).

- [Tenaror mpomoHye MiTAM JOBUIBHO TPHHHATH JIOMOBJICHY II03Y:
MOKAa3aTH, K MM BHIJIAAEMO, KOJTM HaM XOJIOJHO, KOJIM B HAC OOJIUTH JKUBIT, KOJIH
MU HECEMO BaXKKy CYMKY TOILIO (OOCTEKEHHSI MOTOPUKH).

3. I'pa «lo uyTm»
Merta. PO3BUTOK BMiHHS LIBUJKO 30CEPEIKYBATUCS.

[Temaror mpomoHye IITSAM MOCITyXaTH U 3amam’aTaTu Te, 0 Bi0yBaeThCs 3a
nsepuma. [1oTiM nMpocuTh po3MoOBICTH, 1110 BOHU 4yid. Jlasi BiH IEPeBOIUTH yBary
JiTel 13 ABepell Ha BIKHO, 13 BikHAa Ha JaBepi. [loTiM KoXKHA JUTHHA TOBHHHA
PO3IMOBICTH, IO TaM BiJI0yBaIOCH.

4. I'pa «IIpanopeun»
Merta. IlomonaHHs pyXOBOTO aBTOMAaTHU3MYy.

JiTu xonaTh 1Mo KiMHaTI i1 My3uKky. Konu negaror nijHiMae rnpamnopeis, yci
JITY TIOBUHHI 3yITUHUTHCS, X0Ua My3HKa MPOJIOBKYE 3ByUATH.

5. ETion «IllITanrn»
Merta. Po3cima0inenas M s31B.
JluTrHA MiIHIMAE «BaXKY IITAHTY», MOTIM KUJAE 1i 1 BIATIOYUBAE.



6. ETion «¥Yci cniasaTeb»

Merta. Po3cnaGienns m’431B.

[lenaror mpomoHye miTSM MOTpaTH. YMOBOIO TpHU € Te, IO MICIs CIIiB
BEJIyYOT0 «yCl CIUIATH» JITH MMOBUHHI 3aBMEPTH B 11031 CIUISYOi JTUTHHH.

A nmenmaror mOIAXOAWTh [0 [JITEH, [0 3aCTUIIM B pI3HMX no3ax. Bin
HaMaraeTbesl ix po30yauTH, Oepe iX 3a PyKH 1 TpsACE, Ta BCE JAPEMHO; JIITH HE
TIPOKHTAFOTHCSI.

7. BupaBa «KoJ1o mogsiku»
Merta. Pemakcaris.
JliTH 110 KOJTy TIEpEeIar0OTh JOJIOHBKAMU CIIOBO «JISAKYIO».



3aHaTTH 2

Tema. HaBuaHHs eJIeMEHTIB TEXHIKM BUPa3HUX PyXiB. PO3BUTOK aKTHBHOI
yBaru. [lononanus pyxoBoro aBroMarusmy. [Icuxom’s130B€ TpeHyBaHHS.

Meta. Po3BuTOK Kpamoro po3ymiHHA ceOe i 1HmmX, 3HATTS Oap’epiB y
crinkyBaHHl. Po3BuTok yBaru. PerymioBaHHs TOBeAiHKHA B KoJjiekTuBi. HapuaHHs
IPUIOMIB camoperaKcarli.

1. IlpuBiTaHHS PI3HUMH YACTUHAMM Tijla
Meta. CTBOpEHHS TO3UTUBHOTO HACTPOIO, 3HATTA M A30BO1 HAIIPYTH.

JiITH 3a CUTHAJIOM pyXalTbCs MO KIMHATI, 1 BITAIOTbCS OJIMH 3 OAHUM
YacTUHAaMU TUIa (BYLIKaMU, HOCUKAMHU, CIIMHKOIO, PyKaMHu).

2. ETion «lIle a! Ile moe!»
Meta. TpeHyBaHHSI BUPa3HOCTI JKECTY.

JluTrHa PO3MOBIISIE 3 «TITyX010 0alycero», 1110, BUSBISIETHCS, IITyKaE caMe Ti.
Bona Bxe 3po3ymina, 1o 3 6a0ycero CiiJi pO3MOBJISATH 3a JOIOMOTO PYK, TOMY
10 BOHA HIYOTO HE YYE.

balycs 3anuTye:

«Jle Bita?» (Ha3uBae iM’s Tparovoro)
«Yui 11e KHIKKA?»

«Ywui irpamku?y ToIo.

JluTuHa BINOBIAA€ BUPA3HUMU KECTaAMHU.

3. ETion «3auapoBaHa TUTHHA)
Meta. TpeHyBaHHSI BUPa3HOCTI KECTY.

JlutuHy «3ayapyBanu». BoHa He MoO)ke TOBOPUTH ¥ Ha BCl 3alUTaHHS
BIJNIOBIIa€ JKECTaMU, TIOKAa3yIOUM PYKOI Ha PI3HI OpEeaIMEeTH W BKa3ylO4H
HaNpsSMKH:

mada,
CTLIT,
yHusy,
yropi,
TaM.

4. I'pa «byab yBakHuM!»
Meta. CTuMy/IIOBaHHS yBaru.

JliTi KpokytoTh o kouy. [ToTiM memaror BUMOBIIsi€ sike-HEOY/Ib CIOBO, 1 JITH
MOBUHHI IOYaTH BUKOHYBAaTH BU3HAYECHY JIIIO:

Ha CJIOBI «3alUUKH» - CTpHOATH,
Ha CJIOB1 «KOHSYKUY» - OUTH «KOITUTOMY 00 ITiJIJIOTY,



«paKku» - 3aJIKyBaTH,

«naTaxm» - OIraTv, pO3KMHYBILU PYKH B CTOPOHH,

«JIEJIEKa) - CTOSITH Ha OJHINA HO31.
5. I'pa «3a0opoHeHe 4YnCI0»

Mera. [lononanHs pyXoBOro aBTOMaTHU3My.

['paBii cTaroTh y KOJIO 1 J1i4aTh yroyioc, o uep3i BUMoBIsitoun yucina. [lepen
UM BUOUPAETHCS OJIHE SKECh YMCIIO, SIKE HE MOXXHA BUMOBIISITH, 3aMICTh HBOTO
rpaBellb IJIECKa€e B JOJIOHI BIAMOBIIHY KUIBKICTh pas3iB.

6. ETion «bypyiabka»

Meta. TpeHyBaHHSI OKpEMUX T'PYIT M S31B.

JiT! iMiTy10Th, HIOM TPUMAIOTh y pyKax Oypynabku. Ilemaror roBoputs, Mo
MPUTPITIO COHEUKO — OYypYJIbKM TOYMHAIOTH KparaTu 1 3puBatoThcs BHU3. JliTH
3ByKaMU 1 pyKaM# BIATBOPIOIOTH YCIO CLIEHKY.

7. Bupasa «KoJ1o mogsiku»
Mera. Penakcartis.
JliTH 110 KOJTy TIEpPEeAatOTh JOJIOHBKAMU CIIOBO «JIAKYIO».



3anarTd 3

Tema. HaBuanHs enemMeHTaM TEXHIKM BHPa3HUX pyXiB. PO3BUTOK akTHBHOI
yBaru. [lononanus pyxoBoro aBroMarusmy. [Icuxom’s130B€ TpeHyBaHHS.

Meta. Po3BuTOK Kpamoro po3ymiHHA ceOe i 1HmmX, 3HATTS Oap’epiB y
crinkyBaHHl. Po3BuTok yBaru. PerymioBaHHs TOBeAiHKHA B KoJjiekTuBi. HapuaHHs
IPUIOMIB camoperaKcarli.

1. IlpuBitanns «/laBaiiTe no3HaliloMUMOCH !>

Merta. 3HATTA M’ A30BO1 HAIIPYTH, IEPEKIIFOUCHHS YBary.

JliTh pyXarThCs MO KIMHAT1, BITAIOTHCA OAWH 3 OJHUM. AJIe€ SKIIO Meaaror
IJICCHYB B JIOJIOHI OAMH pa3 — BITATUCS MOTPIOHO 3a PYKY, SKIIO JiBa — IIIYKAMH,
SIKIIIO TPH — CIIUHOIO.

2. BupaBa «CKUIbKH 3BYKiB?»
Meta. TpeHyBaHHSI BUPa3HOCTI KECTY.

[lenaror ctykae oniBUEM MO cTONY. IUTHHA MOBMHHA MOKa3aTy HA MaJIbLAX,
CTUIbKH OYJO 3BYKIB.

3. Etrion «OT BiH sskuii!»

Merta. TperyBaHHSI BUPa3HOCTI KECTY.

JlutnHa noBuHHA O€3 CIIIB PO3MOBICTH PO pO3MIpH il popMy 100pe BiIOMUX
it npenMeTiB. BoHa BIATBOPIOE BUPA3H1 KECTH, IO XaPAKTEPU3YIOTh MPEAMET:

MaJICHbKUM,

BCJIMUIM,

3arOCTPEHHUH,

KPYIJIUH,

YOTUPUKYTHUH,

piOHUH,

JIOBTHM,

KOPOTKH.

4. I'pa «Cayxaii 3ByKku!»

Meta. CTumymnioBaHHS yBar.

JiTh i1y Th 110 KOMTy. 3BYyYUTh HOTA HUKHBOTO PETICTPY (3BYKOB1 CTUMYIH
MOXKHA IPHUAYMaTH CaMUM) — 1 JIITH CTAlOTh Y TIO3Yy «IJIAKy4O0i BepOn»: HOTH Ha
HIMPUHI [JIEYeH, PYKH 371€TKa pO3BEJICHI B JIKTAX 1 BUCATD, TOJIOBA HAXUJICHA 10
JIBOTO TIeYa.

Ha 3ByK, y34THi1 Y BEpXHBOMY PETICTPI, IITU CTAIOTh Y TIO3Y «TOIOJI»; I’ ITH
pazoM, HOCKM Hapi3HO, HOTH MPsMI, PYKH MiTHATI Bropy, TOJIOBa 3aKMHYTa HA3a/,
CJIIT TUBUTUCS HA KIHYMKH TAJIBIIB PYK.



5. Bnpasa «IIpoTmiiexHi pyxm»

Merta. [logonaHHsa pyXOBOTO aBTOMAaTu3My.

JiTu craroTh y JBI IIEPEHTHM OJWH HABIPOTU ofHOro. Jlpyra miepeHra
BUKOHYE PYXH, IIPOTHJIEKHI 10 THUX, 110 BUKOHY€E IEpILIA; SKILO Meplia MepeHra
MpHUCiJae, TO pyra MmijAcTpudye TOIIO.

6. ETron « MoTy3siHUI XJTOIMMYUK»

Meta. TpeHyBaHHSI OKpEMUX T'PYIT M S31B.

JluTrHa TOBOIWTHCSH, HIOM BOHA MOTY3sHA JisibKa. [[iTH IMITYIOTH Te€, IO
TOBOPHTH MEIaror:

JISJIbKAa BUCUTH Ha CTIHI,

CHIUTH Ha CTUIBII,

yrnaja Ha MiJijIory.

7. BupaBa «Ecrtadera apy:xom»

Mera. Penakcarisi.
JiTn nepenaroTh yCMIMIKY MO KOY.

3anarrda 4



Tema. HaBuaHHs eneMeHTaM TEXHIKM BUpa3HUX pyxiB. Po3BuTOK yBaru.
ITonomanns pyxoBoro apromarusmy. Ilcuxom’s130B€ TpeHyBaHHSL.

Meta. Po3BUTOK yMiHHS MpPaBUIBHO BUPAXaTH CBOI MOUYYTTHA, MPAaBUIHHO
OLIIHIOBATH CTaBJIEHH: 10 ceOe 1HmMX. PO3BUTOK yBaru. PerynroBaHHs MOBEIIHKU.
HapuanHs npuiioMiB caMmopo3caadaeHHs.

1. IlpuBitanns «/{o0pi 1010HBKW

Merta. 3HATTA M’A30BO1 HAIPYTH, CTBOPEHHS TAPHOTO HACTPOIO.

JIiTH TOpPKAIOThCS JTOJIOHBKAMHU OAMH OJHOTO, HAa3MBAIOYM JIATIAHO 1M 4
apyra.

2. ETion « Tuxime!»

Meta. TpeHyBaHHS BUPA3HOCTI JKECTIB.

JIBOE MUIIICHST MOBUHHI TIEPEUTH JTOPOTY, HA SIKIA CIUTH KolieHs. BoHu TO
WAyTh HAa MaJBUUKAaX, TO 3YMHUHSIOTHCA 1 3HAKAMHU TMOKAa3YIOTh OJMH OJHOMY:
«Tuxime!».

Bupasui pyxu: mvs BUTSITHYTa BIiepell, BKa31BHUH MaJiellb MPUCTABICHUN J10
CTUCIHX T'y0, OPOBU «IIOB3YTh yrOpy».

3. ETion «Bignaii!»
Meta. TpeHyBaHHSI BUPa3HOCTI KECTIB.
JluTrHA BUMarae BiJIJIaTH ITPAIIIKY.
Bupasui pyxu: pyku IpoCTITHYTI BIIEpe T10JIOHIMU JOTOPH.

4. I'pa «Cayxaii mieckir!»

MeTta. PO3BUTOK aKTUBHOI yBaru.

Hitu WayTh 1o koiy. Ha oguH miueckiT y 10J0H1 BOHU MOBUHHI 3yITMHUTHCS 1
NPUUHATH TO3y «JeldeKkn» (CTOSTH Ha OJHIM HO31, JApyra MiJirHyTa, PyKd — y
CTOPOHHU), Ha JIBa IJIECKOTH — O3y «KaOu» (NMPUCICTH HABIOUINKH), HA TPH
IUIECKOTU — MPOIOBKHUTH XOJH0Y.

5. I'pa «Cron!»
Mera. [logonaHHs pyXOBOTO aBTOMaTu3My.

Jliti Wy T mig My3uKy. Pantom My3uka oOpuBa€eThCs, ale AiTH MOBUHHI UTH
Jai B TIOTEpEAHBOMY TEMIIl JOTH, JOKH Mearor He ckaxe; «Crom!y.

6. ETion «I'BUHT»
Merta. TpeHyBaHHS OKPEMHX TPYT M SI31B.

I[I’ATKM 1 HOCKHM pa3oM, KOPILYyC MOBEPTAETHCS JIBOPYY 1 MPABOPYY, PYKH
BUIBHO PyXalOThCsl 32 KOPITYCOM.



7. Bupasa «lllenorisika apyx0om»
Merta. 3HATTS eMOLIHOI HAPYTH, COPUSHHS 3aCIIOKOEHHIO.
JIiT! 10 KOJIy TOBOPATH HA BYIIKO «JISIKYI0», O01MHSBIIM Cyci/a.

3aHATTH 5



Tema. HapuanHs elleMEHTIB TEXHIKM BHUpa3HHUX pyXiB. PO3BUTOK yBaru.
[Togonanus pyxoBoro aBromaru3My. llcuxom’si30Be TpeHyBaHHS.

Meta. Po3BUTOK yMiHHS MpPaBUIBHO BUPAXaTH CBOI MOUYYTTHA, MPAaBUIHHO
OLIIHIOBATH CTaBJIEHH: 10 ceOe 1HmMX. PO3BUTOK yBaru. PerynroBaHHs MOBEIIHKU.
HapuanHs npuiioMiB caMmopo3caadaeHHs.

1. IlpuBitanns «/{o0pi 1010HBKW

Merta. 3HATTA M’A30BO1 HAIPYTH, CTBOPEHHS TAPHOTO HACTPOIO.

JIiTH TOpPKAIOThCS JTOJIOHBKAMHU OAMH OJHOTO, HAa3MBAIOYM JIATIAHO 1M 4
apyra.

2. ETion «Iau 10 MeHe»
Meta. TpeHyBaHHSI BUPa3HOCTI KECTIB.
XJIOMYUK KJIMYE JI0 ce0e MaTIOKA, IO BUMTHCS XOJIUTH CaMOCTIHHO.

Bupasui pyxu: cuasuu HaBOOYINKH, OOMJBI PyKH MPOCTATHEHI HA3yCTpIid
MaJIsTI.

3. ETion «Iau!»
Merta. TpeHyBaHHSI BUPa3HOCTI KECTIB.
JluTrHA BIAIITOBXY€E KPUBIHHUKA.
Bupaszni pyxu: xucTti pyk po3TamioBaHi BEpTUKAILHO JTOJIOHSIMU HA30BHI.

4. I'pa «Kanon»

Merta. Po3BUTOK aKTMBHOI yBaru.

I'paBui CTOATH y KO 1 MO 4ep3l poOIsTh HACTYIHI PyXH; OAUH IPUCIAAE 1
BCTa€, IHIINUM MJIECKAE B JIOJIOHI, TPETIM MpUCiAa€E 1 BCTAE 1 T.1.

5. I'pa «Po33s1BU»

Meta. PO3BUTOK aKTUBHOI yBaru.

I'paBui HAyTh MO KONy, TPUMAKOUWUCh 3a PYKH. 3a CHUTHAJIOM IIeAarora
3yNUHIOTHCSI, POOJISATh YOTUPH IIECKOTH, MOBEPTAIOTHCS KPYTOM 1 MPOJOBKYIOThH
pyx. HanpsMok 3MiHIO€TBCS MiCis KOKHOTO CUTHATY. XTO MPUIYCTUBCS MOMUIIKH,
BUXOJUTH 3 TPH.

6. I'pa «3ampu!»

Merta. [lononanHs pyXoBOro aBTOMAaTU3MY.

JiTn cTpubaroTh MiJl My3UKY, HOTH B CTOPOHHM — pa3oM, CYIPOBOIKYIOUH
CTPUOKH ylapaMH pyK HaJ rojIOBOIO 1 Mo cTerHax. Pantom my3uka oOpuBaeThes, 1
IpaBIli MOBUHHI 3aBMEPTHU B 1031, y SAKIM 3acTana ix nays3a B My3ulll. XTO HE BCTUT
«3aBMEPTH», BUXOIUTH 31 TPH, Ti, 110 3ATUIIMINCS, TPOJOBXKYIOTh Py i MY3HUKY.



['patoTh [OTH, NOKM HE 3aTUIMIUTHCS TIIBKH OJUH T'PaBEllb, KU BU3HAYAETHCS
HEPEMOXKLEM.
7. ETion «Hacoc i M’s19»

Meta. TpeHyBaHHSI OKpEMHX I'PYITl M S31B.
I'paroth nBOE. OUH 300paky€e BEJIMKUN HAYyBHUN M’s4, THIIMI HACOCOM HAJTyBa€e
el M’s4. «M’sta» CcToiTh, OOM’SKHYBIIM YCIM TIJIOM, Ha HAIIB3ITHYTHX HOTaX,
pyKu 1 1mmsi po3ciabliieHi, KOpPIyC TPOXH HAaXWJICHHWH BIIEpesd, TOJI0OBA OMYIICHA
(M’S’9 HE HANMOBHEHUW TOBITPSAM). 3 HAIyBaHHSAM «M S4a» BIH TIOCTYIIOBO
BUIIPSIMJISIE HOTH, TydyO, TOJIOBY, HaayBae MIOKH. «M’su» HamyTud, 1 Hacoc
3ynuHseThes. [1I1aHr BUCMUKYETBCS, 1 3 «M’S14a» 13 CUJIbHUM IIUITHHSIM BUXOIUTh
noBiTps. Tiio 3HOBY 0OOM’siKa€, MOBEPTAETHCA y MoOYaTKoBe MNojoxkeHHs. [loTim
IpaBIl MIHSIOTHCS POJISIMH.

8. Bupaga «Illenorinka apyxom»
Merta. 3HATTS eMOILIHOT HANPYTH, COPUSHHS 3aCIIOKOEHHIO.
JliTH 110 KOJTy TOBOPSITH Ha BYIIKO «IISKYI0», OOIHHSIBIIHN CycCifa.



3aHATTH 6

Tema. HapuanHsi elleMEHTIB TEXHIKM BHUpa3HMX pyXiB. PO3BUTOK yBaru.
[Tononanns pyxoBoro apromarusmy. [lcuxom’s130Be TpeHyBaHHSI.

Mera. Ilomonannst Oap’epiB y CHOUIKyBaHHI; YIOCKOHAJIEHHS YBaru;
PETyIIOBaHHS MOBEIIHKH; 3HATTS ICUXIYHOTO HAIIPYKECHH.

1. IlpuBitanns «IlaByTnHKa IpYyKOM»

Meta. PO3BUTOK KOMYHIKaTUBHHX 3TI0HOCTEH, CTBOPEHHS TapHOTO
HACTpPOIO.

Crosiun B KOdi, JITH TEpeAaroTh «4apiBHUM KIyOOK» APYTy 1 TOBOPSTH
noOaXKaHHS.

2. ETion «J1o mooauenHns!»

Meta. TpeHyBaHHS BUPa3HOCTI KECTY.

Bing mpucrani BigxoauTh Benuye3HUN Oinmil Teroxifa. Ti, XTO MpOBOIIKAE,
JUBJISATHCS HA MACAXKUPIB, M0 CTOSATH HAa MayryOi, HA MOPSKIB, MaxalOTh iM BHCOKO
HiAHATOIO pyKoto: «Jlo mobGauenus! J{o 3ycTpiui!».

3. ETion «He moka:ky!»

Merta. TpeHyBaHHS BUPA3HOCTI KECTY.

Mama nomapyBajia AiBUMHII MaJ€HBKE JIIOCTEPKO, I[0O BOHA MOIJa MyCKaTH
COHSIYHMX 3aluuKiB. {1TH 0OCTYNUIN TIBYMHKY, IPOCITH MOKA3aTH, SIKE BOHO. AJle
JIBYMHKA, TTPUTOPHYBIIN JIFOCTEPKO JOJIOHSIMH 10 TPYACH 1 PO3CTABUBIIU JIIKTI,
BEpPTUTHCS 3 O0KY BOiK: «He mokaxy!».

4. I'pa «/Ipykapcbka MalINHKa)

Merta. Po3BUTOK yBaru.

KoxkxHomMy  TpaBieBi  «IpuUBIACHIOETHCs»  OykBa  andasity. [loTim
IPUAYMYETHCS CIOBO 4M (pa3a 3 ABOX-TPHOX CIIB. 32 CUTHAJIOM JITH MMOYUHAIOTH
JIpyKyBaTH; Tepiia «OyKBa» CJIOBa TUIECKA€ B JIOJNIOHI, MOTIM apyra i T.a. Komwm
CJIOBO TOBHICTIO «HAJIPYKOBAaHE», YC1 AITH MJIECKAIOTh Y JTOJIOHI.

5. I'pa «byab Jgackal!»

Merta. [logonaHHsa pyXOBOTO aBTOMAaTu3My.

VYci ydacHMKM T'pd pa3oM 13 MeNaroroM CTaroTh y Kojo. Ilemaror moxazye
pi3H1 pyxu (bI3KYJABTYpHI, TaHIIOBAJIbHI, >KApTIBJIMBI), a TpaBIl MOBUHHI IX
MOBTOPIOBATH JIMILIE B TOMY BHUIIAJKY, SIKIIO BIH CKa)K€ CIIOBO «Oy/b Jlacka». XTO
MOMUJIETHCS, BUXOIUTh HAa CEPEIMHY 1 BUKOHYE Ke-HEeOy/Ib 3aBIaHHs, HAPUKIIA],
YCMIXHYTHCS, TOCTpUOATH HA OHIN HO31 TOIIIO.



6. BnpaBa «loiinanka

Merta. Po3crnaGiieHHst M’s31B.

JluTHHA CTOSYM rOMIa€THCS HA TOMIAII.

Bupasni pyxu: HOTHM 35€TKa pO3CTaBlIeHI, OOUIBI CTYIHI TOPKAIOTHCA
JJIOTH, aJie Bara TiJia IepeHeceHa Ha OJIHY 3 HIT. Bara Tija mepeHocuThest 3 oHiel
HOTHY Ha 1HIITY.

7. BupaBa «/Ipy:kHi omjieckm»
Merta. Pemakcarns.

Hitn pobnsaTe kosio aApyx0u. CriouaTky BUTATYIOTH JIIBy PYKY BHeEpen, a
IpaBy CTaBJATh HA JIBY JOJOHBKY Jipyra. Il0TiM BUKOHYIOTh «IpYKHI OIUIECKI.



3ansarrsa 7

Tema. HapuanHsi elleMEHTIB TEXHIKM BHUpa3HMX pyXiB. PO3BUTOK yBaru.
[Tononanns pyxoBoro apromarusmy. [lcuxom’s130Be TpeHyBaHHSI.

Mera. Ilomonannst Oap’epiB y CHOUIKyBaHHI; YIOCKOHAJIEHHS YBaru;
PETyIIOBaHHS MOBEIIHKH; 3HATTS ICUXIYHOTO HAIIPYKECHH.

1. IlpuBitanns «IlaByTnHKa IpYyKOM»

Meta. PO3BUTOK KOMYHIKaTUBHHX 3TI0HOCTEH, CTBOPEHHS TapHOTO
HACTPOIO.

Crosiun B KOJII JAITH TEPENAOTh «YAPIBHUHN KIIyOOK» JApPYry 1 TOBOPSTH
noOa)kaHHsI.

2. ETion «51 He 3Ha10!»
Meta. TpeHyBaHHS BUPa3HOCTI KECTY.

XJomurKa-He3HAWKY MPO MIOCh 3aMUTYIOTh, & BIH TUTbKHM 3HU3YE TUIEIMMA Ta
po3BonuTh pykamu: «He 3uatoy», «He maro mousTTs», «Hikomu He 6a4mBy.

Bupasui pyxu: OpoBW MiAHATI, KyTOYKU POTAa OMYIIEHI, U4l HAa MHTh
I1JHIMAIOTHCS, PYKH 3JI€TKa pO3BeJIEH1, JOJIOHI PO3KPHUTI.

3. BnopaBa «I'pa y CHIzKKHN»

Merta. TpeHyBaHHSI BUPa3HOCTI KECTY.

3uma. [iTu rpatoTh y CHIKKH.

Bupasui pyxu: HarHyTucs, CXONMUTH JBOMAa PYKaMH CHIT, 3JIIIUTH CHIXKKY,
PO3MPSAMUTHUCS 1 KHHYTH 11 PI3KUM PyXOM.

4. BupaBa «Horupu cTuxii»

Meta. Po3BUTOK yBaru.

s rpa Ha pO3BUTOK YBaru, IMOB’S3aHHOI 3 KOOPAMHALIEID CIYyXOBOTO 1
PYXOBOI'O aHaJ13aTOPIB.

I'paBui cuparh mo komy. SIKIIO BeAy4Yuid TOBOPUTH CIIOBO «3E€MJIIsD», YCi
NOBHHHI OIyCTUTU PYKH BHU3, SKIIO CJIOBO «BOAA» - BUTATHYTH PYKH BIIEpE[,
CJIOBO «IIOBITPS)» - MIJHATH PYKHU BrOpY, CIOBO «BOTOHB» - 3pOOUTH OOEpTaHHS
pyKaMH y MpOMEHEe3am SACTHUX 1 JIKThOBUX Cyrio0ax. XTO MOMMISETHCS, TOU
Iporpas.

5. BopaBa «3a0opoHeHuii pyx»

Mera. [lononanHs pyXoBOro aBTOMaTu3my.

JiTh CTOSITH OOMMYYSIM JI0 TIeAarora 1 MOBTOPIOIOTH PYXH PYK, SIK1 MOKa3ye
neaaror. [lotiM oOupaeTbest ONUH PyX, AKUM 3a00pOHSETHCS MOBTOprOBAaTH. TOMH,
XTO TOBTOPUTH 3a00POHEHUH pyX, BUXOJUTb 3 TPHU.



6. ETion «Konuk crpudae»

Merta. Po3crabnenns m’s3iB.

I'patounii 300pakye KOHHKa, IO M’SKO 1 JIETKO cTpubae Ha JBOX HOrax
onHovacHo. Komina, kopryc 1 pyku M’sKi, po3ciabiieHi, rojioBa OmyIieHa.

7. Bupasa «Ecradera apy:xomn»
Merta. Penakcariisi.
JliTn mIepenaroTh YCMIIIKY 1O KOJTY.



3aHarTa 8

Tema. HapuaHHs €J€MEHTIB TEXHIKM BUpPa3HUX pyXiB. PO3BUTOK yBarmu.
PyxnuBi irpu 115 1iTe# 13 ICUXOMOTOPHUKH, 3 EMOLIMHUMU pO3J1agaMu, 3SHIKCHUM
HACTPOEM, OOS3KICTIO, cTpaxamu. [IcuxoM’a30Be TpEHYBaHHS.

Mera. Po3BuTOoK Kpamoro po3ymiHHS ce0e ¥ IHIIMX, 3JaTHOCTI [0
CaMOBUPAXCHHS; YIOCKOHAJICHHsS yBarv; MNpoOyIKEHHS AaKTUBHOCTI, YMIHHS
HIJKOPATUCA TpaBWiaM, Oprasizauis, AMCLHMIUIIHA, 3TypTOBaHICTh TI'PaBLIIB,
PO3BUTOK CHPHUTHOCTI, IIBUJKOCTI peaKiii, CTBOPEHHs 0aJbOPOro HACTPOIO; 3HATTSA
NICUXIYHOTO HATPy>KEHHSI.

1. IlpuBiTaHHSA PI3HUMM YACTHHAMM Tijla
Meta. CTBOpEHHS MO3UTBHOTO HACTPOIO, 3HATTS M S30BOi HAIIPYTH.

JliTh 3a CUTHAJIOM PYXaloThCS MO KiMHATI, 1 BITAIOThCS OJUH 3 OJHUM
YacTUHAMU Tia (ByIIKaMU, HOCHKaMH, CTUHKOIO, pyKaMu).

2. Bupasa «I'pa 3 kKaMiHUMKaMID)

Merta. TpeHyBaHHS BUPA3HOCTI KECTY.

JUiTH  TyasiloTh  MOPCBKUM  y30epexoksaM. BoHUM TO  3yNMUHSIOTHCA,
HarvHar4MCh 32 KPAaCUBUM KaMIHUKMKOM, TO BXOIATH y BOAY 1 Opu3karoThcs. [lotim
CIIA0Th Ha MICOK 1 MOYMHAIOTh IpaTUCAd 3 KaMIHYMKaMHM; MIAKUIAIOTH iX yropy i
JIOBJIATh, KUJIAIOTh Y MOPE.

3. BnpaBa «/Ipy:xHa ponnna»

Mera. TpeHyBaHHS BUPa3HOCTI KECTY.

JliTh CcUaATh Ha CTUIBIAX, PO3CTaBICHUX IO Koiy. KokHuil 3aiiHATHIN
SKOIO-HEOY/Ib CIPABOI0; OJIUH JIIMHTh 13 TUIACTHIIIHY KYJIbKH, 1HIIWNA 3a0uUBa€ B
JIOIIEYKY MAaJICHbKI IBSAIIKH, XTOCh MAJIIOE€, XTOCh IMKE YU B’spke Tomlo. Jlitu
NMOBUHHI POOUTH pyKaMu MAaHIMyJsALil Tak, HEMOB B pyKax y HHUX HE YSBHI
IPEIMETH, a IIIKOM PealibHi.

4. I'pa «1Ilo 3minnI0CH?»
MeTta. Po3BUTOK yBaru.

Ilegaror crtaBuTh nepea AITbMHU BiJl TPbOX IO CEMH ITPAILOK, JA€ CUTHA,
00 BOHM 3aMpYyXHJIM 04Yl, 1 B LIed Yac 3a0upae oAHY Irpamiky. Binkpusmmu oui,
JIITY TIOBUHHI BrajiaTu, sika irpaliika 3axoBaHa.

5. BopaBa «3Haiiau BigzMiHHOCTi!»
Meta. Po3BuToK yBaru.

[Temaror mokasye IiTIM JIBa Mai>ke OJJHAKOBUX MAJIOHKH 1 MPOCUTH 3HANUTH,
YUM OJWH MAaJIOHOK BIJIPI3HSAETbCS BiJM 1HIIOrO. [IpwKiIagu KapTHHOK s
MOPIBHSHHS MOXKHA 3HANTH B IUTAYUX JKypHAIAX YM MOCIOHUKAX.



6. PyxumBa rpa «IlocBapuiuch 1Ba NiBHUKW)
Merta. PO3BUTOK BMiHHS y3rO’KyBaTH CBOi [lii 3 pyXaMH IHILIUX.

JIBo€ miTeil 34MILIIOIOTH 3a CIHHOIO MajbIll PyK, CTAlOTh HA OAHY HOTY 1,
miACTpUOYIOUM, HAMAraroThCS IITOBXHYTH OJMH OJHOTO PI3KUMHU PyXaMH IICUEH.

7. Bupasa «EcTadera apy:x0m»
Mera. Penakcaris.
JiTn nepenaroTh yCMIMIKY 110 KOY.



3aHaTTda 9

Tema. HapuanHsi elleMEHTIB TEXHIKM BHUpa3HMX pyXiB. PO3BUTOK yBaru.
[Tononanns pyxoBoro apromarusmy. [lcuxom’s130Be TpeHyBaHHSI.

Mera. Ilomonannst Oap’epiB y CHOUIKyBaHHI; YIOCKOHAJIEHHS YBaru;
PETyIIOBaHHS MOBEIIHKH; 3HATTS ICUXIYHOTO HAIIPYKECHH.

1. IlpuBitanns «/laBaiiTe npuBiTa€EMOCH!»
Merta. 3HATTSA M’S130BOi HAIPYT'H, IEPEKIIOYEHHS yBary.

JliTh pyXarThCs MO KIMHATI1, BITAIOTHCA OAWH 3 OJHUM. AJI€ SKIIO Meaaror
IUIECHYB B JIOJIOHI OJIMH pa3 — BITATUCA MOTPIOHO 3a PYKY, SIKIIO JBa — H[IYKaAMHU,
SKILO TPU — CIUHOIO.

2. Bupasa «Bi3bMmu i nepegain»

Meta. TpeHyBaHHS BUPa3HOCTI KECTY.

JliTH CUIIATh Ha CTUIBIX, PO3CTABICHUX I10 KOJTY, 1 MEPEIal0Th OJIUH OJHOMY
3 PYK Yy DPyKH SKUH-HEOynb YySIBHHUM MpeaMeT. 300Ky ITOBHHHE CTBOPHUTHCS
Bpa)KE€HHS, III0 BOHU JIiIOTh 3 PeaJIbHUMH IPEIMETaMHU.

3. Bnpasa «Byxo — Hic»

Merta. Po3BuToK yBarm.

3a xomaHnow «Byxo!» IITU MOBUHHI CXOMUTHUCS 3a BYXO, 3a KOMaHIOIO
«Hic!» - 3a wnic. Ilenaror BUKOHY€ Jii pa3oM 3 JITbMH, ajie Yepe3 AKUNCh Yyac Mae
«IOMUIUTHUCS». [ITH, HE 3BEepTaloYM yBaru Ha «IOMUJIKW» TIelarora, MOBUHHI
MOKa3yBaTH TUIbKU Ty YACTHHY OOJIMYYs, SIKA HA3UBAETHCS MIEAArOroM.

4. PyxsmBa rpa «l'ojika i HUTKa»
Meta. Po3BUTOK BMiHHS y3rO/KYBaTH CBOI i1 3 pyXaMH 1HIIIHX.

Jliti craroTh ogHe 3a ogHuM. [lepima quTHHA — «ToNKay - Oirae, 3MiHIOIOYH
HanpsIMOK. [HIIIl GiraroTh 3a HEl0, HAMaralo4YrcCh HE BiJICTaBaTH.

5. PyxuiuBa rpa «J[pakoH Kycae cBiil XBicT»

Merta. Po3BUTOK BMiHHS y3rOKyBaTH CBOI JIii 3 pyXaMH 1HIIINX.

I'paBui cTaroTh ONMH 3a OAHMM, TPUMAKOYU 3a Tajil0 TPaBLIB MOMEPELNY.
[lepmia auTHHA — 1I€ TOJIOBA JIPaKOHA, OCTAHHS — KIHUMK XBocTa. [loku 3By4HUTh
My3WKa, TEPIINi TpaBellb HAMara€ThCsl CXOMHTH OCTAaHHBLOTO — JPAKOH JIOBUTH
CB1M XBICT. [HIII AITH TPUMAIOTHCS OJHE 3a OAHOTrO. SIKIO JpakoH HE TiMae CBii
XBICT, TO HACTYITHOTO pa3y Ha poJib TOJIOBH JIpaKOHA MPU3HAYAETHCS 1HINIA TUTHHA.



6. ETion «Cnaru xo4eTbcs»

Mera. TpeHyBaHHS OKpEMHX I'pyl M’ SI31B.

XJIOMYUK MPOCUTH OATHKIB, MO0 HOMY AO3BOJMIM Pa3oM 13 JOPOCIUMHU
3yctpitu HoBuii pik. Asie unM Onrk4e 10 HOYl, TUM OLIbIIe HOMY XOUYEThCS CIaTH.
Bin 10Bro 60opeThbcs 31 CHOM 1 3pEIITO0 3aCHHAE.

Bupasui pyxu: mno3ixaHHS, TOBIKHM OITyIIEHI, OpOBH MiAHATI, TOJOBa
XWJIATHCSI BHU3, PYKH OITYIICHI.

7. BupaBa «KoJj10 mogsiku»
Mera. Penakcartis.
JliTH 110 KOJTy TIEpEeAat0Th JOJIOHBKAMU CIIOBO «JIAKYIO».
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Tema. HaBuaHHs eleMEHTIB TEXHIKM BHUpa3HUX PYXIiB; €MOIlli YyBaru,
iHTepecy. PO3BUTOK yBaru, moB’si3aHHOI 3 KOOPAMHALIIEI0 CIYXOBOTO 1 pyXOBOIO
anamizaropis.Pyxmnusi irpu. [lcuxom’s130Be TpeHyBaHHS.

Merta. Po3BuTOK BHUpa3HOi MOTOPHKH, 3AaTHOCTI PO3yMITH CBi eMOLIMHUN
CTaH Ta 1HUIOL JIFOAWHU; KOPEKLIsd €MOLIHOI chepHu; yIOCKOHAIIOBAaHHS YBard,
HMIBUAKOCTI peaklii; CTBOPEHHS 3I0pPOBOr0 €MOLIMHOro 30y/KeHHs, 0aaboporo
HACTPOIO, 3HATTS MICUXIYHOTO HAMPYKEHHS.

1. lIpuBitanns «/1o0pi 10J0HbKN»

Merta. 3HATTS M’ A30BO1 HAIPYTH, CTBOPEHHS FTAPHOTO HACTPOIO.

JIiTH TOpPKAIOThbCSl JTOJIOHBKAMHU OAMH OJHOTO, HAa3MBAaIOYM JIAriAHO 1M 4
apyra.

2. ETion «Co0aka NpuHIOXY€TbCH»
Meta. BupakeHHs yBaru, IHTEpeCy, 30CEpeIKECHHS.

MucnuBcbkuii co0aka, MOOAYMBIIM JIBUMHY, MOMEHTAJIbHO 3aCTHTa€ Yy
Hanpy>KeHiil 1mo3i. Mopaa y HbOTO BUTATAETHCS BIEPE, ByXa HACTOPOMKYIOThCS,
04l HEPYXOMO JMBIISITHCS Ha MOXKHUBY, a HIC O€3LIYyMHO BTATCyE NPHEMHHIA
JIpaKJINBUU 3arax.

3. ETon «JIucn4uka niacayxoBye»

Meta. BupaxxeHHs yBaru, iHTepecy, 30CepeKeHHS.

Jlucruuka cTOiTh O11 BIKHA XaTUHKH, Y AKIA KUBYTh KOTHK 13 ITIBHUKOM, 1
M1JICITyXOBYE€, TIPO 110 BOHU TOBOPSITh.

Bupasna noza: ronoBa HaxuieHa BOIK (Ciryxae, MiACTaBISIOYN BYXO), TOTIIS
COpPSMOBAaHUUN B 1HIIY CTOPOHY, POT HAmiBBIAKPUTHIA, HOTa BHCTaBJIEHA BIIEpE],
KOPITYC 3JIeTKa HaXWJICHUHN yTIepe.

4. I'pa «Kapauku i BeJIeTHI»

Meta. Po3BUTOK yBaru.

3a xomannor: «Kapnuku!» mitv mpucizarTh, 3a KoMaHaow: «BenetHi!y -
BCTalOTh. l[lemaror BHKOHYe pyXH pa3oM 3 ycimMa JiTbMH. KoMaHIu JaroThCs
BpO3/pi0 i1 y pI3HOMY TEeMITi.

5. I'pa «3ampu»
Merta. Po3BUTOK yBaru.

3a curHayiom meaarora BCi JAITH MOBHUHHI 3aBMEPTH B Til 1031, Yy sKii Oyiau B
MOMEHT curHaiy. Toi, XTO BOPYIIUTHCS, IPOTrpae i BUOyBa€ 3 TPH.



6. PyxiiuBa rpa «HyaHo, HyTHO Tak CHIITH

Merta. PO3BUTOK BMIHHS Y3rO/PKYBaTH CBOI /i1 3 pyXaMH 1HILIHX.

I'paBui cuasTh Ha cTuUTbuMKaX. HaBNpoTH TeX CTOSATH CTUIBYMKH, aje iX Ha
OZIMH MEHIIE, HIXK TpaBLiB. [lexaror roBoputs:

HynHo, HyaHO Tak cuiTH,

OnHe HA OJHOTO IMBUTHUCH,

Yu He BapTO HaM MOOIrTU

I MicIsIMH HOMIHATHCE?

Sk TUIBKK Tenaror 3akiH4y€ TOBOPHUTH, JITH MOBUHHI IIBUIKO MOOITTH 1
CICTH Ha CTUIbLI, IO CTOSATh HaBIpOTHU. [Iporpae Toil, XTO 3anuIIMBCA 0€3 CTUIBLA.

7. BnpaBa «Cruisiue KOmeHs»
Meta. 3HATTA M’ S130BO1 HAIIPyTH.

I[iTI/I BHKOHYIOTb POJIb KOIICHAIT, K1 JIATalOTh Ha KHJIMMOK 1 3aCHHAIOTH.
Komensita CIIOYMBAIOTh, iX JKUBOTHK MOBIIHLHO l'IiI[HiMaGTBCH 1 OIIYCKA€ThCA..
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Tema. HapuaHHsS eJeMEHTIB TEXHIKM BHUPa3HUX pyXiB; €MOIlii, yBarw,
iHTepecy. Po3BUTOK yBaru, moB’si3aHUN 3 KOOPAMHALEIO CIYXOBOTO 1 PyXOBOIO
anamiizaropiB.Pyxmnusi irpu. [lcuxom’s130Be TpeHyBaHHS.

Merta. Po3BuTOK BHUpa3HOi MOTOPHKH, 3AaTHOCTI PO3yMITH CBi eMOLIMHUN
CTaH Ta 1HUIIOI JIFOAWHU; KOPEKUIsd €MOLINHOI chepHu; yIOCKOHAIIOBAaHHS YBard,
HMIBUAKOCTI peakliii; CTBOPEHHS 3I0POBOr0 €MOLIMHOro 30ymKeHHs, 0aaboporo
HACTPOIO, 3HATTS MICUXIYHOTO HAMPYKEHHS.

1. IlpuBiTaHHS PiI3HUMM YACTUHAMM Tijla
Meta. CTBOpEHHS TO3UTBHOTO HACTPOIO, 3HATTS M’ S30BO1 HAIPYTH.

JliTh 3a CUTHAJIOM PYXalThCS MO KIMHATI, 1 BITAIOThCS OJUH 3 OJHUM
YaCTUHAMHU Tija (ByIIKaMH, HOCHKaMH, CITUHKOO, pyKaMu ).

2. Bnpasa «Illo Tam Bin0yBaerbca?»

Merta. BupaxeHHs yBaru, iIHTepecy, 30CEpEeIKEHHS.

JIiTH CTOSITH y TICHOMY KOJIi 1 IIOCh PO3IVISal0Th, HAXMJIMBILY TOJIOBY BHUS3.
3a gexinbKa KpOKIB BiJl HUX 3ynuHsA€ThCS niBunHKa. «Illo Tam BinOyBaeTbca?» -
JyMa€ BOHA, ajie OJMK4e MiIINTH HE HABaXKYEThCS.

Bupaszna nosza: ronoBa mnoBepHeHa BOIK, MOV MWJIbHUMA, OJHA HOTa
BUCYHyTa BIEpE] 1 Bara Tula IEpEeHECEeHa Ha Hei, oJHa pyka Ha CTErHi, 1HIIA
OIyII€HAa B3JIOBXK TLIA.

3. BnpaBa «KoHuk-cTpuldyHeunb»

Merta. BupaxxeHHs1 yBaru, IHTepeCy, 30CEpPEIKEHHSL.

JliBunHKa Tydasie B cagy 1 panTtoM OauuTh BEJIMKOTO  3€JIEHOTO
KOHUKa-CTpUOyHIA. BoHa MiAKpaga€eTbcsi OO0 HBOTO, MPOCTATaE PyKH, 100
OPUKPUTH MOTO JOJIOHBKaMH, a BIH CKIK — 1 OT YK€ CKPEKOYE 30BCIM B IHILIOMY
MICLII.

Bupasui pyxu: mmus BUTATHYTa BIIEpel, MONISA NWIBHUH, TyilyO 3i7erka
HaXWJICHHUH ynepes, CTynae HaBIINMUHbKAX.

4. Bupasa «IloBropIoii 3a MHOI»

Merta. Po3BUTOK yBaru.

[Tix Oynb-sIKy JIYUIIKY TEIaror pUTMIYHO BUKOHYE MPOCTI PYXH, HAPUKIIA],
IJIeCKae B JIOJIOHI, MO KOJIIHAX, TYMOTHTh HOTaMH, KHBa€ TOJ0BOK. JliTH
MOBTOPIOIOTh MOTO PyXW. 3HEHAIbKA TENaror 3MiHIOE PyX, 1 TOW, XTO BYaCHO HE
MOMITHUB IIOTO 1 HE IEPEMIHUB PYX, BUOYBAE 3 TPHU.



5. BupaBa «XycTHHKa»

Merta. Po3BuTok yBaru.

Hitu craroth y kono. OgHa AUTHHA 13 XYCTUHKOIO OIra€ 4 XOAUTH MO3ady
KOJIa 1 HEMOMITHO KJIaJie¢ XyCTHHKY y KOTOCh 3a CruHOI0. [1oTiM BoHa poOuUTH 111e
OJIHE KoJIO. SIKIIO 3a I1ei Yyac HOBMM BIACHUK XyCTUHKU HE 3’SIBUBCS, BBAXKAETHCH,
IO BiH mporpaB. SIKIIO BiH MOMITHTh XyCTHHKY Yy ce0e 3a CHMHOIO, TO MOBHUHEH
Ha370THATHU TeAarora 1 TOPKHYTUCS XYCTHHKOIO. SIKIIO IIe BHA€TbCsA, Meaaror
MIOYMHAE BCE CMOYATKY. SIKIO Hi — TO BOAWUTH IHINA JUTHHA.

6. Pyx;aiuBa rpa «JIoBHJIKW)

Merta. PO3BUTOK BMIHHA Y3rO/PKYBaTH CBOI /i1 3 pyXaMH 1HILIHX.

[Tenaror BuOupae noBWIKY. JIOBHMIIKA CTOiTh, IMOBEPHYBIIWCH JIO CTiHU
oOmuyusaM. [HI giTH — OIS MPOTHIEXKHOT CTiHM. [1i1 My3UKy JiTH Tia0IrarTh 10
JIOBUJIKH, TIECKAIOTh Y JIOJIOHI 1 TOBOPSITh:

«OnuH-nBa-TpH,

Ckopilie Hac TOBU»

[Totim GikaTh Ha cBOi Miclig. JIOBUIKa MOBEPTAETHCS 1 JAoraHse aiTei. [pa
MTOBTOPIOETHCS, ajie TeIep JOBUIIKOKO CTA€ TOM, KOTO CIiiMaIu.

7. PyxuiuBa rpa «JIucoubko, 1e Tu?»

Merta. Po3BUTOK BMiHHS y3rO/KyBaTH CBOI JIii 3 pyXaMH 1HILIKX.

JliT! CcTaroTh y KOJIO, TOBEPTAIOTHCS CIIMHOIO JI0 IIEHTPY KOJa 1 3aMPYXKYIOTh
oui. Ilemaror xXomWTh TO CepeAWHI KOJIa 1 HETOMITHO IJIS JITEH JOMOBJICHUM
3a37ajeriib JOTUKOM MPU3HAYA€E KOTOCh JIMCUIIEIO. [HII ITH — 3aif1ll. 32 CUTHAJIOM
yCl BIJIKpHBAIOTh OYl, ajle HIXTO HE 3Hae, A€ X Jucuud. [legaror kiuye:
«JIuconsko, ne Tu?» Jlucuis He NOBMHHA BUAABATH ce€O€ HI1 CIIOBOM, HI pyXOM, T€
camMme 1 B JIpyruii pa3, a TPEThOro pa3y Juculs BianoBigae: « TyT!» - 1 KugaeThes
JIOBUTHU 3aMIliB. 3aiflueHs, sike MPHUCIJI0 HABIOYINKHU, JOBUTH He MokHa. IlifimaHi
3ai1ll BUXOIATH 3 TPH.

8. ETion «®est cHY»

Merta. [Icuxom’s130B€ TPEHYBaHHSI.

JliTi cuasaTh Ha MmMiIo3i (Ha KWJIMMI) Ha JJOCUTh BEJIWKIM BIJACTaHI OJTHE BiJl
oxHOoTro. Jlo HUX MAXOAWTH JIBYMHKA 3 TOHCHBHKOIO MAIMYKOIO B PyIi — Qesi CHy
(SIKIII0  XJIOMYMK, TO dYapiBHUK). Des TOPKAEThCS TUIeda OMHOTO 3 TPAIOYUX
nanuykoro, Toi 3acunHae. [loTiM ¢desa oOXoAMTH IHIIMX JiTeH, TOPKAIOUUCH iX
YapiBHOIO MAJMYKOIO, TUBUTHCA Ha JiTed (yCl CIUIATH), YCMIXA€ThCS 1 TUXEHBKO
izae (y 1eit yac rpae Tuxa, CloKiiHa My3HKa).
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Tema. HaBuanHS eleMEHTIB TEXHIKM BUPA3HUX PYXiB; €MOIIi yBarw,
iHTepecy. Po3BUTOK yBaru, pyxJuBi Irpu Ijisi JITEH 13 TICHXOMOTOPHUMHU I
eMoLlIITHUMU po3nagamu. IIlcuxom’s130Be TpeHyBaHHS.

Merta. Po3BUTOK BHpa3HOi MOTOPUKH, 3aTHOCTI aJ€KBATHO BHUpaXaTH CBIU
eMOLIIMHUN CTaH, PO3YMITH CTaH IHIIMX JIIOACH; YIOCKOHAIIOBAHHS YBarw,
PO3BUTOK HIBUIKOCTI pEaKIii; 3HATTS MCUXIYHOTO HAMPY>KEHHS.

1. IIpuBiTaHH MO-JANVIAHACHKH.

Meta. CTBOpEHHS rapHOTO HACTPOIO.

JliTsiM TIPOTIOHYIOTH MPUBITATHCS TaK CaMo SIK B KpaiHi, 3Bijku 3’ siBUBCs [lin
Mopo3 — TereHbKO TOPKHYTHCSI HOCHKaMH, OIMH JI0 OJTHOTO.

2. ETion «lonuTjiMBuii»

Mera. ETronu Ha BUpa)XeHHsI yBaru, IHTEpeCy, 30CEPEIKEHHS.

[To BynuI #ae 4oJIOBIK 1 HECe B PyIll CIOPTHUBHY CYMKY, 3 SKOi IIOCh
BUMHUpAE. XIJIOMUUKY Ty>K€ KOPTUTH A13HATHUCS, IO JEXKUTHh y cyMIll. YONOBIK 1€
BEJIMKUMH KPOKaMM 1 HE 3BEpPTa€ Ha XJIOMYMKA yBaru. A TOH Tak 1 B’€TbCs OIS
MIEPEXOXKOT0 TO 3 OJIHOTO OOKY MiA01KUTE JO HHOTO, TO 3 1HIIIOTO, BUTSTAIOYH IIHIO,
3arisgiae B HaMiBPO3KPUTY CYMKY. PanTtoMm 4osoBiK 3ymUHUBCS, MOKJIAB CYMKY Ha
3eMIII0, a caM 3ailoB y TenepoHHy Oyaky. XJIOMYMK CiTa€ HABMOYINKH O
CYMKH, 3JIerKa po3cTibae OJNIMCKaBKy 1 3amisgae BCepeAuHy. Tam JexaTb Bl
3BHYAlHI paKeTKU. XJIOMYUK PO3YapOBAHO Maxa€ PyKOIO, BCTAE 1, HE MOCMIMIAI0YH,
171€ 10 CBOTO OyAMHKY.

3. I'pa «icTiBHe — HeicTiBHE»

Merta. Po3BUTOK yBaru.

[lemaror kumae M’s4, Ha3UBaKOUU SKUU-HEOynb mnpeamer. J[iTM MOBUHHI
JIOBUTH M 4 TUIBKU Y TOMY BHUITIAJIKY, SKIIO MPEIMET iCTIBHUM.

4. Bupasa «I'pa 3 npanopusimu»

Merta. Po3BUTOK yBaru.

Komu memaror migHiMae YepBOHWM  Tpamoperb, JITH  T[OBHUHHI
miacTpuOyBaTH, 3eJIEHUN — MIIECHYTH B JIOJIOH1, CHHIN — KPOKYBAaTH Ha MICIIi.

5. PyxuiuBa rpa «CoBa»

Merta. Po3BUTOK BMiHHS y3rO/KyBaTH CBOI JIii 3 pyXaMH 1HIIINX.

JiTn BUOMpAIOTh BEy4OrO — COBY, IO CiJa€ y THI3AO 1 KyHs€. Y 1eil yac
JiTH ToyuHaroTh Oiratu 1 crtpubOaru. Ilotim Bemyuuit rorBoputh: «Hiu!» Cosa



BIJIKpUBA€ 04l W TOYMHAE JITAaTU. YC1 TpaBlll BiJpa3y MOBUHHI 3aBMEpPTH. XTO
MOBOPYXHETHCS UM 3aCMIETHCS, CTAE COBOIO.
6. PyxuiuBa rpa «biii Beameni»
Meta. Po3BUTOK BMiHHS y3rO/KYBaTH CBO1 il 3 pyXaMH 1HIIIHX.
HamivaeTscs wmicue, ne >kuTuMyTh Oumi BeaMmeni. JIBoe miTei OGepyThes 3a
pyku — 1ie Oimi Beamendi. 31 cimoBamm: «BenMeni HAayTh Ha IMOJIIOBAaHHS» - BOHH
O>kaTh, HAMAralO4Wch OTOYMTH 1 MIKMaTH KOro-HeOydb 13 rpasuiB. [loTiM 3HOBY
iayTh Ha nomoBaHHs. Koy BOHU NEpeNoBIsATh YCiB IPaBIIiB, Ipa 3aKIHIY€ETHCS.

7. BopaBa «/IpyxHi cTOCyHKH»

Merta. 3HATTS M’ S30BO1 HAIPYTH.

JiTH [AKylOThb OJMH OAHOMY 3a CIUIbHI IrpU 1 BUKOHYIOTH BIpaBy: iM
NOTPIOHO OOIMHATH KOMOTa OUIBIY KIJTBKICTh TITEH.
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Tema. HaBuaHHS e€JlIeMEHTIB TEXHIKM BUPA3HUX PYXIB; €MOIi yBaru,
iHTepecy. PO3BUTOK yBaru, pyxJuBl Irpu IJsl AITeH 13 NCUXOMOTOPHUMHU U
eMoLliitHUMU po3nagamu. [Icuxom’s;30Be TpeHyBaHHS.

Meta. Po3BUTOK BHpa3HOi MOTOPUKH, 3AaTHOCTI aJIEKBATHO BUPAXKATH CBIiii
EMOIIITHUI CTaH, PO3YyMITH CTaH IHIIMX JIONEH; YIOCKOHAIOBAaHHS YBarw,
PO3BUTOK IMIBUIKOCTI PEAKITii; 3HATTS MCUXIYHOTO HAMPY>KEHHS.

1. IlpuBiTaHHS MO-JIATVIAHACHKH.

Meta. CTBOpEHHS TapHOTO HACTPOIO.

JITsIM IPONIOHYIOTh MPUBITATHCS TaK CaMo SIK B KpaiHi, 3BIAKH 3’ siBUBCs [li7
Mopo3 — JIEreHbKO TOPKHYTHUCS HOCUKAaMU OAMH JI0 OJTHOTO.

2. ETion «Po3gymm»

Merta. BupaxxeHHs yBaru, iHTepecy, 30CepeIKEeHHS.

Xnomuuk 30upaB y Jici rpubu 1 3a0mykaB. HaperTi BiH BUHIIIOB HA BEJIMKY
Jopory. AJie B sIKy CTOPOHY HUTH?

Bupasna noza: nutuHa CTOITh, PYKH CKJIaJIEHI Ha Ipyasx, a0 oJHa pyKa Ha
IPyIsiX, a Ha IHIY CIIUPAETHCA MIA00PIIIAM.

3. Bopasa «OTyT mI0Ch HE TaK»

Merta. Po3BuToK yBaru.

[lemaror gicrae msapky Tumomny. Tumorna 3BEpTAEThCs 10 JITCH:
«3apacryitte, gitu! Lo s Bam po3nosim! [y s BUOpa 1Mo A0p031, COHEUKO CBITHUTH,
TEMHO, JIICTOUKHM CHHI T1J] HOTaMH MIApYAiTh. | panToM 3-3a pOry sIK BUCKOYHUTH
cobaka, sik 3araBkae Ha MeHe: «Ky-ky-pi-ky!» - 1 poru HacrtaBns. Sl 3mskaBcs i
YTIK».

«Hny s mo micy. HaBkpyr# MaIMHK i304Th, CBITIOMOPH MHTaroTh. PanToM
O0auy — rpu6! Ha rimoumi pocte, cepea JUCTOUKIB 3eJ€HUX cXoBaBcs. S
niACTPUOHYB 1 31pBaB HOTO».

«[IpuiimoB Ha piuky. JuBmtocs, cunuTh Ha Oepes3i puba, HOTY Ha HOTY
3aKWHYJA 1 COCUCKY XKy€. S miiiiioB, a BOHA ITyOOBCHYJIA Y BOJY 1 MOTLITUBIIAY.

JIiTH NOBUHHI CKa3aTu, 0 OyJI0 HENPAaBWIIBHO B PO3NOBIAAX TuMoIIi.

4. BnpaBa «HalicnpuTHIIINHA BepUIHUK

Meta. Po3BUTOK yBaru.

[To xiMHATI PO3CTaBISAIOTHCS Yy JOBUIBHOMY MOPSAKY CTUIbII. BepriHuku
CIIal0Th Ha CTUIBIIl OONMMYYSAM 10 CNUHKU. Koium 3arpae mMy3uka, ycl BCTArOTh 1
MOYMHAIOTh CKaKaTU IO KIMHATi, HACHIAYyIOYM pyXxaMm KoHs. Y Iied yac mneaaror



3a0upae OJIMH CTLIelb. [3 3aKiHYCHHSAM MY3UKH JITH TOBUHHI CICTH Ha CTLIbII, aJie
000B’SI3KOBO OOJIMYYSIM JI0 CHUHKH. TOH, XTO 3aIUIIUTHCI O€3 CTIAbLA, BUXOAUTH 3
TpH.

5. PyxuiuBa rpa «Piueuka

Merta. Po3BUTOK BMiHHS y3rO/KyBaTH CBOI JIii 3 pyXaMH 1HIINX.

VY rpi 6epyTh yuacTb 1Bl rpynu aitei. Ha miano3i HamanboBaHA HEMIMPOKA
piyeuka. Jlo Hei MiAXOAWTH NBO€ TPABILIB — MO OJHOMY BIJ KOXKHOI Ipynu — 1
HaMararoTbCs 1i EPECKOUUTU. XTO IIEPECKOUYUB, TON ITIOBEPTAETHCS 10 CBOEI IPYIIN.
A KoMy 1ie He BJajocs, TOM Mae MmeperTu 10 cyciaHboi rpynu. Burpae ta rpyna, y
AKIA T KiHelb TPU BUABUTHCS OUIbINE JITeH. I pa CympoBOIKYETHCS BECEIOI0
MY3HKOIO.

6. ETion «®axipn»

Merta. [Icuxom’s130B€ TPEHYBaHHSI.

JliT! ciaroTh HA KWJINM, CXPECTHUBIIH MO-TyPEIIbKA HOTH, PYKH Ha KOJIIHKH,
KHCT1 3BHCAIOTh YHU3, CIHMHA 1 MU pO3CiadiieHi, ToJioBa omyIieHa (Imiaoopiaas
TOPKA€TbCS TpyaAei), oul 3ampyxeHl. [loku 3ByduTh THXa, CHOKIMHA MY3HKa,
(dakipu BiIMOYUBAIOTh.
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Tema. HaBuaHHsS eleMEHTIB TEXHIKM BHUPA3HUX PYyXiB: €MOIIiS ITOIUBY.
Po3BHUTOK MOTOPHO-CITyXOBOi MaM’siTi. PyxnuBi irpu [uist TiTeH 3 ICUXOMOTOPHUMU
Ta eMOLIWHUMU po3nagamu. [IcuxoM’si30Be TpeHyBaHHS.

Merta. Kopekmis emomiitHOi cdepu mncuxiku AiTell. YIOCKOHATIOBAHHS
nam’siti. CTBOpeHHST 0agbOpOTO HACTPOO, 3I0POBOTO E€MOIIMHOTO 30y KCHHS.
3HATTS ICUXIYHOTO HAMPY>KEHHS.

1. IlpuBiTAHHA NM0-€CKIMOCHKH.

Meta. CTBOpEHHSI TapHOTO HACTPOIO.

JiTu npuragyroTh BITaHHS MHUHYJIOTO 3aHATTA. A €CKIMOCH BITalOThCS
KyJauykaMu. BoHM CTyKaroTh JIEr€HBKO KyJIauKaMH I10 TOJI0B1, Ileyax.

2. ETion «Ilogus»

Meta. TpeHyBaHHS BMiHHS BUPaKaTH €MOIIii.

XJIOMYHUK Iy>Ke 3MIUBOBAHHMI; BiH Oa4MB, K (POKYCHUK MOCAJMB Y MTOPOKHIO
BaJIi3y KIIIKy 1 3aKpHWB 1i, a KOJW BIIKPWB Bajli3y, KIIIIKK TaM He Oyyo, a 3BIATH
BUCTHOHYB co0aka!

Mimika: poT HaIBPO3KPUTHIA, OPOBH 1 BEpXH1 MOBIKH IT1IHATI.

3. I'pa «Kpyrui oui»

Merta. TpeHyBaHHS BMIHHSI BUpaXXaTH €MOLIi.

OpmHoro pa3y MepiIoKJIacHUK M00aYuB Y 111 3/11 CBOTO OYJIMHKY CIICHKY 1
HaIMCaB PO 11€ PO3MOBib; «S MIIOB 31 IKOJIM, 3aMIIOB Y 111 1311 1 MOOAYHB, 1110
Oirae ranuipka. S migHsB 11 1 M0OAYUB, 110 TaM KOIIICHS.

[lenaror nponoHye AITAM MOKAa3aT, K1 KPyDil o4l Oyl B XJIOMYMKA, KOJIU
BIH [T00OAYUB <GKHUBY» TaHUIPKY.

4. I'pa «IloBTOpPH 32 MHOIO»
Merta. PO3BUTOK MOTOPHO-CITyXOBO1 aM’SITi.

Jiti crosth Oins cronmy mnemarora. OCTaHHIM TPOMOHY€E OAHIN JTUTHHI
NPOIUIECKATH BCE, IO 1l MPOCTyKae OJIBIEM Tenaror. [HiIi JiTH yBaXKHO CITyXaloTh
1 OIIIHIOIOTH BUKOHAHI PYyXH; MITHIMAIOTh YIropy BEJIMKHN Tajielb, SKIO0 yaapu
MPaBWIIbHI, 1 OMTyCKalOTh HOTO BHU3, AKIIO HEMPaBUJIbHI.

5. I'pa «3anam’siTail pyx»
Merta. PO3BUTOK MOTOPHO-CITyXOBOT Tam’sITi.

JliTH TOBTOPIOIOTH PYXH PYK 1 HIT 3a MEJaroroM. 3amam’siTaBIld Ye€pProBiCTh
BIIPaB, NOBTOPIOIOTH iX y 3BOPOTHOMY HOPSJIKY.



6. I'pa «3anam’aTaii cBO€ Micie»

Meta. PO3BUTOK MOTOPHO-CITyXOBOI Iam’sITi.

JiTH CcTOSATH y KOJi 4M B PI3HMX KyTKax KiMHaru. KokeH mae 3amam’sitatu
cBoe wmicre. [lix Becemy My3uKy BCi po30iraroThCs, a MO 11 3aKiHYEH1 MMOBHUHHI
MOBEPHYTHUCS HA CBOT MICIIS.

7.E1100 «IInJ10Cc0C I MOPOIIMHKA»

Mera. [lcuxom’s130Be TpEHYBaHHSI.

[TopormuHKH BECEIO TAHIIOIOTH Y COHIYHOMY MPOMEHI. A TyT 3amparftoBaB
nunococ. [TopolHky, KPy>KJIsiloud BCE MOBUIBHINIE, Cial0Th Ha miajory. Komu
JUTHUHA-TIOPOIIMHKA CiJa€ Ha MiJJIOry, CIKMHA 1 IJiedl B Hei po3cialistoThes 1
3TUHAIOTHCS JIOHU3Y, PYKH OITYCKAaIOThCS, T'OJIOBa HAXWJISETHCSA, BOHA BCS HIOM
o6m’sikae. [Tunococ 36upae nopomuHku. Koro BiH TOpKHEThCS, TOM BCTaE 1 171¢€.
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Tema. HaBuaHHs eeMEHTIB TEXHIKH BUPA3HUX PYXIB, €MOIIii 3aJJ0BOJICHHS 1
panocti. Po3BuTok mam’siti. Irpu, Mo cpusroTh 3aCTIOKOEHHIO 30yIKEHUX TITEH.
[Tcuxom’s130Be TpEeHYBaHHS.

Meta. TpeHyBaHHA e€MOLIIHHO-BOJILOBOI cepu. Po3BUTOK mam’siTi. 3HATTS
NICUXIYHOTO HANPYKEHHsI. 3aCIIOKOEHHS i opraHi3allisi 30y/1>KeHHs JITeH.

1. [TpuBitanus «/{00pi 10JJOHBKIW)

Merta. 3HATTSA M’30BOi HAIIPYT'H, CTBOPEHHS TAPHOTO HACTPOIO.

JliTh TOPKArOThCSA JOJTOHBKAMHM OJWH OJHOTO, HA3MBAIOYW JIaTigHO 1M S
apyra.

2. ETi01 «30510Ti KpanejabKm»

Meta. BupaxeHHs 3a10BOJICHHS 1 paJioCTi.

Ine termnuii goiur. TaHIIOIOTH OyNIBOAIIKY B KaTOkKaX. 3-3a XMapyU BU3UPHYIIO
conre. Jlomr craB 3omotaBuM. J[MTHHA MiACTaBIs€ OOIMIUS 30JI0TUM KpareabKaM
nouty. [TpueMuunii Termii TiTHIN AOIII.

Bupasna nosza: tonoBa BIIKMHYTa, POT HAIIBBIAKPUTHM, OYl 3aMpyXKeHI,
M’ 131 00NMYYst po3caabieHi, Tuiedl OmyIieHi.

3. Bopasa «KBiTka»

MeTta. BupaxeHHs 3a/10BOJICHHS i pajiOCTI.

Ternnuit mpoMiHb ynaB Ha 3€MITIO 1 3ITPIB Y 3€MJIl HACIHHSYKO. 3 HACIHHSUKA
MPOKJIIOHYBCSI MAPOCTOK. 3 MApOCTKa BUPOCIIa MpeKkpacHa KBiTka. HXKUThCs KBITKa
Ha COHIII, MIJICTABJISFOYM TEIULY 1 CBITIIY KOKHY CBOIO IEJIOCTKY, [IOBEPTAIOUYH CBOIO
TOJIBKY CJIIJIOM 32 COHIIEM.

Bupasni pyxu: ciCTH HaABIOYINKH, TOJIOBY W PYKH ONMYCTHUTH; IMiAHIMAETHCS
rOJIOBa, PO3MPSMISIETHCA KOPIYC, PYKH IMIJHIMAIOTBCS Yy CTOPOHU — KBITKa
pO3IIBija; TOJIOBA 3JIeTKa BIIKHIAETHCS Ha3al, MOBLIBHO MOBEPTAETHCS CIIOM 3a
COHIIEM, 04l HAIMIB3aKPUTI, YCMIIITKA, M sI31 00IUY4st po3ciaabieHi.

4. I'pa «3anam’siTail CBOIO MO3Yy»

Merta. Po3BuTOK Mam’sTi.

JUITH CTOSITH y KOJII UM B PI3HUX KYTOUYKax KIMHATH, KO’)KHA IUTHHA IOBUHHA
CTaTu B sIKy-HeOyab mo3y 1 3amam’statu ii. Konu nmounHae 3Bydatu My3uKa, yci
JITU po30iratoThCs, a 3 il 3aKIHUEHHSIM BOHH IOBHHHI OBEPHYTHUCS Ha CBOI MICIA 1
CTaTH B Ty caMy IO03y.



5. I'pa «Cuyxaii i BUKOHY!»

Meta. Po3BuTOK aM’ATi.

VY wmiif Tpi, KpiM mam’sTi, po3BUBaEThCA M yBara. Ilegaror omuH-aBa pasu
Ha3MBa€ KUIbKa PI3HUX PYXIB 1 Mokasye iX. [[iTW MOBHUHHI MOBTOPUTU PYXHU B TiH
caMiii MOCTiJOBHOCTI, Y SIKiii BOHM OyJIM Ha3BaH1 MEAaroroM.

6. I'pa «Cayxaii komaHxy»

Merta. 3acrioeHHs 30yKEHUX JITEH 1 IXHS opraHizaiisl.

JiTh nig My3uKy WOyTh OAMH 3a OIHMM MO Koiy. Koiau My3uka cruxae, yci
3YNUHSAIOTHCS, CIyXalOTh KOMaHAy I€larora, BAMOBIICHY IOILIENKH, 1 HEraitHo ii
BUKOHYIOTh. KoMaHAM JaloThCs TIIbKM Ha BUKOHAHHS CIHOKIMHUX pyxXiB. [pa
POBOAMTHCS I0TH, TIOKU Ipyma A0Ope ciyXae 1 TOUHO BUKOHY€E 3aBIaHHS.

7. BupaBa «Cnokiii»
Merta. [IcuxoMm’s130B€ TpEHYBaHHS.

[Tenaror mporoHye AITSM 3pY4YHO BIIAIITYBATUCS, PO3CIAOUTHCS 1 CITyXaTH 13
3aMpY)KCHUMH OYMMa THUXY, CIOKIHHY MY3UKy. [3 3akiHYEHHSM MY3HWKH JiTH
BIJIKPUBAIOTH 04l 1 TUXO IMIIIMMAIOTHCS 3 MICIIS.
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Tema. HaBuaHHs eeMEHTIB TEXHIKH BUPA3HUX PYXIB, €MOIIii 3aJJ0BOJICHHS 1
panocti. Po3BuTok mam’siti. Irpu, Mo cpusroTh 3aCTIOKOEHHIO 30yIKEHUX TITEH.
[Tcuxom’s130Be TpEeHYBaHHS.

Meta. TpenyBaHHsI eMOIIIITHO-BOJIOBOI NICUX1KU. PO3BUTOK mam’siTi. 3HATTS
MICUXIYHOTO HaIpY>KEeHHsI. 3aCIIOKOEHHS i opraHizailis 30y/HKeHHs JITeH.

1. [TpuBitanus «/{00pi 10JJOHBKIW)

Merta. 3HATTSA M’A30BOi HAIIPYT'H, CTBOPEHHS TAPHOTO HACTPOIO.

JliTh TOPKArOThCSA JOJTOHBKAMHM OJWH OJHOTO, HA3MBAIOYW JIaTigHO 1M S
apyra.

2. Bnpagsa «JIacka»

Meta. BupaxeHHs 3a10BOJICHHS 1 paJioCTi.

XJIOMYKK 3 YCMIIIKOK MIAIUTh 1 MPUTUCKAE A0 cede MyXHACTOro KOTHKA.
Komienst MpykuTh 04l BiJ] 3a/I0BOJICHHS, MypKOUY€ W BUpPaKAa€ NPUXUIBHICTH 0
CBOT'0 rOCIOJAPS TUM, IO TPETHCS FOJI0BOIO 00 HOro pyKH.

3. I'pa «OT1 Tak nmo3a!»
Meta. Po3BuTOK mam’gTi.

I'paBmi cratote y pi3Hi 1o3u. JluTHMHA, TOMWUBUBIINCH HA HUX, Mae
3armam’siTaTty 1 BIATBOPUTH X, KOJIM BC1 JIITH IOBEPHYTHCS Y TIOYATKOBE MOJIOKEHHSI.

4. I'pa. «Xya0:KHUK»
Merta. Po3BUTOK amsiTi, CIOCTEPEKIUBOCTI.

JlutnHa Trpae poyib XyAOKHMKA. BOHAa yBa)XHO poO3MISAaE TOTO, KOTO
MaJtoBaTUME, OTIM BIIBEPTAETHCS 1 JJa€ HOTO CIOBECHUM MOPTPET.

5. I'pa «3anam’ATail KAPTUHKY»

Meta. Po3BuTOK 1am’sTi.

Kaprka 3 HamaiboBaHUMU Ha HiMl y pi3HUX MiclX (5-7 OykB) uu rudpamMu
(Big 0 m0 9) NEMOHCTPYETHCS MITAM CTUIBKH Yacy, CKUTBKM BOHHU BBa)KalOTh 3a
notpiOHe. Ilicns w©poro BOHM 1O NaM’ ST, KOXKHMM Ha CBOEMY apKylil,
BIJITBOPIOIOTH KAPTUHKY.
6. I'pa «Mimika B MAJIIOHKAX)

Meta. CipusiHHSI 3aCIIOKOEHHIO.

JiTH po3mIsAaroTh KapTKU 13 300paKeHHAM PI3HUX EMOIIMHUX CTaHIB 1

HA3UBaIOTh HACTPIiH, [0 BOHU CUMBOJI3YIOTh (CIIOKIMHUNA, BECEUN, CyMHUH, 31TUH,
3/IMBOBAHUH, TIEPEIISIKAHHUI).



7. BupaBa «/I[uBuch Ha pyku!»

Merta. 3acriokoeHHs 30y>KEHHUX AITEH 1 IXHA Oprasizamis.

JliTh CTOSATH ONHE 3a OAHUM, Mepuuid — KoMmanaup. Il yac CHOKIHHOTO
MapIly 1o KOJIy KOMaHJHMp IOKa3ye Pi3HI pyXHW pyK, 1HII JITH MOBTOPIOIOTH iX.
[ToTiM oOGupaeThcsa HOBHI KOMaHAUp. BiH MOBUHEH MpUIyMaTH 1HII PYXHU.
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Tema. Emormii  3amoBonmenHs ¥ pamocti.  Po3BuTok — mam’sTi,
CIIOCTEPEKIUBOCTI. Irpu, MO CHOPUSIOTH 3aCMIOKOEHHIO M OpraHizailii 30ymKeHHS
niten. [Icuxom’s130Be TpeHyBaHHS.

Merta. Kopekiis emoniiiHoi cepu. Po3BUTOK mam’sTi, CIOCTEPEKIUBOCTI.
3aClIOKOEHHS,  OpraHizallisi  TinepakTUBHUX  JiTe. HapuaHHs  mnpuiioMiB
CaMOPO3CIIa0JICHHS.

1. lIpuBitanus «IlaByTuHKa ApyKRON»

Merta. PO3BUTOK KOMYHIKaTUBHUX 3A10HOCTEH, CTBOPEHHS TIapHOTro
HaCTpOIO.

Crosun B KON JITH TEPENAlOTh «YapiBHUM KIyOOK» ApPYry 1 TOBOPATH
noOakaHHsI.

2. ETron «3ycTpiv 3 1pyrom»

Merta. BupaxeHHs 3a10BOJIEHHS i1 pagoCTI.

VY xnomuuka OyB Jpyr. Ajie HAcTajo JITO, 1 iM JOBEJIOCS PO3ITYUYUTHUCS.
XJTOMYUK 3QJIMIIUBCS Y MICT1, a HOro Apyr BHUixaB 13 OaThbkaMH Ha TiBaeHb. HymHO
B MicTi 6e3 npyra. IIpoiimoB micsie. OIHOTO pa3y MINOB XJOMYUK BYJIHIICHO 1
panToM 1oOaduB, SK Ha 3yNUHIN 3 TpojehOyca BUMIIOB HOro ToBapuil. SIK ke
3pajiijii BOHU OJIHE OTHOMY !

Bupasui pyxu: o61iiMu, yCMIIIKH.

3. ETion «HoBa asjibKa»
Meta. BupakeHHs 3aJOBOJICHHS i paioCTi.

JliBuMHII MonapyBaJid HOBY JisIbKY. BoHa pana i, Beceno ckaue, KpyxIise 3
HEI0, TPAETHCA (XJIOMUUK — 13 HOBOIO MAIIIMHKOI0). 3BYyYUTh BeCela My3HKa.

4. ETron «Ilicss qomxy»

Meta. BupaxxeHHs 3aJ10BOJICHHS 1 PajiOCTI.

CnexornuBe mito. Tinmbku-HO mpoimmoB goml. /it o0epexHO CTymaroTh
HABKOJIO YSBIIOBAaHMX KaJllO)K, HaMaralyuch He 3aMouuTd Horu. I[loTim
pO30eIIKeTyBaIMCs, CTPUOAIOTH 10 KaJII0XkKaxX TaK CHIIBHO, 110 OpU3KH JIETATH B YCi
OOKH, 1M Jy’K€ BECEJIO.

5. I'pa «3anam’sATaii NOCJiIOBHICTD!»

Merta. Po3BUTOK amsITi, CIOCTEPEKIUBOCTI.

JiTh MUKYIOThCS OAWH 3a OJHHUM Yy JOBUIBHIM mochigoBHOCTI. OmuH 13
IPaBI[iB, MOJAUBUBIIMCH HA JITE€H, MAa€ BIABEPHYTUCA 1 MEPENIUUTH, XTO 3a KHUM
cToiTh. [10TIM 11€ pOOUTH XTOCH THIIMIMA.



6. I'pa «XT0 10 pOOUB?»

Meta. Po3BUTOK MamMsiTi, CHOCTEPEAKITUBOCTI.

YerBepo rpasiiB cToaTh nopyd. I1ig Becemy My3uKy BOHU poOOJISTH MO uep3i
pI3HI pyXu 1 TMOBTOPIOIOTH iX MO YoTUpU pa3u. [I’ara npurtuHa mNOBHUHHA
3aram’siTaTy, 110 BOHU POOMIIH, 1 BIITBOPUTHU iXHI PyXH.

7.I'pa «XT10 32 KUM?»

Meta. CipusiHHSI 3aCTIOKOEHHIO.

[To xiMHaTI B TOBUTBHOMY TOPSIIKY PO3CTaBIEHI CTIIBIl. 3BYYUTh MYy3HKAa.
OpnnHa nquTHHA, Ky BUKIMKAB MEIATrOT, XOAUTh MiXkK CTUIBISIMU 1, TOYYBIIN 3yITUHKY
B MY3HUIIl, CiJlac Ha HAaWOMMK4mid cTinenpb. [legaror BUKIMKae 1HIMY, 1 Ta TOBTOPIOE
nii nmonepeanboi autuHU. Komu Bei AITH CSIAyTh Ha CTUIBII, MOXKHA MOrpaTv B

HACTyIIHY TpYy.
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Tema. Ewmorii Bigpa3u 1 mpesupctBa. Poszputox mam’sti. Ilcuxom’s3oBe
TpPEHYBaHHS.

Merta. Po3BUTOK, KOpEKIlisi eMoIiiHOoi chepu mcuxiku miTeid. Po3BuTOK
nam’sti. HaBuanus npuiiomiB caMopo3ciaOneHHs IS 3HATTS MCUXOEMOLIHHOTO
Hanpy>KeHHSI.

1. IlpuBiTaHHS MO-JIATUIAHACHKH.

Meta. CTBOpEHHS rapHOTO HACTPOIO.

JiTsIM IPONOHYIOTh MPUBITATHCS TaK CaMo SIK B KpaiHi, 3B1JIku 3’ siBUBCs [lif
Mopo3 — JIEr€HbKO TOPKHYTHUCSI HOCUKaMU OJJUH J1I0 OJJHOTO.

2. ETion «CoJionuii yain»

Merta. BupaxkeHHs Bipa3u 1 mpe3upcTBa.

babycs 3arybuiia okyssipy 1 TOMy HE OMITHIIA, 1110 HACUIIATa B IyKOPHHUIIO
3aMICTh LYKpy ApiOHY cuib. OHYK 3aXOTiB BUNUTH 4Yaro. BiH HaluB y dYallky
rapsiuoro 4aro 1, HE JIMBJISYUCH, MOKIJIAB Yy HEI JIB1 JIOKEYKHU COJIl, NEPEKOIOTHUB 1
3poOUB NepIIni KOBTOK. /[0 4OTo 3 OrMJIHO CTalio y HbOTO B POTi!

Bupasui pyxu: romoBa BIAKMHYTa Ha3aJ, OpOBH HaXMypeH1, 04l MPUILYPEH,
BEpXHsI ry0a MiITATY€EThCS 10 HOCA, HIC 3MOPIICHUH.

3. ETion «bpujake ka4eHs»

Meta. BupakeHHs Bipa3u 1 mpe3upcTBa.

JliTi pa3om i3 BeqyuuM 3ranayoth kasky [.X. Aunepcena «bpuake kadeHs»,
NOTIM T'PAalOTh €130/ Ha NTAlIMHOMY JBOPi. Y HbOMY NTaxu JEMOHCTPYIOTh CBOE
IPE3UPIIUBE CTABJICHHS J10 KAUEHATH, SKE HE CXOXKE Ha IHIIUX KayeHAT. Bonwu
BBA)KAIOTh MOTO OTBOPHUM 1 OpPUIIKHM.

Bupasni pyxu:
1. Bigpasa: romoBa BiZKMHYTa Ha3aj, OpOBU HAXMYPEHi, 04l MPUILYPEHi, HI3API
pPO3AYTI 1 3MOPILIEH], KyTOYKH I'y0 OIyLIEeHI.
2. IlpuHMKEHICTh: TOJIOBA HaXWJIEHA BHU3, IUIEY1 3B€/ICHI BIIEPEI.

4. ETion « bpym»

Merta. BupakeHHs BiapasH 1 Ipe3upcTBa.

XJIOMYUK y3yB HOBi YEPEBUKH i IIIOB y TOCTi 10 CBOTO japyra. Momy Tpeba
neperTH mopory, e WAyTh PEMOHTHI poOOTH W yce poskomaHo. HemromaBHO
MPOMIIIOB JIOIII, 1 HA JOPO31 OPYIHO 1 CIIM3bKO. XJIOMYHK 1/1¢ 00€pEKHO, HaMararouu
HE 3a0py/IHUTH YEPEBUKHU.

Bupasni pyxu: xona NMOBUHHA CHPABISITU BPAKEHHSA, 10 JUTUHA WIE IO
Opyay, 00epeKHO CTYIMAaUM HABIIMMHbKAX 1 BUOMPAIOYH YUCTIIIE MICIE.



5. I'pa «Onumm mo mam’siTi»

Meta. Po3BuTOK 1aM’ATi.

[lemaror Ha KOPOTKHM Yac MOKa3ye JITSM JISIBKY, a T1 TIO TaM’sITi ITOBUHHI
BIJIMIOBICTH Ha 3allUTaHHS: SKE Y JISUIBKH BOJIOCCS, SIKE IUIATTSA, K1 04i, 4 Oyiau
OaHTHKH, TY(DEeIbKU, IIKAPIETOUYKH, CTOSIa BOHA YU CHJLIA TOILO.

6. I'pa «3Halian KAPTHHKY»

Meta. Po3BuTOK mam’sTi.

[Tenaror Ha KOpOTKH Yac (paxyrodu 10 I’ SITH) MOKa3ye TITAM KapTUHKY, a
NOTIM 3 HA0OPY CXOKHUX KaPTHHOK MPONOHY€E BUOPATHU Ty, IKY IIOMHO MTOKAa3aB.

7. BupaBa «My3u4HHii CBIiT»

Merta. [Icuxom’s130B€ TpEHYBaHHSI.

[lemaror moBimoMJIsi€ IITSAM Ha3BY KOMITO3HIli, SIKY BOHHM CIyXaTUMYTh, 1
IPOMNOHYE M NMPUIHATH 3pyUHY MO3Y 1 3aMpPY>KUTHUCS.

3By4YUTh My3HUKa. [3 3aKIHYEHHSAM MY3HUKH JITH BIAKPUBAIOTH OUl, TUXO
BCTaIOTh.
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Tema. EmMouii cTpaxknanHsg 1 cyMmy. PO3BUTOK mam’sTi, CIIOCTEPEKIUBOCTI.
Ilcuxom’s130Be TpeHyBaHHS.

Meta. Kopexkitis, po3BUTOK €MOIIHHOI chepr MCUXIKH. YIOCKOHATIOBAHHS
nam’siTi. HaBuanHs mpuifloMiB camopenakcamii JiTed 3 pi3HUMU HEBPOTUUYHUMU
BUSBAMHU (BUCHA)KEHHS HEPBOBOI CHUCTEMH, 30Y[UIMBICTh, CTpaxu, I1CTEPUYHI
peaxiiii, HaB’ I37IMB1 CTaHU, BUOIPKOBUI MYTH3M TOLIO).

1. lIpuBitanns «/laBaiiTte npuBITA€EMOCH!»
Meta. 3HATTA M’ S130BO1 HAIIPYTH, IEPEKIIOYEHHS YBaru.

JliT pyxaroThCsl MO KIMHATI, BITAIOTHCA OAMH 3 OJHUM. AJi€ SIKIIO TIeaaror
IUIECHYB B JIOJIOHI OJIMH pa3 — BITaTUCA MOTPIOHO 3a PyKYy, SIKIIO JBa — IIYKaAMHU,
SIKIIIO TP — CITUHOIO.

2. ETion «OcTpiB miaakciiBy»

Meta. BupaxxeHHs CTpaXxaaHHA U CyMy.

MaHpiBHUK MOTpANUB HAa YapiBHUU OCTPIB, J€ >KUBYTh OAHI IUTakcii. Bin
HaMaraeThbCs BTIIIUTH TO OJHOIO, TO 1HIIIOrO, aji€ BCl JITH — IUIAKCii HE 3BaXKAIOTh
Ha HHOTO 1 MPOJIOBXYIOTh PIOMCATH.

3. ET101 «Oii —0if — 0ii, ’KUBIT 00JIUTH)»

Meta. BupaxeHHs cTpakxaaHHs ¥ Cymy.

Benmexara Tim 1 Tom 3’imu cMadHi, ane HEMUTI S01yKa. Y HUX po300Iiaucs
*KUBOTU. Benmerxkara ckapxkarbesi: «Oil — ot —oH, kwuBiT Oonuth! Oil — oil- OH,
MEHE HYIUTH!»

Bupasui pyxu: OpoBM MiAHATI, OPOBU MPUILYJEHI; TyTyO 31THYTHM, >KHUBIT
YTSITHYTUH, pyKHA IPUTUCHYTI JIO )KMBOTA.

4. I'pa «Tiub»

Merta. Po3BUTOK mam’sTi, CIOCTEPEAKIUBOCTI.

JIBI mTUTHHU HIyTh IO JOPO31 Yepe3 IMoJIe: OJHa MOIepeIy, a iHIIa Ha JBa —
TpU Kpoku mno3axy. [pyra nutuHa — 1e «TiHb» nepuoi. «TiHb» NOBUHHA
MTOBTOPIOBATH BC1 i1 MEPIOi JUTHHH: TO 31pBE KBITKY Ha y30144i, TO HArHETHCA 3a
KpacHUBUM KaMIHYHKOM, TO MOCKa4Y€ Ha OJHIN HO31, TO 3yIUHHUTHCS 1 MOIUBUTHCS 3
— M1 pyKH TOLIO.

5. I'pa «¥Y mara3usi A3epkayn

Meta. Po3BUTOK 11aM’AT1, CIIOCTEPEIKIUBOCTI.

VY marasusi ctoiTh 0araro n3epkai. Tymaw 3aXoAuTh JTIOAWHA, HA TUIEY1 B SIKOT
cUIUTh MaBmnouyka. Bona 6auutk ceOe B 13epkajnax, JyMae, o 1€ 1HIII MaBIOYKH, 1



MOYMHAE X TMEPEeKpUBIATU. BimoOpakeHHs BIAMOBIAAOTH ili TMM camuM. Bona
NOTPOXKY€E M KyJaKoM, 1 Tl MOrpOXKYIOTh 13 J3€pKaJl; BOHA TYNOTUTh HOI'OIO, 1 BCl
MaBIIOYKH y J3epKajiax TynoTsaTte Horamu. Illo He poOuth MaBmouyKa,
BiJIOOpaXe€HHS B I3€pKajaxX TOYHO MOBTOPIOIOTH 11 pyXu (OIHA TUTHHA — MABIOYKa,
1HII1 — i1 BiA3E€pKaJICHHS).

6. I'pa 3 mickom

Mera. Hanpy:xeHHs 1 po3cnabiaeHHsl M’ S131B pyK.

HaGparu B pyku ysiBmoBasibHUMA TiCOK. CHUIIBHO CTUCHYBIIM NaNbIll B KyJaK,
yTpUMaTu MICOK B pykax. [locumaru kojiHa MICKOM, MOCTYHOBO PO3KPUBAIOYH
naneii. OOTpynIyBaTy MICOK 3 PYK, PO3CIa0NIOYM KUCTI ¥ manbil.OmycTuTH
0€3CUIJI0 PYKH B3JIOBXK Tija (JIIHb PyXaTh BaKKUMU pyKaMmu!).

[ToBTOpUTH TPy 3 HiCKOM 2 — 3 pasu.

7. I'pa 3 mypaxoro

Meta. Hanpy>xenns i po3cnabieHHs M’s31B HITL.

Ha manemi Hir 3ami3ia Mypaxa i 6irae 1mo Hux. I3 cu0r0 MOTATHYTH KIHUUKH
HIr Ha ceOe, HOTM HaANpyKeH1, MpsMi. ATUIIUTH KIHUUKA y [BOMY TOJOKEHHI,
MIPUCITYXaTUCS, Ha SKOMY TaJIbIli CHIUTh Mypaxa. MUTTEBHM 3HATTSAM HaIPYKCHHS
y CTOIaX CKMHYTH Mypaxy 3 TajbliB HIl. KiHUUKU TaibI[iB CIPSIMYBaTH BHU3, Y
OOKH, HOTU PO3CIA0IIOIOTHCS 1 BIIMOYUBAIOTh.

[ToBroputu rpy 2 — 3 pasmu.
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Tema. EmMouii cTpaxknanHsg 1 cyMmy. PO3BUTOK mam’sTi, CIIOCTEPEKIUBOCTI.
Ilcuxom’s130Be TpeHyBaHHS.

Meta. Kopexkitis, po3BUTOK €MOIIHHOI chepr MCUXIKH. YIOCKOHATIOBAHHS
nam’siTi. HaBuanHs mpuifloMiB camopenakcamii JiTed 3 pi3HUMU HEBPOTUUYHUMU
BUSBAMHU (BUCHA)KEHHS HEPBOBOI CHUCTEMH, 30Y[UIMBICTh, CTpaxu, I1CTEPUYHI
peaxiiii, HaB’ I37IMB1 CTaHU, BUOIPKOBUI MYTH3M TOLIO).

1. lIpuBitanns «/laBaiiTte npuBITA€EMOCH!»

Merta. 3HATTA M’S30BOi HAIIPYTH, MEPEKIIOUYECHHS YBaru.

JliT pyxaroThCsl MO KIMHATI, BITAIOTHCA OAMH 3 OJHUM. AJi€ SIKIIO TIeaaror
IUIECHYB B JIOJIOHI OJIMH pa3 — BITaTUCA MOTPIOHO 3a PyKYy, SIKIIO JBa — IIYKaAMHU,
AKIIIO TPU — CIIUHOIO.

2. ETion «S1 Tak croMuBCca»

Meta. BupaxxeHHs CTpaXxaaHHA U CyMy.

ManeHbkrii THOMUK HECE Ha IUICUl BEJIMKY SUIMHKOBY IHMIIKY. OT BiH
3YNMUHUBCS, TOKJAB IIWIIKY O HIT 1 TOBOPUTh: «S Tak CTOMHBCS, S JIyKe
CTOMHUBCS.

Bupasna noza: pyku BUCATH Y3/I0BXK TiJ1a, TIJI€Ul OIYIIEHI.

3. Bupasa « Po3BigHuKMN»

Meta. Po3BUTOK 11aMm’sTi, CIOCTEPEKITMBOCTI.

VY kiMHari B JOBUIBHOMY MOPSJKY pO3CTaBieHl cTuibll. OpHa AWTHHA
(pO3BITHUK) 1]1€ Yepe3 KIMHATy , OOXOASYHM CTUIBIN 3 Oyab — SKOro OOKy, a IHIIa
TuTHHA (KOMaHIUp), 3amam’siTaBiIf JOPOTY, Ma€ MPOBECTH 3ariH THM CaMHUM
nuiaxoM. [1oTiM po3BIAHMKOM 1 KOMaHAMPOM 3aroHy CTarOTh iHIN JiTH. Po3BiaHMK
IPOKJIaa€ HOBUM LUISIX, a KOMAHIUP BEJE UM LIUISIXOM YBECH 3ariH TOLIO.

4. BupaBa « COHeYKO i XMapHUHKa»

Merta. Hanpy>xenHs i po3cinabneHHs M’ s13iB TyayOa.

CoHiIie cX0BaJIOCs 3a XMapUHKY, CTaJI0 MPOXOJIOHO — 3ITHYTHUCS KITyOOUKOM,
100 3irpitucs. CoHIlle BUAILIO 3 — 32 XMapUHKH, CTAJIO CIIEKOTHO — PO3CIIa0UTHCH,
TOMY 1[0 PO3MOPHJIO HA COHIII.

[ToBTOopuTH 2 — 3 pa3mu.

5. BupaBa «Y Byxa norpanujia Boaa»
Meta. Hanpy>xeHHs # po3cinabiaeHHs M’ s31B Tyiny0a.



JiTu kynanucs, 1 iM y Byxa moTpanuia Bojaa. Y MOJIOKEHHI JIe)Kauyu Ha CIIHHI
PUTMIYHO TIOTOWYyBaTH TOJOBOIO, BUTPYIIYIOUHM BOMY 3 OJHOTO ByXa, IMOTIM 3
THIIOTO.

6. Bupasa « QO0u4us 3aropsie»
Meta. Hanpy>xeHHs # po3cinabiaeHHs M’ s131B 00 Tud4sl.

[TinbGopinas 3aropsie — MiACTAaBUTHA COHEUKY MiAOOPIAIA, 37IeTKa PO3THCHYTH
ryou i1 3you. JIeTUTh )Xy4oK, 30UpaEeThCs CICTU A0 KOrO—HEOy/b 13 AiTeH Ha S3UK —
MIIHO CTYIUTH POT. JKy4oK TIONETIB — 3JIeTKa BIJKPUTH POT, TMOJETIICHO
BUJMXHYTH NOBITPs. [Tporansitoun xyuka, MOKHa EHEPT1MHO pyxaTu rydamu.

Hic 3aropsie — mijicTaBUTH HIC COHIIO, POT HAMBBIAKPUTUN. JIETUTH
METENNK, BUOMpAE, HA YU HIC CICTH — 3MOPIIUTH HIC, MIHATH BEPXHIO TYyOy
JIOTOPH, POT 3AJUIIUTH HAMIBBIAKPUTHUM. METEIHK MOJIETIB — PO3CIA0UTH M 31
ry0 1 Hoca. 3HOBY MPUJIETIB METEIMK, TOHIAEThCS HA TOMAANI — pyXaTu OpoBamMu
BHM3. MeTeNuK MOJETIB 30BCIM — CIIATH XOUYEThCA, PO3CIabIeHHS M A31B 00Uy Ysl.
He BiakpuBatouu oveil, NpuiHATH 3py4YHY MO3Yy. 3BYUUTh THXa, CIOKIHHA MY3HUKA.
I3 3aKiHUEHHSAM MY3HUKHU JITH TUXO BCTAIOTH 1 MIXOJATH JI0 Mearora.
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