
ЗАВДАННЯ 
                         для дистанційного навчання для учнів _10_ класу  

з 08.09.2025 по 12.09.2025 
 

Предмет Завдання 
08.09.2025 

Фізика Підручник: https://vshkole.com/10-klass/uchebniki/fizika/vg- 

baryahtar-so-dovgij-fya-bozhinova-2018-riven- 

standartu/stranitsa-1 

Тема: 

Основна задача механіки. Абетка кінематики. 

Опрацювати §4 стор.20-25. 

Розв’язати вправу № 4 (1-4) стор.24 . 

Посилання на відео-урок: https://youtu.be/97Gj118wSWo 

Технології 
(хлопці) 

Тема. Художнє конструювання форми та композиції оздоблення. 
Конструювання форми виробу на основі біоніки. Графічні 
зображення. Лінії креслення. 

Технології 
(дівчата) 

Створити ескіз предмету інтер'єру. 
 

Істор .Укр. Опрацювати §1 

Укр.мова Урок мовленнєвого розвитку. Укладання тематичних словників- 

мінімумів. С.10-12. Виконати тести (завдання 5). 

Хімія Тема" Теорія будови органічних сполук. Ізомерія та ізомери" 
Опрацювати § 4 підручника. Розгляньте завдання 1-3, с. 19 
(усно).Виконайте завдання 6, с. 19 (письмово) 
Підготувати навчальні проекти: 
- Ізомери у природі; 
- Історія створення та розвитку теорії будови органічних 
сполук; 
- 3D моделі органічних сполук. 

Гром. 
освіта 

Написати есе «Я громадянин своє держави» 

Композиці
я 

Фреска в оформленні інтер&#39;єрів фасадів будівель, 
поєднання зі скульптурою, декоративною ліпкою та іншими 
архітектурними елементами. 
Завдання. Підготувати повідомлення на дану тему. 



  
09.09.2025 

Біологія Тема " Фундаментальні властивості живого" 

Опрацювати § 3. 

Виконати самостійну роботу з таблицею с.14-15 підручника 
(письмово) 

Алгебра Тема: Дійсні числа.  Відсоткові розрахунки 
 
Виконати тести 

Істор. Укр. Опрацювати конспект 
Підручник: 
https://pidruchnyk.com.ua/1228-istoriya-ukrainy-10-klas-vlasov-kul
chyckyy.html 

Живопис Намалювати композицію " Осінній настрій",  
Геометрія Тема: Наслідки з аксіом стереометрії 

Опрацювати § 21. Виконати тести 

Анг.мова. Вивчення англійської мови. Ми – десятикласники. Плани на 
майбутнє. Впр.10 - 11, с.14 - 16 –опрацювати усно. В.р. – 
підготувати Mind – Map “Plans for future” 
розповісти. Перегляньте відео за 

покликанням: 

https://www.youtube.com/watch?v=ADNP5O09tmU&amp;list=PLP
LUeg39dgMzPmxrPdL_45ucwfS5wSjku&amp;inde 

x=1&amp;t=4s&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E 

Фізика Підручник: 
https://vshkole.com/10-klass/uchebniki/fizika/vg-baryahtar-so-dovgi
j-fya-bozhinova- 
2018-riven-standartu/stranitsa-1 
Тема: 
Швидкість руху. Середня та миттєва швидкості. 
Опрацювати §5 стор.26-31. 
Виконати вправу № 5(1-3) стор.32. 
Посилання на відео-урок: https://youtu.be/eJl1BhSkdyw 

  
 
 



                                                      10.09.2025 
Заруб.літер

атура. 
Підручник 
https://pidruchnyk.com.ua/1146-zarubizhna-literatura-10-klas-nikole
nko.html 
Хрестоматія 
https://www.gramota.kiev.ua/pdf/Xrestom_Nikol_10%20kl_2018_1
-312.pdf 
Гомер “Одіссея” 
Завдання.Прочитати уривок «Лестригони» та «Одіссей у 
Кіркеї» 
(пісня 10, вірші 91–399) «ЛЕСТРИГОНИ» ТА «ОДІССЕЙ У 
КІРКЕЇ» (пісня 10, вірші 91–399) 

Біологія Тема" Стратегія сталого розвитку природи і суспільства" 
Опрацювати § 4. 
Дати відповіді на запитання для самоконтролю с.19 підручника 
(письмово) 

Гром.освіт
а 

Опрацювати с.6-8 
Підручник: 
https://shkola.in.ua/1653-hromadianska-osvita-10-klas-hisem-2018.
html 

Анг.мова. Сім’я. Друзі. Що впливає на нашу особистість?  Ознайомлення 
з новими ЛО. С.20 – записати, перекласти, вивчити слова;  с.17 
– усно відповісти на питання, в.р. – скласти розповідь за  
темою, розповісти; впр.1 – 5, с.18 – 20 – опрацювати усно. 
Перегляньте відео за покликанням: 
https://www.youtube.com/watch?v=iZGPNVWNXMc&amp;list=P
LPLUeg39dgMzPmxrPdL_45ucwfS5wSjku&amp;inde 
x=2&amp;ab_channel=AppleTree%F0%9F%8D%8E 

Фіз.культу
ра 

Виконуємо комплекс ЗРВ з палицями. Може бути звичайна 
пряма дерев'яна палиця 110-120 см. 
Виконати 3-4 стрибкові вправи на місці. 
Тримаємо "планку" 2х30 сек. Правильно виконуємо вправу. 
Підтягування у висі 3х5(хл)* 
Згинання та розгинання рук в упорі лежачі  2х17(хл) 2х11(д) 
Присідання 3х8 р. Правильно присідаємо. 
Стрибок у дожину з розбігу "зігнувши ноги". Дивимось відео. 
Повільний біг до 15 хвилин на свіжому повітрі. 
https://www.youtube.com/watch?v=yyhleGSfjKQ 

Хімія Тема" Хімічні зв’язки в органічних сполуках (одинарний, 
подвійний, потрійний)" 
Опрацювати § 5 підручника.Виконайте завдання 1-4 (усно), 
завдання 7 с. 22 (письмово) 

Комп.граф
фіка 

Редактор растрової графіки. Інструменти редактора. 
Завдання. Опрацювати конспект. 



  

11.09.2025 
Фізіка Підручник: https://vshkole.com/10- 

 
klass/uchebniki/fizika/vg-baryahtar-so-dovgij-fya-bozhinova- 
2018-riven-standartu/stranitsa-1 
Тема: 
Закони додавання переміщень і швидкостей. 
Орацювати § 5 стор. 26-31 
Виконати вправу №5 (4) стор. 32 
Посилання на відео-урок: https://youtu.be/AZWIBUcwouM 

Мистецтво Розглянути культурні традиції Північної і Тропічної Африки. 
https://www.youtube.com/watch?v=j0orfLzHCaY 

Географія Пар. 2 вчити. 
Укр.мова Поняття норми в сучасній українській літературній мові. Мовна 

норма. Нормативне й ненормативне мовлення. Типи норм. 
С.14-17. Вправа 7. 

Худ.культу
ра 

 Підготувати повдомлення про Італія як головний центр 
формування основних напрямків в мистецтві ХVІІ ст. Основний 
зміст італійського мистецтва ХVІІ ст. Центр формування стилю 
бароко - Рим. 

Укр.літ “Кайдашева сім’я” І. Нечуя-Левицького – соціально-побутова 
повість-хроніка. ТЛ: соціально-побутова повість. С.12-14 
(опрацювати). Виписати та вивчити поняття з теорії літератури. 

Фіз.культу
ра 

Виконати 11-12 ЗРВ вправ. Слідкуємо за диханням. 

Стрибки через скакалку у середньому темпі 3х26(хл) 3х30(д). 

Тримання "планки" 2х30 сек. 

Згинання та розгинання рук в упорі лежачі 2х18(хл) 2х12(д) 

Підтягування у висі 3х5(хл)* 

Повільний біг до 15 хвилин на свіжому повітрі. 

Техніка бігу на коротки дистанціі (згадуємо). Дивимось відео. 

https://www.youtube.com/watch?v=zwgvmivXWDo 

                                                             12.09.2025 

Інформати
ка 

Інструктаж з БЖД. Проблеми інформаційної безпеки. Загрози 
при роботі в Інтернеті і їх уникнення. с. 10-14 



 

Алгебра Тема: Числові функції. Їх властивості 

Опрацювати § 4-5. Виконати № 149-151 (усно), № 161, 164 
(письмово) 

Малюнок Виконання начерків зображень приміщень з натури. 

Всесвіт.Іст. Опрацювати с.2-10 

Підручник: 
https://shkola.in.ua/1630-vsesvitnia-istoriia-10-klas-hisem-2018-sta
nd.html 

Фіз.культу
ра 

Виконати комплекс ЗРВ зі скакалкою. Слідкуємо за диханням. 

Переглянути відео. 

https://www.youtube.com/watch?v=18w9634Oz68 

Піднімання тулуба в сід з положення лежачі 2х20(хл) 2х18(д) 

Присідання 3х8 р. Звернути увагу на правильну техніку 
присідання. 

Згинання та розгинання рук в упорі від стільців 2х17(хл) 
2х12(д). 

Підтягування у висі 3х4(хл)* 

Повільний біг у чередуванні з прискореною ходьбою до 30 
хвилин на свіжому повітрі. 

Геометрія Тема: Просторові геометричні фігури. Початкові відомості про 
многогранники.  
Повторити § 19, 20, 21 

Укр.літ. Реалізм повісті І. Нечуя-Левицького “Кайдашева сім’я”. 
Актуальніст проблеми батьків і дітей. ТЛ: реалізм (поглиблено). 
Прочитати повість, аналізувати образи. 


