
附件9-1教學進度表 
苗栗縣   同光    國民中/小學   114  學年度  上  學期  一  年級教學進度總表 

※彈性學習節數所有規劃項目之進度均須列出。 

※綜合活動適用3~9年級。 

週 
次、

月份 

學

校

重

要

行

事 

語文 

健康​
與​
體育 

數學 

生活課程 彈性學習課程 

國語文 

本土語文 

社會 藝術 自然

科學 
主題探究

課程 
國際教育

主題課程 

全校性或班級

活動​
學期宣導 

學校特色活動 
閩南語 

第一週 
9/1~9/
5 

開

學

典

禮

暨

友

善

校

園

週 

首冊 
第壹單元幸福甜

蜜蜜 
第一課踢踏踢 
◎生命教育 
◎安全教育 

◎家庭教育 

第一課𠢕早 
1 

【品德教育】 
【家庭教育】 

第一冊第一單元

：成長變變變 
活動一：長大真

好 
【安全教育】 

一、10以內的數 
1-1  1∼5的數 
【環境教育】 

【安全教育】 

一、我上一年級了 
1.上學去 
【人權教育】 

【品德教育】 

文本共讀 
【閱讀素養】 
【品德教育】 

 
多元文化議題 
【人權教育】 

 

第二週 
9/8~9/
12 

節

電

宣

導 

首冊 
第壹單元幸福甜

蜜蜜 
第一課踢踏踢 
◎生命教育 
◎安全教育 

◎家庭教育 

第一課𠢕早 
1 

【品德教育】 
【家庭教育】 

第一冊第一單元

：成長變變變 
活動二：清潔衛

生好習慣 
【安全教育】 

一、10以內的數 
1-2 6∼10的數、

1-3點數與對應、

練習園地 
【環境教育】 

一、我上一年級了 
2.學校的一天 
【人權教育】 

【安全教育】 

文本共讀 
【閱讀素養】 
【品德教育】 
【安全教育-交

通安全】 

介紹顏色【國

際教育】 
【安全教育-交

通安全】 
 

 

能源議題 
【能源教育】 
 

 



第三週 
9/15~
9/19 

 

首冊 
第壹單元幸福甜

蜜蜜 
第二課木馬 
◎環境教育 
◎科技教育 
◎安全教育 

◎家庭教育 

第一課𠢕早 
1 

【品德教育】 
【家庭教育】 

第一冊第一單元

：成長變變變 
活動二：清潔衛

生好習慣 
【生命教育】 

二、比長短 
2-1  比長短、2-2  
高矮與厚薄 

【科技教育】 

一、我上一年級了 
3.放學了 

【安全教育】 

文本共讀 
【閱讀素養】 
【品德教育】 

介紹顏色【國

際教育】 
 

 

第四週 
9/22~
9/26 

 

首冊 
第壹單元幸福甜

蜜蜜 
第三課晚安 
◎家庭教育 
 

統整活動一 

第二課來阮兜 
1 

【家庭教育】 

第一冊第二單元

：快樂上下學 
活動一：安全紅

綠燈 
【生命教育】 

二、比長短 
2-3  比一比、練

習園地 
【科技教育】 

二、我的新學校 
1.新生活新朋友 
【性別平等教育】 
【品德教育】 

【生涯規劃教育】 

遊戲本任務
【閱讀素養】 
【品德教育】 

中秋假期  

第五週 
9/29~
10/3 

教

師

節

活

動 

首冊 
第貳單元快樂手

牽手 
第四課紙飛機 
◎人權教育 
◎環境教育 
◎安全教育 
◎能源教育 
◎科技教育 

◎品德教育 

第二課來阮兜 
1 

【家庭教育】 

第一冊第二單元

：快樂上下學 
活動二：我們是

好同學、活動三：

我們的健康中心 
【生命教育】 

三、順序與多少 
3-1  數的順序、

3-2  第幾個 
【安全教育】 

二、我的新學校 
1.新生活新朋友 
【品德教育】 

【生涯規劃教育】 

遊戲本任務
【閱讀素養】 
【品德教育】 

介紹顏色【國

際教育】 
 

生命教育 
【生命教育】 

 

第六週 
10/6~
10/10 

 

首冊 
第貳單元快樂手

牽手 
第五課好漂亮 
◎人權教育 

◎生命教育 

第二課來阮兜 
1 

【家庭教育】 

第一冊第三單元

：營養的食物 
活動一：食物調

色盤 
【生命教育】 

三、順序與多少、

遊戲中學數學

（一） 
3-3  比多少、練

習園地、遊戲中

學數學（一）－比

多少 
【戶外教育】 

二、我的新學校 
2.新校園新發現 
【環境教育】 

【品德教育】 

遊戲本任務
【閱讀素養】 
【品德教育】 

介紹顏色【國

際教育】 
 

 



第七週 
10/13
~10/1
7 

生

命

教

育

宣

導 

首冊 
第貳單元快樂手

牽手 
第六課剪刀石頭

布 
◎人權教育 
◎性別平等教育 
◎生涯規劃教育 
◎多元文化教育 
◎戶外教育 
 

統整活動二 

單元活動一 
1 

【品德教育】 
【家庭教育】 

第一冊第三單元

：營養的食物 
活動二：飲食好

習慣 
【生命教育】 

四、分與合 
4-1分分看、4-2
合起來 

【家庭教育】 

三、大樹高小花香 
1.親近大樹和小花 
【環境教育】 

【戶外教育】 

遊戲本任務
【閱讀素養】 
【品德教育】 

認識字母【國

際教育】 

性別平等議題 
【性別平等教育】 

 

第八週 
10/20
~10/2
4 

 

首冊 
第參單元夢想故

事屋 
第七課不來梅樂

隊 
◎人權教育 

第三課 
五隻火金蛄 

1 
【環境教育】 

第一冊第四單元

：愛上體育課 
活動一：體育課

好好玩 
【安全教育】 

四、分與合 
4-3 0的認識、

4-4分與合、練習

園地 
【戶外教育】 

三、大樹高小花香 
1.親近大樹和小花 
【環境教育】 

【戶外教育】 

遊戲本任務
【閱讀素養】 
【品德教育】 

認識字母【國

際教育】  

第九週 
10/27
~10/3
1 

萬

聖

節

活

動 

首冊 
第參單元夢想故

事屋 
第八課小蝌蚪找

媽媽 
◎資訊教育 
◎家庭教育 
◎生涯規劃教育 

第三課五隻火金蛄 
1 

【環境教育】 

第一冊第四單元

：愛上體育課 
活動二：暖身操 

【安全教育】 

五、認識形狀 
5-1堆疊與分類、

5-2認識形狀 
【科技教育】 

三、大樹高小花香 
2.愛護大樹和小花 
【環境教育】 

【戶外教育】 

遊戲本任務
【閱讀素養】 
【品德教育】 

萬聖節【國際

教育】 
【多元文化教

育】 

反詐騙議題 
【資訊教育】 
 

 

第十週 
11/3~1
1/7 

 

首冊 
第參單元夢想故

事屋 
第九課動物狂歡

節 
◎品德教育 
◎科技教育 
 
統整活動三 
 

總複習 

第三課五隻火金蛄 
1 

【環境教育】 

第一冊第四單元

：愛上體育課 
活動三：安全遊

樂園 
【安全教育】 

五、認識形狀 
5-3拼一拼、練習

園地 
【科技教育】 

四、聲音的世界 
1.生活中的聲音 
【人權教育】 

【品德教育】 

遊戲本任務
【閱讀素養】 
【品德教育】 

萬聖節【國際

教育】 
【多元文化教

育】 

 



第十一

週 
11/10~
11/14 

性

別

平

等

宣

導 

〈數字遊戲〉 
〈魔法文字〉 
◎閱讀素養教育 

單元活動二 
1 

【家庭教育】 

第一冊第四單元

：愛上體育課 
活動三：安全遊

樂園 
【安全教育】 

學習加油讚（一） 
綜合與應用、生

活中找數學、看

繪本學數學 
【閱讀素養教育】 

四、聲音的世界 
1.生活中的聲音 
【人權教育】 

【品德教育】 

情緒手工藝
【品德教育】 

認識字母【國

際教育】 

品德教育 
【品德教育】 
 

第十二

週 
11/17~
11/21 

 

第壹單元一起玩

遊戲 
單元頁 
聆聽故事① 
◎人權教育 
◎安全教育 
第一課小船 
◎人權教育 

◎海洋教育 

第四課寫字佮畫圖 
1 

【品德教育】 

第一冊第五單元

：我的身體真神

奇 
活動一：身體造

型遊戲 
【安全教育】 

六、10以內的加

法 
6-1加法算式 

【安全教育】 

四、聲音的世界 
2.聲音好好玩 

【科技教育】 
情緒手工藝
【品德教育】 

認識字母【國

際教育】  

第十三

週 
11/24~
11/28 

品

德

教

育

宣

導 

第壹單元一起玩

遊戲 
第二課印手印 
◎人權教育 

◎海洋教育 

第四課寫字佮畫圖 
1 

【品德教育】 

第一冊第五單元

：我的身體真神

奇 
活動二：墊上模

仿秀 
【安全教育】 

六、10以內的加

法 
6-2 0的加法、

6-3加法練習、練

習園地、遊戲中

學數學（二）－湊

10配對 
【安全教育】 

四、聲音的世界 
3.聲音模仿秀 

【科技教育】 
情緒手工藝
【品德教育】 

認識字母【國

際教育】 

環境教育 
【環境教育】 

 

第十四

週 
12/1~
12/5 

反

毒

宣

導 

第壹單元一起玩

遊戲 
第三課吹泡泡 
◎人權教育 

◎安全教育 

第四課寫字佮畫圖 
1 

【品德教育】 

第一冊第五單元

：我的身體真神

奇 
活動三：唱跳樂

趣多 
【安全教育】 

七、10以內的減

法 
7-1減法算式 

【戶外教育】 

五、玩具總動員 
1.我們的玩具 
王國 
【性別平等教育】 

【科技教育】 

情緒變變變
【國際教育】【資

訊教育】 

認識字母【國

際教育】 

反毒議題 
【法治教育】 

 

第十五

週 
12/8~
12/12 

 

第壹單元一起玩

遊戲 
語文天地一 
◎閱讀素養教育 

第五課做伙來 
1 

【閱讀素養教育】 
【安全教育】 

第一冊第五單元

：我的身體真神

奇 
活動四：動物拳 

【安全教育】 

七、10以內的減

法 
7-2 0的減法、

7-3減法練習 
【安全教育】 

五、玩具總動員 
2.玩具同樂會 

【科技教育】 

情緒變變變
【國際教育】【資

訊教育】 

認識字母【國

際教育】  



第十六

週 
12/15
~12/1
9 

反

詐

騙

宣

導 

第貳單元快樂的

生活 
單元頁 
聆聽故事② 
◎家庭教育 
◎國際教育 
第四課你好 
◎環境教育 

◎戶外教育 

第五課做伙來 
1 

【閱讀素養教育】 
【安全教育】 

第一冊第六單元

：走走跑跑 
活動一：跟著節

奏走 
【安全教育】 

七、10以內的減

法 
7-4加一加，減一

減、練習園地 
【安全教育】 

五、玩具總動員 
2.玩具同樂會 
【人權教育】 

【法治教育】 

情緒劇場展

演 
【國際教育】【品

德教育】 

認識生活用

語​
【國際教育】​
【家庭教育】 

戶外教育 
【戶外教育】 

 

第十七

週 
12/22
~12/2
6 

 

第貳單元快樂的

生活 
第五課外星人 
◎人權教育 
◎多元文化教育 

第五課做伙來 
1 

【閱讀素養教育】 
【安全教育】 

第一冊第六單元

：走走跑跑 
活動二：奔跑吧 

【安全教育】 

八、30以內的數 
8-1數到20、8-2
數到30 

【環境教育】 

五、玩具總動員 
3.珍惜玩具 
【品德教育】 

【生涯規劃教育】 

情緒劇場展

演 
【國際教育】【品

德教育】 

認識生活用

語​
【國際教育】​
【家庭教育】 

 

第十八

週 
12/29
~1/2 

聖

誕

節

活

動 

第貳單元快樂的

生活 
第六課小金魚 
◎環境教育 

◎品德教育 

單元活動三 
1 
 

第一冊第七單元

：大球小球真好

玩 
活動一：滾球高

手 
【安全教育】 

八、30以內的數 
8-3數的順序、

8-4數的比較、練

習園地 
【安全教育】 

六、新年快樂 
1.新年到 

【家庭教育】 

情緒劇場展

演 
【國際教育】【品

德教育】 

認識生活用

語​
【國際教育】​
【家庭教育】 

家庭教育 
【家庭教育】 

 

第十九

週 
1/5~1/
9 

 

第貳單元快樂的

生活 
第七課紅紅的春 
◎家庭教育 
◎科技教育 
◎多元文化教育 

快樂過新年 
1 

【品德教育】 
【家庭教育】 

第一冊第七單元

：大球小球真好

玩 
活動一：滾球高

手 
【安全教育】 

九、時間 
9-1事件的先後、

9-2幾點鐘、9-3
幾點半 

【戶外教育】 

六、新年快樂 
1.新年到 

【多元文化教育】 

情緒劇場展

演 
【國際教育】【品

德教育】 

認識生活用

語​
【國際教育】​
【家庭教育】 

 

第二十

週 
1/12~
1/16 

 

第貳單元快樂的

生活 
語文天地二 
◎性別平等教育 
◎家庭教育 
 

總複習 

DOREMI耍啥物 
1 
 

第一冊第七單元

：大球小球真好

玩 
活動一：滾球高

手 
【安全教育】 

九、時間 
9-4我的一天、

9-5時間的前後、

練習園地 
【家庭教育】 
【性別平等教育】 

六、新年快樂 
2.過新年 

【多元文化教育】 

情緒劇場展

演 
【國際教育】【品

德教育】 

認識生活用

語​
【國際教育】​
【家庭教育】 
交通安全起步

走 
【安全教育】 

 



第二十

一週 
1/19~
1/20 

 

第貳單元快樂的

生活 
語文天地二 
◎性別平等教育 
◎家庭教育 
 

總複習 

總複習 
1 
 

第一冊第七單元

：大球小球真好

玩 
活動二：傳球遊

戲 
【安全教育】 

學習加油讚（二） 
綜合與應用、生

活中找數學、看

繪本學數學、數

學園地 
【閱讀素養教育】 

六、新年快樂 
2.過新年 
【家庭教育】 

【多元文化教育】 

情緒劇場展

演 
【國際教育】【品

德教育】 

認識生活用

語​
【國際教育】​
【家庭教育】 

 

 

休

業

式 
總複習 休業式 

第一冊第七單元

：大球小球真好

玩 
活動二：傳球遊

戲 
【安全教育】 

學習加油讚（二） 
綜合與應用、生

活中找數學、看

繪本學數學、數

學園地 
【閱讀素養教育】 

六、新年快樂 
2.過新年 
【家庭教育】 

【多元文化教育】 

情緒劇場展

演 
【國際教育】【品

德教育】 

認識生活用

語​
【國際教育】​
【家庭教育】 

 

 



 


