
ЧТО ТАКОЕ ДОМАШНЕЕ НАСИЛИЕ 
Насилие в семье – это целенаправленное эмоциональное или силовое 

принуждение/действие одного человека над другим человеком, 
осуществляемое с определенной целью, вопреки согласию, воле и интересам 
пострадавшего. 

По определению ВОЗ, насилие – это преднамеренное применение 
физической силы или власти, действительное или в виде угрозы, 
направленное против себя, против иного лица, группы лиц или общины, 
результатом, которого являются (либо имеется высокая степень вероятности 
этого) телесные повреждения, смерть, психологическая травма, отклонения в 
развитии или различного рода ущерб. 

Домашнее насилие - повторяющийся с увеличением частоты цикл 
физического, сексуального, словесного, эмоционального и экономического 
оскорбления по отношению к своим близким с целью запугивания, контроля, 
чувства страха. 

Согласно официальной позиции ВОЗ, причины насилия отчасти 
обусловлены биологическими или иными личностными факторами, 
предрасположенностью человека к агрессии, однако, чаще всего, такие 
факторы взаимодействуют с семейными, культурными и прочими факторами 
внешнего характера и таким образом создают ситуацию, в которой возникает 
насилие. 

Одна из главных особенностей домашнего насилия - повторяющиеся 
инциденты разных видов насилия (физического, психологического, 
сексуального и экономического). Они являются важным показателем, 
отличающим «домашнее насилие» от «конфликта». Конфликт обычно имеет 
свое завершение, насилие же характеризуется систематичностью. Конфликт 
имеет в основе проблему, которую можно решить. В ситуации с насилием в 
семье один человек постоянно контролирует другого с применением силы, а 
это приводит к психологическим и/или физическим травмам. Еще одна 
особенность домашнего насилия, усугубляющая психологическую травму, 
заключается в том, что обидчик и пострадавший – близкие люди. 

Семья – достаточно закрытая система, происходящие в ней негативные 
моменты (ссоры, конфликты, наказания), чаще всего, скрыты от окружающих 
и труднодоступны для общественности и правоохранительных органов. 

Основное отличие насилия в семье от других видов насилия 
заключается в том, что оно происходит между людьми, состоящими в близких 
или родственных отношениях. 

Что такое домашнее насилие? – это преднамеренное применение 
различных форм физического, сексуального, психологического и 
экономического насилия одним членом семьи в отношении другого, 
результатом которого являются телесные повреждения, эмоциональная 
травма, отклонения в развитии или различного рода ущерб. 

 
 



Виды насилия: 
Физическое насилие – прямое или косвенное воздействие на жертву с 

целью причинения физического вреда, выражающееся в нанесении увечий, 
тяжелых телесных повреждений, побоях, пинках, шлепках, толчках, 
пощечинах, бросании объектов и т. п. 

Сексуальное насилие – насильственные действия, при которых 
человека силой, угрозой или обманом принуждают вопреки его желанию к 
какой-либо форме сексуальных отношений. 

Психологическое – нанесение вреда психологическому здоровью 
человека, проявляющееся в оскорблениях, запугивании, угрозах, шантаже, 
контроле и т. п. 

Экономическое насилие – материальное давление, которое может 
проявляться в запрете работать или обучаться, лишении финансовой 
поддержки, полном контроле над расходами. 

Медицинское насилие – халатность и несвоевременность, 
проявленные при выдаче лекарств, намеренная передозировка лекарственного 
препарата либо, наоборот, умышленный отказ больному в получении 
необходимого лекарства. 

Пренебрежение – безответственность или неспособность обеспечить 
человеку необходимые для жизни условия: еда, питье, чистая одежда, 
безопасное и удобное жилье помещение, средства личной гигиены, 
медицинское обслуживание и другое. 

 
Ярко выраженные признаки насилия: 
ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ 
●​ следы ударов, шрамы, порезы на руках, лице, ногах и других 

частях тела; 
●​ переломы или ушибы; 
●​ следы ожогов; 
 
СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ 
В случае сексуального насилия или действий сексуального характера 

изменения могут произойти как в поведении ребенка, так и в его физическом 
и психологическом состоянии. 

Признаками сексуального насилия над ребенком являются: 
●​ порванное, запачканное или окровавленное нижнее белье; 
●​ гематомы (синяки) в области половых органов; 
●​ кровотечения, необъяснимые выделения из половых органов; 
●​ гематомы и укусы на груди, ягодицах, ногах, нижней части 

живота, бедрах; 
●​ боль в нижней части живота; 
●​ повторяющиеся воспаления мочеиспускательных путей; 
●​ болезни, передающиеся половым путем; 
●​ беременность. 
Изменения в поведении: 



Изменения в выражении сексуальности ребенка: 
●​ чрезвычайный интерес к играм сексуального содержания; 
●​ поразительные для этого возраста знания о сексуальной жизни; 
●​ соблазняющее, особо завлекающее поведение по отношению к 

противоположному полу и взрослым; 
●​ сексуальные действия с другими детьми (начиная с младшего 

школьного возраста); 
●​ необычная сексуальная активность: сексуальное использованием 

младших детей; мастурбация (начиная с дошкольного возраста), 
●​ отирание половых органов о тело взрослого. 
Изменения в эмоциональном состоянии и общении ребенка: 
●​ замкнутость, изоляция, уход в себя; 
●​ депрессивность, грустное настроение; 
●​ отвращение, стыд, вина, недоверие, чувство испорченности; 
●​ частая задумчивость, отстраненность (встречается у детей и 

подростков, начиная с дошкольного возраста); 
●​ истерическое поведение, быстрая потеря самоконтроля; 
●​ трудности в общении с ровесниками, избегание общения с ними, 

отсутствие друзей своего возраста или отказ от общения с прежними 
друзьями; 

●​ отчуждение от братьев и сестер; 
●​ терроризирование младших и детей своего возраста; 
●​ жестокость по отношению к игрушкам (у младших детей); 
●​ амбивалентные чувства к взрослым (начиная с младшего 

школьного возраста). 
Изменения личности и мотивации ребенка, социальные признаки: 
●​ неспособность защитить себя, непротивление насилию и 

издевательству над собой, смирение; 
●​ резкое изменение успеваемости (хуже или гораздо лучше); 
●​ прогулы в школе, отказ и уклонение от обучения, посещения 

учреждения дополнительного образования, спортивной секции;  
●​ принятие на себя родительской роли в семье (по приготовлению 

еды, стирке, мытью, ухаживанию за младшими и их воспитанию); 
●​ отрицание традиций своей семьи вследствие 

несформированности социальных ролей и своей роли в ней, вплоть до ухода 
из дома (характерно для подростков). 

Изменения самосознания ребенка: 
●​ падение самооценки; 
●​ мысли о самоубийстве, попытки самоубийства. Появление 

невротических и психосоматических симптомов: 
●​ боязнь оставаться в помещении наедине с определенным 

человеком; 
●​ боязнь раздеваться (например, может категорически отказаться от 

участия в занятиях физкультурой или плаванием, или снимать нижнее белье 
— трусики во время медицинского осмотра). 



Конечно, выявив у ребенка какой-либо из этих признаков, не стоит 
сразу подозревать насилие, но, если они присутствуют в комплексе, на такого 
ребенка стоит обратить внимание и деликатно расспросить его о том, что 
происходит в его жизни. Если же ваши опасения подтвердились, то 
необходимо сразу же сообщить о преступлении в органы внутренних дел, а 
ребенку должна быть оказана профессиональная психологическая, 
медицинская и иная помощь.  

Если же помощь не оказана вовремя, ребенок остается один на один со 
своей проблемой. Психологические травмы детства оказывают сильное 
влияние на всю последующую жизнь человека, формирование его характера, 
будущую сексуальную жизнь, психическое и физическое здоровье, на 
адаптацию в обществе в целом. 

 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ 
Когда ребенок становится жертвой психологического насилия, об 

этом можно догадаться по некоторым особенностям поведения. 
Наблюдаются следующие признаки: 

●​ у ребенка появляется тревожность, излишнее беспокойство; 
●​ нарушается аппетит; 
●​ состояние кажется подавленным; 
●​ самооценка снижается; 
●​ несовершеннолетний избегает сверстников, взрослых людей, 
●​ стремится уединиться; иногда из-за психологического насилия у 

ребенка появляется такая черта характера, как агрессивность; 
●​ из-за отрицательных эмоций нарушается сон; 
●​ ребенок начинает меньше внимания уделять учебе, получает 

плохие оценки в школе; 
●​ постоянные угрозы, оскорбления, издевательства со стороны 

сверстников или взрослых приводят к попыткам самоубийства. 


