
Shaddharana DS – аюрведический натуральный препарат, использующийся для облегчения 
симптомов сахарного диабета Вата типа. Для него характерны следующие симптомы: 
истощение, жажда, обезвоживание, голод, бессонница, снижение уровня энергии, 
ощущение жжения в кистях и стопах, повышенный уровень сахара в крови, обильное 
мочеиспускание. Таблетки Шаддхаранам изготовлены по древним рецептам Мастера 
Сушрута. 

 

Препарат восстанавливает синовиальную жидкость в суставах, благодаря чему таблетки 
можно использовать для терапии артрита. Shaddharana DS также устраняет скованность 
суставов, возвращает подвижность и легкость движений. Таблетки помогут улучшить 
самочувствие при остеохондрозе, нервно-мышечных заболеваниях, расстройствах 
пищеварительного тракта (вздутие живота, повышенное газообразование, запор), сваях, 
асците, проказе, подагре. 

 

Активные компоненты: 

 

​​ Читрак. Обладает выраженными обезболивающими и противовоспалительными 
свойствами. Традиционно применяется при мышечных и суставных болях, борется 
с язвами и заболеваниями желудочно-кишечного тракта, нормализует вес, выводит 
паразитов, останавливает кровотечения, борется с отеками, геморроем, улучшает 
состояние кожи, разжигает огонь пищеварения. Помогает печени переваривать 
жиры и сахара, способствуя выработке энергии. 

​​ Семена Холаррены. Обладают дезинфицирующими, антисептическими, 
противовоспалительными, жаропонижающими и антибактериальными свойствами. 
Семена помогают при заболеваниях жёлчного и мочевого пузыря, способствуют 
выведения из печени вредных веществ, снижают уровень сахара в крови, борются с 
дизентерией, артритом, остеохондрозом, гастритом, колитом, вздутием живота, 
геморроем. 

​​ Циклеа пелтата. Растение, которое широко используется для заживления ран, в 
качестве противоядия, при различных заболеваниях кожи, желудочно-кишечного 
тракта, воспалениях. 

​​ Пикрориза курроа. Растение, широко распространенное в аюрведе и китайской 
медицине. Обладает антиоксидантными, противовоспалительными, 
тонизирующими, антисептическими, антибактериальными и 
иммуномодулирующими свойствами. Пикрориза способствует нормализации 
уровня  печеночных ферментов, защищает клетки печени от разрушения 
токсичными веществами, стимулирует аппетит, улучшает пищеварение, борется  
тошнотой, рвотой, диареей, запорами, повышает иммунитет, улучшает состояние 
кожи при витилиго и псориазе, способствует сохранению естественного цвета кожи. 

​​ Аконит. Содержит алкалоиды, сапонины, дубильные вещества, кумарин, смолы, 
кислоты, даукостерин, инозит, мезаинодизол, флавоноиды, сахара, микро- и 
макроэлементы Обладает антибактериальным, жаропонижающим, 
противовоспалительным, успокаивающим, обезболивающим, спазмолитическим, 
вяжущим, мочегонным свойствами. Аконит полезен при злокачественных и 
доброкачественных опухолях, туберкулезе, сердечно-сосудистых заболеваниях, 



эпилепсии, неврологических болезнях, заболеваниях опорно-двигательного 
аппарата, мигрени, аритмии, кожных заболеваниях. 

​​ Харитаки. Мощный антиоксидант, расаяна. Выводит шлаки и токсины из организма, 
ликвидирует нарушения в работе всего организма, улучшает работу мозга, 
укрепляет память, тонизирует нервную систему, борется с повышенной 
утомляемостью, стрессами и депрессией, выводит скопившуюся слизь, улучшает 
кровообращение и укрепляет сосуды, купирует рост раковых клеток, улучшает 
работу пищеварительного тракта, укрепляет иммунитет, останавливает 
кровотечение, снижает уровень холестерина в крови. Харитаки имеет мощнейшую 
энергетику,  разрушает все негативные программы, появляющиеся в организме, 
выравнивает искаженное энергетическое поле, нейтрализует вредные воздействия, 
корректирует и восстанавливает биополе человека. 

При сахарном диабете Вата-типа кроме медикаментозной 
терапии, важно применять дополнительные меры: 

 

​​  Включить в рацион больше молочных продуктов, орехов, зерновых, кунжутное 
масло, топленое масло Гхи. 

​​  Проводить фитотерапию с использованием аюрведических трав: куркума, 
шиладжит, папайя, карела, мешашринги, чаванпраш, ашваганда, шатавари, сок 
алоэ вера и т.д. 

​​  Пить воду из деревянного стакана (из дерева Виджаса), предназначенного 
специально для диабетиков. 

​​  Проводить ароматерапию эфирными маслами эвкалипта, можжевельника. 
​​  Заниматься хатха-йогой. 

Способ применения: 

 

По 1-2 таблетки 1-2 раза в день, запивая достаточным количеством жидкости. 
Передозировка может привести к раздражению желудка. 

 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость отдельных компонентов, обострение 
гастрита 

 


