
Ideju hakatons “Virtuālā realitāte jauniešu empātijas, 
radošuma un sociālo prasmju uzlabošanai” 

 

Hakatona nolikums 

Nosaukums: 
Hakatons "Virtuālā realitāte jauniešu empātijas uzlabošanai" 

Norises laiks un vieta: 
12. -13. augusts 2025. gads, Talsu Bērnu un jauniešu centrs, Brīvības iela 17a, Talsi, 
LV-3201 

Tēma: 
Virtuālās realitātes izmantošana jauniešu empātijas, radošuma un sociālo prasmju 
attīstīšanā 

Mērķis: 
Uzlabot jaunatnes lietu speciālistu kapacitāti, sniedzot iespējas pielietot virtuālās 
realitātes piedāvātos risinājumus, lai attīstītu jauniešu radošumu un digitālo prasmju 
pielietojumu sabiedrības emocionālo vajadzību izpratnē, radot idejas un prototipus, kas 
izmanto virtuālās realitātes (VR) tehnoloģijas empātijas attīstīšanai. 

Mērķauditorija: 
Jaunieši no 16 gadu vecuma, jaunatnes lietu speciālisti, citi pašvaldību speciālisti, kuru 
darbs saistīts ar jauniešiem. 

Dalībnieku skaits: 
Līdz 30 dalībniekiem (5 komandas). 

2 eksperti / vieslektori  (Tēmas: “Jauniešu labbūtība un emocionālā inteliģence”, “Ievads 
mākslīgā intelekta un VR tehnoloģijās”) 

5 mentori komandu atbalstam (Mentori pārstāv dažādas jomas - emocionālo inteliģenci 
un jauniešu labbūtības veicināšanu, VR un MI tehnoloģijas, scenāriju un video 
veidošanu u.c.) 

5 žūrijas komisijas locekļi 

1 pasākuma moderators 

Formāts: 
Klātienes hakatons ar 24 stundu norises ciklu. Pasākumā iekļautas mentoru sesijas un 
vieslektoru uzstāšanās. 



Sagaidāmie rezultāti: 
- VR ideju koncepti, kas attīsta jauniešu empātiju, radošumu un sociālās prasmes. 

- Ideju prezentācijas hakatona noslēgumā. 

- Ieteikumu kopums jaunatnes darbā iesaistītajiem speciālistiem. 

Balvas: 
Balvas nodrošina projekts "Pašvaldību kapacitātes stiprināšana to darbības efektivitātes 
un kvalitātes uzlabošanai" (Nr. 3.1.1.2.i.0/1/22/I/VARAM/001): 

Finansējums: 
Hakatons tiek organizēts projekta "Pašvaldību kapacitātes stiprināšana to darbības 
efektivitātes un kvalitātes uzlabošanai" (Nr. 3.1.1.2.i.0/1/22/I/VARAM/001) ietvaros. 

Iesaistītie partneri: 
- Talsu novada Jaunatnes lietu speciālisti 

- Talsu novada jaunieši (dalībnieki un ideju autori) 

- Talsu novada pašvaldības speciālisti, kuru darbs saistīts ar jaunatni 

- Mentori un vieslektori (vietējie un/vai nacionālie eksperti VR, izglītības, sociālā darba, 
komunikācijas un jaunāko tehnoloģiju jomā) 

Galvenās aktivitātes: 
- Atklāšanas pasākums un tematiskā ievadlekcija 

- Darbs komandās ar mentoru atbalstu 

- Vakara un nakts darbnīcas vai sesijas pēc vajadzības 

- Noslēguma prezentācijas žūrijai 

- Apbalvošana un ieteikumu apkopošana 

Pasākuma programma: 
12. augusts 

10:00 Dalībnieku ierašanās un reģistrācija 

10:30 Atklāšana un ievads tēmā “Jauniešu labbūtība un emocionālā inteliģence” 

11:00 Komandu veidošana un ideju ģenerēšana 

13:00 Pusdienas 

14:00 “Ievads mākslīgā intelekta un VR tehnoloģijās” 



14:30 Komandu darbs un mentoru konsultācijas 

18:30 Prezentēšanas prasmes un kritēriji 

19:00 Vakariņas 

20:00 Vakara sesija / individuāls darbs komandās 

13. augusts 

00:00–08:00 Nakts darbs / atpūta (pēc komandu ieskatiem) 

8:00 Brokastis 

9:00 Darbs pie prezentācijām un prezentēšanas mēģinājumi  

11:00 Noslēguma prezentācijas žūrijai 

12:30 Žūrijas lēmums un apbalvošana 

13:00 Noslēgums 

Žūrijas vērtēšanas kritēriji: 
- Idejas atbilstība tēmai 

- Inovativitāte un VR pielietojums 

- Sociālā ietekme uz jauniešu empātiju 

- Prezentācijas kvalitāte 

- Īstenošanas potenciāls 

(Katrs kritērijs tiek vērtēts skalā no 1 līdz 5 punktiem.) 

Dalībnieku noteikumi: 
- Dalība ir bez maksas 

- Minimālais vecums – 16 gadi 

- Ideju attīstība notiek komandās (2–5 cilvēki) 

- Visi dalībnieki ievēro cieņpilnu, iekļaujošu sadarbību 

- Intelektuālais īpašums pieder komandai; organizatori var izmantot ideju aprakstus 
komunikācijai 

- Nepieciešamības gadījumā dalībnieki informē organizatorus par veselības vai citiem 
būtiskiem jautājumiem 

 



Partneru uzdevumu sadalījums: 
Kurzemes plānošanas reģions – Koordinācija, budžets, komunikācija 

Talsu novada pašvaldība – dalībnieku piesaiste, komunikācija 

Mentori – Komandu atbalsts un konsultācijas 

Vieslektori – Iedvesmojošas prezentācijas 

Valsts un pašvaldību iestāžu speciālisti – Dalība žūrijā un ieteikumu apkopošanā 
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