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งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน กลุ่มงานบริหารกิจการนักเรียน 

โรงเรียนเกล็ดล้ินวิทยา อำเภอบัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 



สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา 

บันทึกข้อความ 
 

ส่วนราชการ  โรงเรียนเกล็ดล้ินวิทยา 

ท่ี..........................................................................วันท่ี  8  สิงหาคม  2566 

เร่ือง  รายงานผลการคัดกรองนักเรียนรายบุคคล ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

เรียน  ผู้อำนวยการโรงเรียนเกล็ดล้ินวิทยา 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย  แบบคัดกรองนักเรียนรายบุคคล ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566  

​ เน่ืองด้วยงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน กลุ่มงานบริหารกิจการนักเรียน โรงเรียนเกล็ดล้ินวิทยา ได้จัดให้มี

โครงการเย่ียมบ้านนักเรียน ซ่ึงได้กำหนดให้ครูท่ีปรึกษามีการคัดกรองนักเรียนรายบุคคล โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือรับ

ทราบถึงปัญหาของผู้เรียน เพ่ือจะได้ดำเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนต่อไป 

​ บัดน้ี ข้าพเจ้า นายนพพร  โพสุวัน และนางสาววรรณวิสา  เนือยทอง ได้ดำเนินการเสร็จส้ินเป็นท่ีเรียบร้อย

แล้ว ข้าพเจ้าจึงขอรายงานผลการคัดกรองนักเรียนรายบุคคล ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

ดังรายละเอียดท่ีแนบมาพร้อมน้ี 

​ จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

​ ​ ​ ​ ​ ​   

ลงช่ือ........................................... 

​ ​ ​ ​ ​ ​        (นายนพพร  โพสุวัน) 

​ ​ ​ ​ ​ ​          ตำแหน่ง ครู คศ.2 

 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือ............................................. 

​ ​ ​ ​ ​ ​       (นางสาววรรณวิสา  เนือยทอง) 

​ ​ ​ ​ ​ ​          ตำแหน่ง ครูอัตราจ้าง 

 

 

 

 



ความเห็นของหัวหน้าระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

...........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................  

                                              ลงช่ือ 

(นายอนุ  บินนอก) 

     ......... / ................ / .............. 

ความเห็นของหัวหน้างานระบบดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน.............................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

............                                      

                                              ลงช่ือ 

 (นายนพพร  โพสุวัน) 

......... / ................ / .............. 

ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มงานบริหารกิจการนักเรียน 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................    

                                               ลงช่ือ 

       (นายกันตพงศ์  ภารการ) 

     ......... / ................ / .............. 

ความเห็นรองผู้อำนวยการโรงเรียนเกล็ดล้ินวิทยา 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................    

                                               ลงช่ือ 

            (นายพงษ์ศักด์ิ  เงากระจ่าง) 

         ......... / ................ / .............. 

ความเห็นผู้อำนวยการโรงเรียนเกล็ดล้ินวิทยา 

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................     

                                               ลงช่ือ 

          (นายภราดร  พวงประโคน) 

         ......... / ................ / .............. 



 

คำนำ 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ได้กำหนดจุดมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาต้อง 

เป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม และ 

วัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และแนวการจัดการศึกษายังให้ความสำคัญแก่ ผู้

เรียนทุกคน โดยยึดหลักว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญท่ีสุด ต้อง 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ดังน้ันในการจัดการศึกษาต้องเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ มี 

คุณธรรม และการจัดการศึกษาให้คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหา 

เป็น และสามารถนําความรู้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข ในการท่ีจะพัฒนานักเรียนให้เป็น 

ทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณค่า มีคุณภาพท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ความสามารถมีคุณธรรม จริยธรรม น้ัน 

จำเป็นต้องได้รับการส่งเสริม สนับสนุน ป้องกันและการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน ซ่ึงต้องอาศัย 

ความร่วมมือจากผู้เก่ียวข้องทุกฝ่าย ทุกคน โดยเฉพาะครูท่ีปรึกษาซ่ึงจะเป็นบุคคลท่ีมีบทบาทสำคัญในการดำเนินการ 

ต่างๆเหล่าน้ี เพ่ือการดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดด้วยความรัก เมตตา เอ้ืออาทร เอาใจใส่ต่อศิษย์อย่างจริงใจ เพ่ือให้

นักเรียนได้เป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าของสังคมต่อไป 

​ เอกสารฉบับน้ี จัดทำข้ึน

เพ่ือนําเสนอผลการคัดกรองนักเรียนรายบุคคลในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของนักเรียน โดยเก็บรวบรวมข้อมูล

นักเรียนจากระเบียนสะสม การสัมภาษณ์นักเรียนเป็นรายบุคคล การประเมิน พฤติกรรม (SDQ) การประเมินความ

ฉลาดทางอารมณ์ (EQ) การประเมินพฤติกรรมด้านต่างๆของนักเรียนเป็น รายบุคคล การเย่ียมบ้านนักเรียน โดยจะ

นําผลสรุปการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคลในคร้ังน้ี เป็นข้อมูลและแนวทาง ในการดูแล ส่งเสริม สนับสนุน ป้องกัน

และช่วยเหลือนักเรียนให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าของสังคมในอนาคตต่อไป 

 

 

 

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ลงช่ือ.................................... 

​ ​ ​ ​ ​    ​ ​ ​       (นายนพพร  โพสุวัน) 

​ ​ ​ ​ ​ ​                  ครูท่ีปรึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 

​ ​ ​ ​ ​ ​                          
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  ​ ​       ครูท่ีปรึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 
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สรุปผลการประเมินการคัดกรองนักเรียนรายบุคคล 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 

โรงเรียนเกล็ดล้ินวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

 

หลักการและเหตุผล 

การพัฒนานักเรียนให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความสามารถ มีคุณธรรม 

จริยธรรม และมีวิถีชีวิตท่ีเป็นสุขตามท่ีสังคมมุ่งหวัง โดยผ่านกระบวนการทางการศึกษาน้ัน นอกจากจะดำเนินการด้วย

การส่งเสริม สนับสนุนนักเรียนแล้ว การป้องกันและการช่วยเหลือแก้ปัญหาต่างๆท่ีเกิดกับนักเรียนก็เป็นส่ิงสำคัญ 

นอกจากปัญหาด้านการส่ือสารท่ีเกิดจากสภาพทางร่างกายของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน และความ

บกพร่องทางการเรียนรู้ ซ่ึงมีความต้องการช่วยเหลือท่ีจําเป็นพิเศษแล้วน้ัน สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วใน

ทุกมิติ ทางด้านการส่ือสาร เทคโนโลยี ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาการระบาดของสารเสพติด ปัญหาครอบครัว ปัญหาการ

แข่งขันทุกรูปแบบ ก่อให้เกิดความทุกข์ความวิตกกังวลความเครียด ซ่ึงล้วนแต่เป็นผลเสียต่อสุขภาพจิต และสุขภาพ

กายของทุกคนจนนําไปสู่การเกิดปัญหาและสภาวะวิกฤตทางสังคม 

ด้วยความตระหนักถึงความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน ให้มีความสมบูรณ์พร้อมอย่างเป็น

องค์รวม ท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา ความรู้ความสามารถ คุณธรรมจริยธรรม ตลอดจนให้มีทักษะในการดำรงชีวิต 

ดังน้ัน งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนจึงดำเนินการศึกษาการประเมินการคัดกรองนักเรียนรายบุคคลในช้ันเรียน

ท่ีทำการคัดกรอง 

เพ่ือนําไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการคัดกรองนักเรียนและจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้

องและเหมาะสมตามสภาพจริงรายบุคคลต่อไป 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้การดําเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นไปอย่างมีระบบ มีประสิทธิภาพ 

2. เพ่ือให้มีการทำงานร่วมกันโดยผ่านกระบวนการทำงานท่ีชัดเจน มีร่องรอยหลักฐานการปฏิบัติงาน 

สามารถตรวจสอบและประเมินผลได้  

ประโยชน์ท่ีได้รับ 

1. นักเรียนได้รับการดูแลช่วยเหลืออย่างท่ัวถึง และตรงตามสภาพปัญหา  

2. ผู้เก่ียวข้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพนักเรียนอย่างเข้มแข็ง จริงจัง ด้วยความเสียสละและเอาใจใส่ 

กระบวนการและข้ันตอนของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นกระบวนการดําเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างเป็นระบบ มีข้ันตอนมี 

ครูท่ีปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการดําเนินงาน โดยการมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องท้ังภายในและ

ภายนอกสถานศึกษา อันได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง ชุมชน ผู้บริหาร และครู ทุกคนมีวิธีการและ

เคร่ืองมือท่ีชัดเจน มีมาตรฐานคุณภาพและมีหลักฐานการทำงานท่ีตรวจสอบได้ 
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กระบวนการและข้ันตอนของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน มีองค์ประกอบสำคัญ 5 ประการ ดังน้ี 

1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  

2. การคัดกรองนักเรียน  

3. การป้องกันและแก้ไขปัญหา  

4. การพัฒนาและส่งเสริมนักเรียน  

5. การส่งต่อ 

1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

ด้วยความหลากหลายของนักเรียนแต่ละคนซ่ึงมีพ้ืนฐานความเป็นมาของชีวิตท่ีแตกต่างกัน ผ่านการหล่อ

หลอมให้เกิดพฤติกรรมในหลายลักษณะ ท้ังด้านบวกและด้านลบ ดังน้ันการรู้ข้อมูลท่ี

จําเป็นเก่ียวกับตัวนักเรียนจึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยให้ครูมีความเข้าใจนักเรียนมากข้ึน สามารถ

นําข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือการคัดกรองนักเรียนและนําไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาส่งเสริม การป้องกันและแก้ไขปัญหา

ของนักเรียนได้อย่างถูกทาง ซ่ึงเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ีได้จากเคร่ืองมือและวิธีการท่ีหลากหลาย ตามหลักวิชาการ มิ

ใช่การใช้ความรู้สึกหรือการคาดเดา โดยเฉพาะในการแก้ไขปัญหานักเรียน ซ่ึงจะทำให้ไม่เกิดข้อผิดพลาดต่อการ

ช่วยเหลือนักเรียน 

2. การคัดกรองนักเรียน 

การคัดกรองนักเรียนเป็นการพิจารณาข้อมูลเก่ียวกับนักเรียน เพ่ือการจัดกลุ่มนักเรียนซ่ึงจะเป็นประโยชน์

อย่างย่ิงในการหาวิธีการท่ีเหมาะสมในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้ตรงกับสภาพปัญหาและความต้องการด้วยความ 

รวดเร็วและถูกต้องแม่นยํา โดยระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน แบ่งนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม ดังน้ี 

1) กลุ่มปกติ คือ นักเรียนท่ีได้รับการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆตามเกณฑ์การคัดกรองของโรงเรียน อยู่ในเกณฑ์

ของกลุ่มปกติ ซ่ึงควรได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันและการส่งเสริมพัฒนา 

2) กลุ่มเส่ียง คือ นักเรียนท่ีอยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มเส่ียงตามเกณฑ์การคัดกรองของโรงเรียน ซ่ึงโรงเรียนต้อง

ให้การป้องกันและแก้ไขตามกรณี 

3) กลุ่มมีปัญหา คือ นักเรียนท่ีจัดอยู่ในเกณฑ์ของกลุ่มมีปัญหาตามเกณฑ์การคัดกรองของโรงเรียน ซ่ึง

โรงเรียนต้องช่วยเหลือและแก้ปัญหาโดยเร่งด่วน  

3. การป้องกันและแก้ไขปัญหา 

ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ครูควรให้ความเอาใจใส่กับนักเรียนทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน แต่สำหรับ 

นักเรียน กลุ่มเสียง/มีปัญหาน้ัน 

จําเป็นอย่างมากท่ีต้องให้ความดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดและหาวิธีการช่วยเหลือท้ังการป้องกัน และการแก้ไขปัญหา

โดยไม่ปล่อยปละละเลยนักเรียนจนกลายเป็นปัญหาของสังคม การสร้างภูมิคุ้มกัน การป้องกันและแก้ไขปัญหาของ

นักเรียน จึงเป็นภาระงานท่ีย่ิงใหญ่และมีคุณค่าอย่างมากในการพัฒนาให้นักเรียนเติบโตเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพของ

สังคมต่อไป 

การป้องกันและแก้ไขปัญหาให้กับนักเรียนน้ันมีหลายเทคนิควิธีการ แต่ส่ิงท่ีครูประจำช้ัน ครูท่ีปรึกษา จำเป็น

ต้องดำเนินการ มีอย่างน้อย 2 ประการ คือ 

1) การให้คำปรึกษาเบ้ืองต้น  
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2) การจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา 

 

 

4. การส่งเสริมพัฒนานักเรียน 

การส่งเสริมพัฒนานักเรียน เป็นการสนับสนุนให้นักเรียนทุกคน ไม่ว่าจะเป็นนักเรียนกลุ่มปกติหรือกลุ่มเส่ียง/

มีปัญหา กลุ่มความสามารถพิเศษให้มีคุณภาพมากข้ึนได้พัฒนาเต็มศักยภาพ มีความภูมิใจในตนเองในด้านต่างๆ ซ่ึงจะ 

ช่วยป้องกันมิให้นักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่มปกติและกลุ่มพิเศษกลายเป็นนักเรียนกลุ่มเส่ียง/มีปัญหา และเป็นการช่วยให้ 

นักเรียนกลุ่มเสียง/มีปัญหา กลับมาเป็นนักเรียนกลุ่มปกติและมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีโรงเรียนหรือชุมชนคาดหวัง 

ต่อไป การส่งเสริมพัฒนานักเรียนมีหลายวิธีท่ีโรงเรียนสามารถพิจารณาดำเนินการได้ แต่มีกิจกรรมหลักสำคัญท่ี

โรงเรียนต้องดำเนินการ คือ 

1) การจัดกิจกรรมโฮมรูม  

2) การเย่ียมบ้าน  

3) การจัดประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน (Classroom meeting) 

4) การจัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการดำรงชีวิตและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  

5. การส่งต่อนักเรียน 

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียนโดยครูประจำช้ันหรือครูท่ีปรึกษา หากมีกรณีท่ีบางปัญหามีความ

ยากต่อการช่วยเหลือหรือช่วยเหลือแล้วนักเรียนมีพฤติกรรมไม่ดีข้ึน ก็ควรดำเนินการส่งต่อไปยังผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน

ต่อไป เพ่ือให้ปัญหาของนักเรียนได้รับการช่วยเหลืออย่างถูกทางและรวดเร็ว ซ่ึงครูสามารถดำเนินการได้ต้ังแต่

กระบวนการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคลหรือคัดกรองนักเรียนก็ได้ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับลักษณะปัญหาของนักเรียนในแต่ละ

กรณี 

การส่งต่อแบ่งเป็น 2 แบบ คือ 

1) การส่งต่อภายในครูท่ีปรึกษา ส่งต่อไปยังครูท่ีสามารถให้การช่วยเหลือนักเรียนได้ ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับลักษณะ

ปัญหา เช่น ส่งต่อครูแนะแนว ครูพยาบาล ครูประจำวิชาหรือครูฝ่ายปกครอง 

2) การส่งต่อภายนอกครูแนะแนวหรือครูฝ่ายปกครองเป็นผู้ดำเนินการส่งต่อไปยังผู้เช่ียวชาญภายนอก หาก 

พิจารณาเห็นว่าเป็นกรณีปัญหาท่ีมีความยากเกินกว่าศักยภาพของโรงเรียนจะดูแลช่วยเหลือได้ 
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กระบวนการดําเนินงานตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

กระบวนการดําเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ท่ีแสดงในแผนภูมิเป็นความรับผิดชอบของครูท่ี 

ปรึกษาตลอดกระบวนการ โดยมีการประสานงานหรือรับการสนับสนุนจากผู้บริหาร ครูท่ีเก่ียวข้อง รวมท้ังผู้ปกครอง 

ซ่ึงมีวิธีการและเคร่ืองมือตัวอย่าง พอสรุปได้ดังน้ี 

กระบวนการดําเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

1. การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

   1.1 ด้านความสามารถ 

        - การเรียน 

        - ความสามารถอ่ืนๆ 

   1.2 ด้านสุขภาพ 

   1.3 ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม 

   1.4 ด้านครอบครัว 

       - เศรษฐกิจ 

       - การคุ้มครองนักเรียน 

   1.5 ด้านอ่ืนๆ 

       - สารเสพติด 

       - พฤติกรรมทางเพศ 

       - ความปลอดภัย 

ศึกษาข้อมูลจากการใช้ 

1) ระเบียนสะสม 

2) แบบประเมินพฤติกรรม (SDQ) 

3) อ่ืนๆ เช่น 

     - แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

     - แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

     - แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง 

 

1) ระเบียนสะสม 

2) แบบประเมินพฤติกรรม (SDQ) 

3) อ่ืนๆ เช่น 

     - แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

     - แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

     - แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองและ

เย่ียมบ้านนักเรียน ฯลฯ 

2. การคัดกรองนักเรียน 

   2.1 กลุ่มปกติ 

   2.2 กลุ่มเส่ียง/มีปัญหา 

ดำเนินการต่อไปน้ี 

1) วิเคราะห์ข้อมูลจาก 

   (1.1) ระเบียนสะสม 

   (1.2) แบบประเมินพฤติกรรม    

          (SDQ) 

   (1.3) แหล่งข้อมูลอ่ืนๆ 

2) คัดกรองนักเรียนตามเกณฑ์การ

คัดกรองของโรงเรียน 

1) เกณฑ์การคัดกรอง 

2) แบบสรุปผลการคัดกรองและ

ช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล 

3) แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียน

เป็นห้อง 

3. ส่งเสริมนักเรียน 

(สำหรับนักเรียนทุกกลุ่ม) 

ดำเนินการต่อไปน้ี 

1) จัดกิจกรรมโฮมรูม (Homeroom) 

2) จัดประชุมผู้ปกครองช้ันเรียน 

(Classroom meeting) 

3) จัดกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีพิจารณาว่า 

เหมาะสมในการส่งเสริมนักเรียนให้มี

คุณภาพมากข้ึน 

1) แนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียน 

2) แบบบันทึกสรุปการคัดกรองและ

ช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล 

3) แบบบันทึกรายงานผลการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 
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กระบวนการดําเนินงาน วิธีการ เคร่ืองมือ 

4. การป้องกันและแก้ไขปัญหา 

   (จำเป็นมากสำหรับนักเรียนกลุ่ม

เส่ียง/มีปัญหา) 

 

ดำเนินการต่อไปน้ี 

1) ให้คำปรึกษาเบ้ืองต้น 

2) ประสานงานกับครู และผู้

เก่ียวข้องอ่ืนๆ เพ่ือการจัดกิจกรรม

สำหรับการป้องกันและช่วยเหลือ

นักเรียน เช่น  

   (2.1) กิจกรรมในห้องเรียน 

   (2.2) กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

   (2.3) กิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

   (2.4) กิจกรรมซ่อมเสริม 

   (2.5) กิจกรรมส่ือสารกับผู้ปกครอง 

เป็นต้น 

1) แนวทางในการจัดกิจกรรม เพ่ือ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาของนักเรียน 

2) แบบบันทึกสรุปการคัดกรองและ

ช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล 

3) แบบบันทึกรายงานผลการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน 

 

5. การส่งต่อ 

   5.1 ส่งต่อภายใน 

   5.2 ส่งต่อภายนอก 

ศึกษาข้อมูลจากการใช้ 

1) บันทึกการส่งนักเรียนไปยังครูท่ี

เก่ียวข้อง ในการช่วยเหลือนักเรียน

ต่อไป เช่น ครูแนะแนว ครูประจำ

วิชา ครูพยาบาล เป็นต้น ซ่ึงเป็นการ

ส่งต่อภายใน 

2) บันทึกการส่งนักเรียนไปยัง

ผู้เช่ียวชาญภายนอกโดยครูแนะแนว

หรือฝ่ายอ่ืนๆเป็นผู้ดำเนินการ ซ่ึง

เป็นการส่งต่อภายนอก 

1) แบบบันทึกการส่งต่อของโรงเรียน 

2) แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือ

นักเรียน 
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แบบสรุปผลการคัดกรองนักเรียนรายบุคคล 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 

โรงเรียนเกล็ดล้ินวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ข้าพเจ้า นายนพพร  โพสุวัน และ นางสาววรรณวิสา  เนือยทอง ปฏิบัติหน้าท่ีเป็นครูท่ีปรึกษานักเรียน        

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 โรงเรียนเกล็ดล้ินวิทยา ได้ดำเนินการออกเย่ียมบ้านนักเรียน แล้ว

นําข้อมูลมาใช้ในการคัดกรองนักเรียน สรุปผลได้ดังน้ี  

1. สรุป จำนวนนักเรียนท้ังหมด 26 คน โดยแยกเป็น ​  

​ 1) กลุ่มปกติ 25 คน คิดเป็นร้อยละ 96.15 

​ 2) กลุ่มเส่ียง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.85 

​ 3) กลุ่มมีปัญหา 0 คน คิดเป็นร้อยละ 0.00 

2. ผลของการเย่ียมบ้านนักเรียนสามารถคัดกรองนักเรียนได้ดังน้ี 

ท่ี ผลด้านต่างๆ กลุ่มปกติ 

(คน) 

กลุ่มเส่ียง 

(คน) 

กลุ่มมีปัญหา 

(คน) 

หมายเหตุ 

1 ความสามารถพิเศษ มี 18 คน    ไม่มี 8 คน 

2 ด้านการเรียน 26 0 0  

3 ด้านสุขภาพ 25 1 0  

4 ด้านเศรษฐกิจ 25 1 0  

5 ด้านสวัสดิภาพและความปลอดภัย 25 1 0  

6 ด้านพฤติกรรมการใช้สารเสพติด 25 1 0  

7 ด้านพฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 25 1 0  

8 ด้านพฤติกรรมทางเพศ 26 0 0  

9 ด้านการติดเกม 24 2 0  

10 นักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ ***(ระบุความต้องการพิเศษ)*** 

11 ด้านการใช้เคร่ืองมือส่ือสารอิเล็กทรอนิกส์ 26 0 0  

 

 

ลงช่ือ..................................................ผู้คัดกรอง​ ลงช่ือ..................................................ผู้คัดกรอง 
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             (นายนพพร  โพสุวัน) ​ ​                  (นางสาววรรณวิสา  เนือยทอง) 

​ ครูท่ีปรึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2​          ครูท่ีปรึกษานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 

 

 

 

เกณฑ์การคัดกรองนักเรียน​
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนเกล็ดล้ินวิทยา ปีการศึกษา 2566 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มมีปัญหา 

1. ด้านความสามารถ   

   1.1 ด้านการเรียน 

- ผลการเรียนเฉล่ีย 

มากกว่า 1.50 

- ได้ 0 , ร , มส ใน

รายวิชาต่างๆรวมกัน

ไม่เกิน 3 รายวิชา 

- รายวิชาท่ียังไม่ผ่าน 

มีการติดต่อขอซ่อม

ทุกรายวิชา 

- มาโรงเรียนไม่ทัน

เคารพธงชาติไม่เกิน 

5 คร้ัง/ภาคเรียน 

- ไม่เข้าเรียนในแต่ละ

รายวิชาไม่เกินร้อยละ 

10 ของเวลาเรียน 

- ผลการเรียนเฉล่ีย 1.00 -1.50 

- ได้ 0 , ร , มส ในรายวิชา

ต่างๆ 1-5 รายวิชา/ภาคเรียน 

- รายวิชาท่ียังไม่ผ่าน 

มีการติดต่อขอซ่อมทุกรายวิชา 

- มาโรงเรียนไม่ทันเคารพธงชาติ

ระหว่าง 6-10 คร้ัง/ภาคเรียน 

- ไม่เข้าเรียนในแต่ละรายวิชาไม่

เกินร้อยละ 10 ของเวลาเรียน 

- พฤติกรรมการเรียน หรือผล

การเรียนเปล่ียนแปลง 

ไปจากเดิมในด้านลบแต่ยังไม่มี

ผลกระทบต่อวิถีชีวิตประจำวัน 

- ผลการเรียนเฉล่ียต่ำกว่า 1.00  

- ได้ 0 , ร , มส ในรายวิชา

ต่างๆรวมกันต้ังแต่ 7 รายวิชา

ข้ึนไป 

- รายวิชาท่ียังไม่ผ่าน 

มีการติดต่อขอซ่อม 

- มาโรงเรียนไม่ทันเคารพธงชาติ

มากกว่า 10 คร้ัง/ภาคเรียน 

- ไม่เข้าเรียนในแต่ละรายวิชา

มากกว่าร้อยละ 20 ของเวลา

เรียน หรือผลการเรียน 

เปล่ียนแปลงไปจากเดิมในด้าน

ลบและมีผลกระทบต่อวิถีชีวิต

ประจำวัน 

   1.2 ด้านความ

สามารถพิเศษ 

- ถ้านักเรียนมีความสามารถพิเศษ จะเป็นจุดแข็งของนักเรียนในทุกกลุ่ม 

2. ด้านสุขภาพ 

   2.1 ด้านร่างกาย 

- มีน้ำหนัก ส่วนสูง

และอายุสัมพันธ์กัน 

- ร่างกายแข็งแรง 

- ไม่มีโรคประจำตัว 

- เจ็บป่วยเป็นบาง

คร้ัง ซ่ึงไม่มีผลกระ

ทบต่อการเรียนหรือ

พฤติกรรมของ

นักเรียน 

- มีน้ำหนัก ส่วนสูงและอายุไม่

สัมพันธ์กัน 

- เจ็บป่วยบ่อยคร้ัง* 

- มีโรคประจำตัว* 

- มีความพิการทางร่างกาย 

หรือมีความบกพร่องทางด้าน 

การได้ยิน การมองเห็น หรือ

อ่ืนๆ* 

* หมายถึง ลักษณะท่ีกล่าว 

ข้างต้นยังไม่มีผลกระทบต่อการ

เรียนหรือพฤติกรรมของ 

- มีน้ำหนัก ส่วนสูง และอายุไม่

มีความสัมพันธ์กัน* 

- เจ็บป่วยบ่อยคร้ัง* 

- มีโรคประจำตัว* 

- มีความพิการทางร่างกายหรือ 

มีความบกพร่องทางด้านได้ยิน 

การมองเห็น หรืออ่ืนๆ* 

 

* หมายถึงลักษณะท่ีกล่าว 

ข้างต้นมีผลกระทบต่อการเรียน 

หรือพฤติกรรมของนักเรียน 
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นักเรียนหรือยังไม่มีผลกระทบ 

ต่อวิถีชีวิตประจำวันของตนเอง 

หรือสังคมส่วนรวมในด้านลบ 

หรือมีผลกระทบต่อวิถีชีวิต

ประจำวันของตนเองหรือสังคม

ส่วนรวมในด้านลบ 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มมีปัญหา 

   2.2 ด้านจิตใจ/

พฤติกรรม 

- มีคะแนนจากแบบ 

ประเมินพฤติกรรม 

(SDQ) ในระดับปกติ 

- ไม่มีพฤติกรรม 

ท่ีมีปัญหา เช่น 

ปัญหาด้านอารมณ์  

จิตใจ พฤติกรรม 

ลักขโมย ติดการพนัน  

ใช้ยาเสพติด 

พฤติกรรมทางเพศ 

ท่ีไม่เหมาะสม 

ด้านชู้สาว 

การต้ังครรภ์ใน 

วัยเรียน การปรับตัว 

เป็นต้น 

- ปฏิบัติตนตาม 

กฎระเบียบของ 

โรงเรียนอย่าง 

สม่ำเสมอแต่อาจ 

ทำผิดบ้างในบางคร้ัง 

โดยไม่มีผลเสียต่อ 

ตนเองและผู้อ่ืน 

- มีคะแนนจากแบบประเมิน 

พฤติกรรม (SDQ) ในระดับเส่ียง 

- มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไป 

จากปกติ เช่น ทดลองด่ืม/ เสพ/

สูบส่ิงเสพติด มีการปรับ 

ตัวทางเพศไม่เหมาะสม  

มีพฤติกรรมด้านชู้สาว เก็บตัว 

หรือแสดงออกเกินขอบเขต  

เร่ิมมีปัญหาการเรียน สภาพ

อารมณ์เปล่ียนแปลงไป เป็นต้น 

- ไม่ปฏิบัติตนตามระเบียบ 

ของโรงเรียนบ่อยๆ แต่ไม่มี 

ผลเสียต่อตนเองและผู้อ่ืน 

- มีคะแนนจากแบบประเมิน 

พฤติกรรม (SDQ) ในระดับท่ีมี

ปัญหา 

- มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา 

ชัดเจนให้ตนเองและ/หรือผู้อ่ืน 

เดือดร้อน เช่น พฤติกรรมลัก

ขโมย ติดการพนัน ใช้สารเสพ

ติด พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ 

เหมาะสม การต้ังครรภ์  มี

ปัญหาในการเรียนชัดเจน มี

สภาพอารมณ์จิตใจผิดปกติ 

เก็บตัว เป็นต้น  

- ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

ข้อบังคับของโรงเรียนบ่อย 

จนทำให้ตนเองและผู้อ่ืน 

เดือดร้อนและเสียหาย 

3. ด้านครอบครัว 

   3.1 ด้านเศรษฐกิจ 

- ครอบครัวมีอาชีพ 

ท่ีม่ันคงและสุจริต มี

รายได้เพียงพอใน 

การเล้ียงดูครอบครัว 

ซ่ึงอาจมีภาระหน้ีสิน

บ้างแต่สามารถชำหน้ี

ได้โดยไม่เดือดร้อน 

- รายได้ครอบครัวอยู่ระหว่าง 

5,000-10,000 บาท/เดือน 

- บิดามารดาตกงาน 

- มีภาระหน้ีสินท่ีมีปัญหาใน 

การชำระหน้ีเป็นคร้ังคราว 

- มีเหตุการณ์ให้เกิดความ 

สูญเสียกระทบต่อเศรษฐกิจของ

ครอบครัว เช่น ไฟไหม้ น้ำท่วม

บ้าน เป็นต้น  

- รายได้ครอบครัวต่ำกว่า 

5,000 บาท/เดือน 

- บิดามารดาตกงาน 

- มีภาระหน้ีสินจำนวนมาก 

มีปัญหาในการชำระหน้ี 

- อาชีพของครอบครัวไม่ม่ันคง 

เส่ียงต่ออันตราย รายได้น้อย ไม่

พอกับรายจ่าย 

- นักเรียนไม่มีเงินมาโรงเรียน 
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- นักเรียนไม่มีอาหารกลางวัน 

รับประทานหรือไม่มีเงินซ้ือ 

อุปกรณ์การเรียน 

ไม่มีเงินซ้ืออุปกรณ์การเรียน ชุด

นักเรียน อาหารกลางวัน 

ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มมีปัญหา 

   3.2 ด้านการ

คุ้มครองนักเรียน 

- นักเรียนอาศัยกับ 

พ่อแม่ หรือญาติ และ

นักเรียนมีความ 

สัมพันธ์ท่ีดีกับสมาชิก

ทุกคนในครอบครัว 

- ท่ีพักอาศัยอยู่ใน 

ชุมชนท่ีดีไม่อยู่ใกล้ 

แหล่งม่ัวสุมหรือ 

แหล่งเส่ียงอันตราย 

- นักเรียนอยู่หอพักหรือคนรู้จัก 

หรือญาติแต่มีความสัมพันธ์ท่ีดี 

ต่อกัน* 

- ความสัมพันธ์ของนักเรียนกับ 

สมาชิกในครอบครัวไม่ราบร่ืน 

มีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อบิดา หรือ

มารดา * 

- บิดาหรือมารดา หย่าร้าง  

หรือสมรสใหม่ 

- มีความขัดแย้งกันในครอบครัว 

หรือทะเลาะกันเป็นประจำ* 

- ท่ีพักของนักเรียนอยู่ในชุมชน 

แออัดหรือใกล้แหล่งม่ัวสุม 

หรือแหล่งท่องเท่ียวกลางคืน* 

- มีบุคคลในครอบครัวของ 

นักเรียนใช้สารเสพติด ติดการ

พนัน ม่ัวสุมอบายมุข 

ต่างๆหรือเจ็บป่วยด้วยโรค 

ทางจิตเวช* 

- สภาพบ้านไม่มีการแบ่งห้อง 

เป็นสัดส่วน เช่น ห้องนอน 

* หมายถึงลักษณะดังกล่าวยัง 

ไม่มีผลกระทบต่อการเรียนหรือ 

พฤติกรรมของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

- มีเหมือนในลักษณะกลุ่มเส่ียง 

แต่ลักษณะดังกล่าว มีผลกระ

ทบต่อการเรียน หรือพฤติกรรม

ของนักเรียน 
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ข้อมูลนักเรียน กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มมีปัญหา 

4. ยาเสพติด - ไม่ใช้สารเสพติด 

- ไม่ด่ืม เบียร์ สุรา 

หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมี 

แอลกอฮอล์  

- ทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเกเร  

- ซึม กระสับกระส่าย หงุดหงิด 

- แยกตัวไม่เข้าร่วมกิจกรรม 

ขาดเรียน  

- ไม่สนใจสุขภาพ การรักษา

ความสะอาด 

- ต้องการใช้เงินเพ่ิมข้ึน 

- คบเพ่ือนในกลุ่มค้ายาเสพติด 

/เสพยาเสพติด 

- สมาชิกในครอบครัวใช้ยาเสพ

ติด/ค้ายาเสพติด เป็นผู้สูบบุหร่ี 

หรือด่ืมสุรา 

- มีอาการทางร่างกาย ง่วงซึม 

มีอาการด้ือยา ใช้ยามาก 

- ต้องการใช้ยา ควบคุมตนเอง 

ไม่ได้ 

- หมกมุ่นการใช้สารเสพติด 

- ไม่สนใจการเรียน สังคม ไม่

ดูแลตัวเอง 

 

5. การปรับตัวทาง

เพศ 

- ประพฤติปฏิบัติตน 

เหมาะสมกับเพศ 

และวัย 

- อยู่ในกลุ่มประพฤติตนเหมือน 

เพศตรงข้าม ทำงานพิเศษท่ี

ล่อแหลม 

ต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

- จับคู่ชัดเจนและแยกกลุ่มอยู่ 

ด้วยดันสองต่อสองบ่อยคร้ัง 

- อยู่ในกลุ่มขายบริการ 

- มีพฤติกรรมอยู่ด้วยกันสองคน 

นอกเวลาเรียนบ่อยคร้ัง 

- มีพฤติกรรมการแต่งกายท่ี 

ล่อแหลมต่อการถูกล่วงละเมิด 

ทางเพศ 

- การใช้ส่ือเทคโนโลยี 

ไม่เหมาะสม 

- พฤติกรรมเหมือนเพศตรงข้าม 

- ขาดเรียนไปกับคู่ของตนเอง 

เสมอๆ 

- อยู่ด้วยกัน 

- ต้ังครรภ์ 

- ขายบริการทางเพศ 

- มีการม่ัวสุมทางเพศ 
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หมายเหตุ หากนักเรียนมีพฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงในเกณฑ์ของกลุ่มมีปัญหา ให้จัดนักเรียนอยู่ในกลุ่มมีปัญหา แม้

ว่านักเรียนจะมีพฤติกรรมอ่ืนๆในกลุ่มปกติ หรือกลุ่มเส่ียง และนักเรียนอาจมีปัญหามากกว่า 1 ด้าน 

กลุ่มปกติ หมายถึง นักเรียนท่ีไม่มีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาและส่งผลกระทบต่อชีวิตประจำวันของตนเอง หรือสังคม

ส่วนรวมในด้านลบ 

กลุ่มเส่ียง หมายถึง นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากปกติ เช่น เก็บตัวแสดงออกเกินขอบเขต การปรับตัวทาง

เพศไม่เหมาะสม ทดลองส่ิงเสพติด ผลการเรียนเปล่ียนแปลงไปในทางลบ 

กลุ่มมีปัญหา หมายถึง นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาชัดเจน มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตประจำวันของตนเอง หรือต่อ

สังคมส่วนรวมในด้านลบ  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

- คะแนน ​ 0-7 ​ คะแนน ​= กลุ่มปกติ ​ (เลือกกลุ่มปกติ​ ​ = 0 คะแนน)  

- คะแนน ​ 8-20 ​ คะแนน ​= กลุ่มเส่ียง ​ (เลือกกลุ่มเส่ียง ​   ​ = 1 คะแนน)  

- คะแนน ​ 21-42 ​คะแนน ​= กลุ่มมีปัญหา ​ (เลือกกลุ่มมีปัญหา  ​ = 2 คะแนน) 
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ภาคผนวก 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

---แบบคัดกรองนักเรียนรายบุคคล (ตามจำนวนนักเรียนในแต่ละห้อง)--- 

 
 


