
 

Приложение 76 
к приказу Роструда № 20 от 
01.02.2022  

 
 

ФОРМА 

Место для​
нанесения​
QR-кода 

Проверочный лист 
(список контрольных вопросов) для осуществления федерального​

государственного контроля (надзора) за соблюдением трудового​
законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих​

нормы трудового права, по проверке выполнения требований​
предельно допустимых норм нагрузок для женщин при подъеме​

и перемещении тяжестей вручную 

Наименование вида контроля Федеральный государственный 
контроль (надзор) за 
соблюдением трудового 
законодательства и иных 
нормативных правовых актов, 
содержащих нормы трудового 
права 

Вид контрольного (надзорного) мероприятия 
 

Дата заполнения проверочного листа 
 

Объект государственного контроля (надзора), в 
отношении которого проводится контрольное 
(надзорное) мероприятие 

 

Фамилия, имя и отчество (при наличии) 
гражданина​ или​ индивидуального 
предпринимателя, его идентификационный 
номер налогоплательщика и (или) основной 

 

 



 

 

государственный регистрационный номер 
индивидуального предпринимателя, адрес 
регистрации​ гражданина​ или 
индивидуального​ предпринимателя, 
наименование юридического лица, его 
идентификационный​ номер 
налогоплательщика и (или) основной 
государственный регистрационный номер, 
адрес юридического лица (его филиалов, 
представительств, обособленных структурных 
подразделений),​ являющихся 
контролируемыми лицами 

 

Место (места) проведения контрольного 
(надзорного) мероприятия с заполнением 
проверочного листа 

 

Реквизиты решения контрольного (надзорного) 
органа о проведении контрольного 
(надзорного) мероприятия, подписанного 
уполномоченным должностным лицом 
контрольного (надзорного) органа 

Решение №​ от​  

Наименование контрольного (надзорного) 
органа 

 

Учетный номер контрольного (надзорного) 
мероприятия 

№​ от​  

Должности, фамилии и инициалы 
должностных лиц контрольного (надзорного) 
органа, проводящих контрольное (надзорное) 
мероприятие и заполняющих проверочный 
лист, в том числе руководителя группы 
инспекторов (при наличии) 

 

 

Список контрольных вопросов, отражающих содержание обязательных 
требований, ответы на которые однозначно свидетельствуют о соблюдении или 
несоблюдении контролируемым лицом обязательных требований:  



 

№ 

Вопросы, 
отражающие 
содержание 

обязательных 
требований 

Реквизиты 
нормативных 

правовых актов с 
указанием их 

структурных единиц, 
которыми установлены 

обязательные 
требования 

Ответы на вопросы 
Приме 
чание 

Да Нет Непри 
менимо 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Работодателем 
ограничивается 
применение труда 
женщин на работах, 
связанных с подъемом 
и перемещением 
тяжестей при 
чередовании с другой 
работой (до 2 раз в 
час), превышающих 
предельно 
допустимую массу 
груза (включая массу 
тары и упаковки) 10 
кг? 

Часть 2 статьи 253, 
Трудового кодекса 
Российской Федерации 
(Собрание 
законодательства 
Российской 
Федерации, 2002, № 1, 
ст. 3; 2021, №27, ст. 
5139); 
Приложение к приказу 
Минтруда России от 
14.09.2021 № 629н 
«Об утверждении 
предельно допустимых 
норм нагрузок для 
женщин при подъеме и 
перемещении тяжестей 
вручную» 
(зарегистрирован 
Минюстом России 
25.11.2021, 
регистрационный № 
65973) (далее - 
Приложение к приказу 
№ 629н) 

    

2 Работодателем 
ограничивается 
применение труда 
женщин на работах, 

Часть 2 статьи 253, 
Трудового кодекса 
Российской Федерации 

    

 



 

 

связанных с подъемом 
и перемещением 
тяжестей постоянно в 
течение рабочей 
смены, превышающих 
предельно 
допустимую массу 
груза (включая массу 
тары и упаковки) 7 кг? 

(Собрание 
законодательства 
Российской 
Федерации, 2002, № 1, 
ст. 3; 2021, №27, ст. 
5139) Приложение к 
приказу № 629н 

    

3 Работодателем 
ограничивается 
применение 
применения труда 
женщин на работах, 
где суммарная масса 
грузов, 
перемещаемых в 
течение каждого часа 
рабочего дня (смены), 
превышает предельно 
допустимую массу 
груза (включая массу 
тары и упаковки): с 
рабочей поверхности 
350 кг; с пола 175 кг? 

Часть 2 статьи 253, 
Трудового кодекса 
Российской Федерации 
(Собрание 
законодательства 
Российской 
Федерации, 2002, № 1, 
ст. 3; 2021, №27, ст. 
5139) Приложение к 
приказу № 629н 

    

4 Работодателем 
ограничивается 
применение 
применения труда 
женщин на работах, 
связанных с разовым 
подъемом тяжестей 
(без перемещения), 
превышающих 
предельно 
допустимую массу 
груза (включая массу 

Часть 2 статьи 253, 
Трудового кодекса 
Российской Федерации 
(Собрание 
законодательства 
Российской 
Федерации, 2002, № 1, 
ст. 3; 2021, №27, ст. 
5139); 
Приложение к приказу 
№ 629н 

    

 



 

 

тары и упаковки) 15 
кг? 

     

5 При перемещении 
грузов на тележках 
или в контейнерах 
прилагаемое усилие 
не превышает 10 кгс? 

Приложение к приказу 
№ 629н 

    

 



 

 


