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Підготувала: вихователь Олександра БОБКОВА 

Булінг (цькування) - діяння (дії або бездіяльність) учасників освітнього процесу, які 
полягають у психологічному, фізичному, економічному, сексуальному насильстві, у тому 
числі із застосуванням засобів електронних комунікацій, що вчиняються стосовно 
малолітньої чи неповнолітньої особи та (або) такою особою стосовно інших учасників 
освітнього процесу, внаслідок чого могла бути чи була заподіяна шкода психічному або 
фізичному здоров’ю потерпілого (пункт 31 частини першої статті 1 Закону України "Про 
освіту"). 

Ознаками булінгу (цькування) є систематичне вчинення учасниками освітнього процесу 
діянь стосовно малолітньої чи неповнолітньої особи та (або) такою особою стосовно 
інших учасників освітнього процесу, в тому числі із застосуванням засобів електронних 
комунікацій, а саме: 

✔​ умисне позбавлення їжі, одягу, коштів, документів, іншого майна або можливості 
користуватися ними, перешкоджання в отриманні освітніх послуг, примушування 
до праці та інші правопорушення економічного характеру; 

✔​ словесні образи, погрози, у тому числі щодо третіх осіб, приниження, 
переслідування, залякування, інші діяння, спрямовані на обмеження волевиявлення 
особи; 

✔​ будь-яка форма небажаної вербальної, невербальної чи фізичної поведінки 
сексуального характеру, зокрема принизливі погляди, жести, образливі рухи тіла, 
прізвиська, образи, жарти, погрози, поширення образливих чуток; 

✔​ будь-яка форма небажаної фізичної поведінки, зокрема ляпаси, стусани, штовхання, 
щипання, шмагання, кусання, завдання ударів; 

✔​ інші правопорушення насильницького характеру. 

 

Види булінгу можна об’єднати в групи вербального, фізичного та емоційного 
(соціального) знущання, які часто поєднуються для більш сильного впливу. 70% знущання 
відбувається вербально: принизливі обзивання, дошкуляння, жорстока критика, 
плямування репутації, висміювання, агресивні зауваження, записки з погрозами 
застосування насилля, поширення неправдивих обвинувачень, ворожих чуток та пліток. 

Особливості різниці конфлікту та булінгу? 

Фізичне насильство найбільш помітне, однак складає менше третини випадків булінгу 
(штовхання, підніжки, зачіпання, бійки, ляпаси, пошкодження та знищення одягу та 
особистих речей жертви, а також погляди, жести, образливі рухи тіла та міміки обличчя). 

Економічний булінг – крадіжки, пошкодження чи знищення одягу та інших особистих 
речей жертви, вимагання грошей тощо. 



Психологічний булінг – принизливі погляди, жести, образливі рухи тіла, міміки обличчя, 
поширення образливих чуток, ізоляція, ігнорування, погрози, жарти, маніпуляції, шантаж 
тощо. 

Сексуальний булінг – принизливі погляди, жести, прізвиська та образи сексуального 
характеру, зйомки у переодягальнях, поширення образливих чуток, сексуальні погрози, 
жарти тощо. 

Кібербулінг – приниження за допомогою мобільних телефонів, інтернету, інших 
електронних пристроїв (пересилка неоднозначних фото, обзивання по телефону, знімання 
на відео бійок чи інших принижень і викладання відео в мережу інтернет, цькування через 
соціальні мережі). 

 


