
24.10.22г  География  7  класс 

Тема: Влияние климатических условий на жизнь людей. Глобальные изменения климата. 

 

Домашнее задание:  изучить теоретический материал; подготовить сообщение или 
коллаж, или  рисунок на тему «Глобальные изменения климата». 

  

 

Климат и его роль в жизни человека 
Климат имеет большое значение в жизни человека и развитии нашей цивилизации. 

Под климатическими условиями понимают комплекс факторов, которые характерны для 
конкретной местности или сезона. Вот какие элементы климата сюда входят: 

−         температура воздуха; 

−         влажность; 

−         атмосферное давление; 

−         количество солнечных дней в году; 

−         сила и направление ветров; 

−         количество и виды осадков; 

−         длительность светового дня; 

−         частота и резкость изменения погодных условий; 

−         ионизация воздуха. 
         

Климат и здоровье человека взаимосвязаны. Пониженная температура опасна для 
здоровья. Она способна вызывать переохлаждение организма, обморожения, приводит к 
возникновению простудных заболеваний. Хотя легкий морозец в солнечную и 
безветренную погоду дарит нам положительные эмоции. Жара способна негативно влиять 
на организм. Человек получает тепловой удар, происходит повышенное потоотделение, 
обезвоживание организма. 

Особенно тяжело повышенные и пониженные температуры переносятся при высокой 
влажности. Продолжительное нахождение в условиях повышенной влажности может 
оказаться причиной ревматизма и других заболеваний костно-мышечной системы. 

Солнце – это источник жизни, оно способствует существованию живых организмов 
на планете Земля. Для человека солнечный свет приносит огромную пользу, помогает 
повышать иммунитет, укреплять здоровье. Но не стоит слишком увлекаться солнечными 
ваннами. Чрезмерное нахождение под прямыми лучами Солнца способно вызывать 
тепловые удары и ожоги кожи. 

Так называемые магнитные бури невозможно ощутить органами чувств, но они 
действуют на общее самочувствие человека, особенно, если он метеозависим. 

Снижение атмосферного давления вызывает чувство дискомфорта. Высокое 
давление до определенного предела положительно воздействует на организм. 

Самый благоприятный климат для человека тот, к которому он привык. 



В разных климатических регионах человек ощущает себя по-разному. На море нервная 
система успокаивается, нормализуются многие физиологические процессы. Морской 
воздух полезен для людей, испытывающих проблемы с дыхательной системой. Именно 
поэтому в прибрежных районах располагается большинство санаториев, в которых можно 
восстановить свое здоровье. 

В горах человек испытывает стимулирующее воздействие климата. Воздух там 
чистый, но разреженный, поэтому легкие должны больше работать, чтобы обеспечить 
организм кислородом. Происходит возбуждение нервной системы. В крови возрастает 
концентрация эритроцитов, переносящих кислород. Это является реакцией организма на 
кислородное голодание. Неслучайно многие профессиональные спортсмены проводят 
тренировочные сборы в горах, ведь так можно существенно повысить свою выносливость 
и работоспособность. 

Однако следует быть осторожным, ведь на слишком больших высотах может 
развиться горная болезнь, связанная с гипоксией – нехваткой кислорода в организме. Она 
сопровождается ослаблением зрения, обезвоживанием, психическими расстройствами и 
проблемами с пищеварением, а также головной болью. В худшем случае может развиться 
отек легких и даже мозга. Многие альпинисты погибают из-за горной болезни, пытаясь 
покорить высочайшие пики мира. 

В пустынном климате человеческий организм начинает активно выделять влагу для 
своего охлаждения. Ежедневные потери жидкости могут составлять 8-10 литров. 
Существует риск теплового или солнечного удара. 

Крайне неблагоприятен для человека северный (арктический и антарктический) 
климат. Низкие температуры вынуждают организм выделять огромное количество тепла 
для обогрева тела. Полярники вынуждены потреблять ежедневно 6-8 тысяч калорий. В 
противном случае организм истощается, что может привести к смерти. 

В России множество районов, влияние климата на жизнедеятельность которых 
сильно отличается друг от друга. Жители Крайнего Севера, впервые приехав в Крым или 
Краснодарский край, особенно в летний период, испытают дискомфорт от высоких 
температур. Жителям Северного Кавказа или Кубани, приехавшим в Санкт-Петербург, 
перемена климата влияние на здоровье оказывает значительное. Они будут страдать от 
недостатка солнечного света и высокой влажности. 

Климат влияет на здоровье человека и его хозяйственную деятельность не только 
напрямую, но и косвенно. Например, в разных регионах разные условия питания. На 
Крайнем Севере не может быть того изобилия овощей и фруктов, какое наблюдается на 
юге России, что приводит к недостатку витаминов в рационе питания, а это отражается на 
состоянии здоровья. 
  
 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 


