
 

 
СЦЕНАРИЙ УТРЕННИКА 

«ШКОЛА ЮНЫХ КАПИТАНОВ» 

Посвящено празднику 23 Февраля 
 
 

 
                               Возрастная группа: Средняя (4-5 лет) 

Продолжительность: 35-40 минут 

Форма проведения: Музыкально-спортивный праздник 



 

 

Актуальность мероприятия 

Мероприятие направлено на формирование у детей среднего дошкольного возраста первичных 
представлений о мужественности, ответственности и роли защитника Отечества на примере образа 
моряка и капитана. Использование морской тематики повышает мотивацию детей, способствует 
развитию познавательного интереса, двигательной активности и навыков взаимодействия со 
взрослыми и сверстниками. 

Цель мероприятия 

Создание условий для развития у детей чувства гордости за пап, формирования положительного 
отношения к защитникам Отечества и развития двигательных, коммуникативных и познавательных 
навыков. 

Задачи мероприятия 

—​ формировать уважительное отношение к папе и взрослым; 

—​ развивать координацию движений, ловкость, быстроту реакции; 

—​ развивать умение действовать по правилам и в команде; 

—​ расширять представления о профессиях, связанных с морем; 

—​ развивать речь, внимание и логическое мышление. 
 

Образовательные области 

Социально-коммуникативное развитие, физическое развитие, речевое развитие, познавательное 
развитие, художественно-эстетическое развитие. 

Формы и методы работы 

Формы деятельности: игровая, двигательная, музыкально-ритмическая, коммуникативная, 
познавательная. 

Методы: игровая мотивация, показ и объяснение, соревнование, поощрение, совместные действия 
взрослых и детей. 

Учет возрастных особенностей детей 4–5 лет 

Сценарий учитывает возрастные особенности детей средней группы: способность выполнять простые 
правила, участие в командных эстафетах, интерес к соревновательной деятельности и ролевым играм. 
Продолжительность и интенсивность нагрузок соответствуют санитарным нормам. 



ХОД ПРАЗДНИКА 
 
 
ВХОД «СТРОЕВОЙ СМОТР» (3 минуты) 

Под марш дети входят колонной и встают на свои места. 
 
ВЕДУЩИЙ: 
Здравия желаю, товарищи моряки! 

ДЕТИ: 
Здравия желаю! 

ВЕДУЩИЙ: 
Экипаж корабля «Ромашки» к празднику готов? Сегодня мы принимаем 
вас в настоящую Школу капитанов! Вы готовы пройти все испытания? 

ДЕТИ: 
Готовы! Тогда песню запевай. 
 
Танец – песня: «Мы защитники страны» 

 

ВЕДУЩИЙ: Песню спели пора и показать, как мы стихи читаем! 
 
Ребенок 1:  
 
Пусть солнце светит мирное​
Нам много — много лет!​
Пусть будут все счастливыми​
И все живут без бед!​
 
Ребенок 2:  
​
Мы поздравляем дедушек​
И всех мужчин страны.​
Защитников Отечества —​
Надежду детворы! 
 
 
 
 
 
 
Ребенок 3: 
С детства я учусь быть смелым,​



Ведь я ― будущий солдат.​
Защищать свою Отчизну​
Буду я ужасно рад.​
 
Ребенок 4:​
Как мой папа, буду сильным,​
И, как деда, боевым.​
И тогда враги уж точно​
Все растают, словно дым! 
 
Ребенок 5: 
Двадцать третье февраля​
Отмечаем мы не зря!​
Все защитники страны​
Родине своей нужны!​
 
Ребенок 6:​
Кто героем хочет стать,​
Должен с детства начинать​
Смелым и отважным быть​
И таланты все раскрыть!​
 
РАЗМИНКА «СЛУШАЙ КОМАНДУ» 
 
ВЕДУЩИЙ: Настоящий моряк должны быстро реагировать на команды! 
Слушайте внимательно и выполняйте! 
 
Команды и действия: 
 

●​ «Отдать якорь» - все должны сесть на корточки 
●​ «Полундра!» - все должны показать тишину 
●​ «Так держать» - все кричат «Ура, ура» 

 
Ведущий меняет темп, порядок команд, иногда пытается запутать 
детей.  
 
ВЕДУЩИЙ: Молодцы! Вы показали отличную реакцию! Но, справятся ли 
с эти заданием наши гости? Проверим? 
 
ДЕТИ: 
Так точно, готовы! 
 
 
 
 
 
Дети садятся на места! Вызывают 5 родителей. 



 
Команды и действия: 
 

●​ «Отдать якорь» - все должны сесть на корточки 
●​ «Полундра!» - все должны показать тишину 
●​ «Так держать» - все кричат «Ура, ура» 

 
ВЕДУЩИЙ: Ну, молодцы! Моряку – всё, всё по плечу.  
 
 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ РАЗМИНКА  
«МОРСКИЕ ЗАГАДКИ»  
ВЕДУЩИЙ: Капитан должен быть не только сильным, но и умным! 
Сейчас проверим вашу смекалку! 

 
Примеры загадок: 

1.​ По волнам плывет отважно, не сбавляя быстрый ход. Лишь 
гудит машина важно — что такое? (Пароход) 

2.​ Он на мостике стоит и в бинокль морской глядит. Не 
страшит его волна, ведь ему она видна. (Капитан) 

3.​ Великан стоит в порту, освещая темноту, и сигналит кораблям: 
«Заходите в гости к нам!» (Маяк) 

4.​ Плаваю на корабле, иногда лежу на дне. На цепи корабль 
держу, судно в море сторожу. (Якорь) 

 
ВЕДУЩИЙ: Молодцы! А теперь загадки-ребусы для наших пап.  

  
На экране зашифровано 2 слова (матрос, бескозырка) , а так же Петр 1 и 
Андреевский флаг  
 

ВЕДУЩИЙ: Молодцы! Папам было сложно, ладно хоть мамы 
помогли! Но, молодцы!  Моряку – всё, всё по плечу. 
 
 
 
 

 
ЭСТАФЕТА «МАРШ-БРОСОК» (только мальчики) 
 
ВЕДУЩИЕ: Моряк всегда должен быть готов к марш-броску! Нужно 
быстро собрать рюкзак, взяв только необходимые вещи! 



 
 
Правила эстафеты: 
Дети делятся на две команды. На старте у каждой команды — пустой 
рюкзак. На финише разложены различные предметы: полезные для 
солдата (фляжка, компас, карта, фонарик, аптечка, котелок, спички) и 
ненужные (игрушки, конфеты, мыло, расческа, зеркало). 
 
Каждый ребенок по очереди бежит к финишу, выбирает ОДИН 
правильный предмет, кладет в рюкзак и возвращается к команде. 
 
Побеждает команда, которая быстрее и правильнее соберет рюкзак. 
 
ВЕДУЩИЙ: Отличная работа! Но, теперь мы должны проверить наших 
пап, как они умеют собирать рюкзак.  
 
Конкурс «Разбери боеприпасы» 
Трем участникам (папы) завязывают глаза и подводят к столам где 
разбросаны предметы. Нужно собрать правильные предметы в рюкзак. 
Побеждает участник, быстрее справившийся с заданием. 
 
ВЕДУЩИЙ: 
Отличная работа! Рюкзаки собраны! Моряку – всё, всё по плечу. 
 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПРИВАЛ  
 
ВЕДУЩИЙ: После трудных испытаний солдатам положен привал! Споем 
нашу любимую песню про папу! 
Ребенок 7: 
Папа — это сила, папа — это класс!  
Папа защищает от невзгод всех нас.  
Он такой надежный, верный и родной,  
Для меня, конечно, папа — супергерой!  
 
Ребенок 8: 
 Быть мужчиной — это честно,  
Быть мужчиной — интересно!  
Слабых смело защищать  
И девчонок не обижать.  
Я с тебя пример беру,  
Очень я тебя люблю!  



 
Ребенок 9: 
Мужской сегодня праздник,​
А значит — папин день.​
Желаю папе счастья,​
Быть быстрым, как олень,​
Как лев быть сильным, смелым,​
По жизни не грустить.​
И очень-очень крепко​
Семью свою любить. 
 
Ребенок 10: 
Мой папа самый сильный, мой папа самый смелый,​
Мой папа самый добрый, веселый и умелый!​
Еще такого папу не видела земля,​
Тебя я с 23-м поздравлю Февраля! 
​
Ребенок 11:​
Желаю я здоровья тебе, побольше сил,​
Чтоб часто улыбался, чтобы веселым был​
И чтобы на работе не очень уставал,​
Чтобы со мною прыгал и бегал, и играл! 
 
Песня: «Мой любимый папа» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
КОНКУРС «МЕДСАНБАТ» (для девочек) 
 

ВЕДУЩИЙ: В бою всегда есть раненые, которым нужна помощь. Наши 
девочки покажут, как они умеют оказывать первую помощь! Нам нужны на 
помощь папы девочек.  
 

Правила конкурса: 
Девочки выстраиваются на одной стороне зала, папы сидят на стульях на 



противоположной стороне. По сигналу каждая девочка бежит к своему 
папе (или любому папе), символически «обрабатывает рану» (гладит руку) 
и бинтует руку бинтом. 
 

Оценивается аккуратность и быстрота выполнения. Мальчики в это время 
болеют за девочек. 

 
ВЕДУЩИЙ: Какие заботливые медсестры! Все раненые спасены!  

 
 
ФИНАЛ «ПОСВЯЩЕНИЕ В КАПИТАНЫ»  
ВЕДУЩИЙ: Вы прошли все испытания! Вы показали себя смелыми, 
ловкими, умными и дружными! Я торжественно объявляю: вы зачислены 
в Школу юных капитанов! 

 
Вручение медалей «Юный капитан» детям. 

 
ВЕДУЩИЙ: 
Товарищи моряки! Экипаж корабля «Ромашки» отправляется нам пора 
станцевать и отправляться отдыхать.  

Ребенок 12: 
Настоящего мужчину​
Очень просто отличить:​
Самый добрый, умный, сильный,​
Может радовать, любить. 
 
Ребенок 13: 
Здоровья, мира, света, счастья,​
Дней ярких, светлых, без ненастья,​
Любви безоблачной, большой,​
Всегда довольным быть судьбой! 
 
 
​
Ребенок 14:​
Чтоб всё сбывалось, удавалось,​
Лишь радость в жизни приключалась.​
Веселья, смеха без конца​
В день 23 Февраля!​
 
 
Ребенок 15: 
Я поздравляю от души​
Всех тех, имеет кто причину​



Среди толпы и среди всех​
Просто назвать себя мужчиной! 
 

Танец: «Ты морячка я моряк» 
 

Дети и родители выходят из зала под марш. 
 

​  



 



 


	СЦЕНАРИЙ УТРЕННИКА 
	Актуальность мероприятия 
	Цель мероприятия 
	Задачи мероприятия 
	Образовательные области 
	Формы и методы работы 
	Учет возрастных особенностей детей 4–5 лет 
	ХОД ПРАЗДНИКА 
	ВХОД «СТРОЕВОЙ СМОТР» (3 минуты) 
	ВЕДУЩИЙ: 
	ДЕТИ: 
	ВЕДУЩИЙ: 
	ДЕТИ: 
	ВЕДУЩИЙ: Песню спели пора и показать, как мы стихи читаем! 

	ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ РАЗМИНКА  
	«МОРСКИЕ ЗАГАДКИ»  
	ВЕДУЩИЙ: Капитан должен быть не только сильным, но и умным! Сейчас проверим вашу смекалку! 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	КОНКУРС «МЕДСАНБАТ» (для девочек) 
	 
	ВЕДУЩИЙ: В бою всегда есть раненые, которым нужна помощь. Наши девочки покажут, как они умеют оказывать первую помощь! Нам нужны на помощь папы девочек.  
	 
	Правила конкурса: 
	Девочки выстраиваются на одной стороне зала, папы сидят на стульях на противоположной стороне. По сигналу каждая девочка бежит к своему папе (или любому папе), символически «обрабатывает рану» (гладит руку) и бинтует руку бинтом. 
	 
	Оценивается аккуратность и быстрота выполнения. Мальчики в это время болеют за девочек. 
	 
	ВЕДУЩИЙ: Какие заботливые медсестры! Все раненые спасены!  
	 
	 
	ФИНАЛ «ПОСВЯЩЕНИЕ В КАПИТАНЫ»  
	ВЕДУЩИЙ: Вы прошли все испытания! Вы показали себя смелыми, ловкими, умными и дружными! Я торжественно объявляю: вы зачислены в Школу юных капитанов! 
	ВЕДУЩИЙ: 




