
 

Réunion CTSR 

Mardi 01 Octobre 2024 
 

Présent : Nadège, Christopher, Sébastien, Christelle, Sergine, Patrick. 

 

Excusés :.Vincent , Philippe , Ludovic 

Rentrée : 

●​ Points sur les  clubs par département :  

o​ 91 :  Pas de nouveau club. Attente réaffiliation des clubs, modalité simplifiée.Inscription formation en 

cours. 

o​ 92/95 : Mise en place d’un nouveau fonctionnement de la CTD. Réunion de rentrée des clubs le 11 

octobre. Lancement des inscriptions en formations, sessions déjà complètes. Accueil d’un nouveau 

club, Nanterre. Des attentes sur la formation “animateur.”Répartition des compétitions faites. 

o​ 94/93 : Une seule CTD. Pas de nouveau club. Saint Maur ne se réaffilie pas. Inscriptions en formations 

en cours. Grosse demande pour avoir des formations animateurs/encadrants. 

o​ 78 : Du monde en formations officiels. Inscriptions en cours. Répartition des compétitions faites. 

o​ 77 : Compétitions départementales OK pour 2 lieux le 3ème en attente de validation mairie. 

Demande de formation animateur mais pas de formateur. Inscription formations officiels en cours. 

 

 

Fichier IDF coordonnée club : 

●​ Tous les clubs sont invités à mettre à jour le fichier avec si possible 3 personnes pour recevoir toutes les 

informations. 

| voir le mailing régional | 

●​ Nous accueillons pour cette nouvelle saison un nouveau club sur notre région. Bienvenue à l’association 

Entente Sportive de Nanterre(92) 

●​ Pour rappel plus qu’une seule adresse mail contact pour joindre les membres de la CTRS: 

ctsr.gym@ufolep-idf.org  
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Membres CTSR : 

o​ Vincent et Nadège : Co responsable CTSR 

o​ Christopher : Responsable juge GAF, aidé par Nadège 

o​ Sébastien : Responsable juge GAM 

o​ Sergine : Responsable de la commission d’attribution du  plateau régionale 

o​ Sébastien et Christelle : Élaboration des grilles régionales 

o​ Christelle : Responsable Récompenses 
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Stage T - juillet 2024 : 

●​ Notre région était représentée par Sébastien Desmots, Christopher Chéron, Christelle Jimenez, Sergine David 

Toxe et Delivery Elodie. 

 

●​ Retour :  

o​ Continuité du travail sur le nouveau  programme technique ( anciennement brochure ). Présentation 

de l'avancement des projets effectués par les différents pôles de travail.  

o​ Le groupe “règlement” a finalisé le projet. Mise en place de cette nouvelle réglementation dès cette 

saison. C’est une saison “test” des évolutions  pourront être faites la saison prochaine.  

o​ Stage FS a été mis en place le week-end du 28 et 29 septembre. Regroupement des équipes 

Eléments, jugement , Exigences spécifiques, permettant d’échanger sur les attentes de ce nouveau 

programme technique. Les différentes équipes vont dès à présent travailler en groupe.Sébastien et 

Christopher représenteront la région. 

o​ QCM obligatoire, pour les officiels, est reconduit sur le même format que la saison dernière. Les 

informations sont disponibles sur le site [ UFOLEP GYM ] 

o​ Un retour sur la saison, des compétitions et des formations est fait. L’Ufolep Loire (42) a produit une 

vidéo pour garder en mémoire les Finales Nationales UFOLEP Gymnastique. [la vidéo] 

o​ Point jugement : Retour sur certains éléments, cas litigieux, certaines  fiches d’éléments ont été 

modifiées, certaines ajoutées .  

Compte rendu stage T. 

Organisation du jugement : 

●​ QCM: 

�​ Le QCM en ligne, il se compose de 5 questions pour les officiels ayant jugés la saison dernière.  Pour 

les autres juges, une série de 25 questions est en ligne.  

�​ Pour accéder au QCM , rendez-vous sur https://clubs.ufolepgym.com/.  

�​ Les informations sont disponibles sur le site [ UFOLEP GYM ] 

Montées / descentes : 

Règlement et liste nominative 

●​ Les demandes de dérogations ne seront recevables que pour des gymnastes pris en tant qu’individus.  

En cas de demande pour des gymnastes d’une même équipe, merci de les regrouper sur le même formulaire. 

Un seul formulaire par demande. 

Elles sont à adresser au plus tard le 31 octobre 2024. iL est demandé de mettre en copie votre département 

(Commission Technique et Délégation) 

Formulaire de demande 
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Formations juges : 

●​ Un tableau national regroupant l’ensemble des formations est disponible (dates, lieux, examen, adresse 

contact) | voir le fichier CNS | 

 

La CTSR invite les départements et  les clubs à utiliser ce fichier. 

 

●​ GAF : 

�​  Le département 95 prend en charge la formation régionale BF2 N3-N2-N1 en visio. A noter que 

l’examen sera en présentiel obligatoire. Deux lieux de disponibles :  le 77 et le 95. Un mail informatif a 

été envoyé aux clubs. Les inscriptions sont ouvertes.  

�​ Pensez à remplir le google forms en pré inscription, nous avons besoin des informations stagiaires 

pour diffuser le lien de connexion Viso. https://forms.gle/ZAsNbX6Ctvabpkvt5. 

�​ Deuxième étape,  l'inscription en ligne sur le logiciel national. http://monespace.ufolep.org 

Vous pouvez la retrouver, en faisant un tri par organisme de formation et en sélectionnant le 95, il 

s’agit de la sessions n°S4689 

 

●​ GAM : 

�​ Les formations GAM restent au niveau régional, puisque à ce jour seul Sébastien Desmots est en 

capacité de l’organiser et les effectifs sont assez petits. Une aide est la bienvenue. Si dans vos clubs, 

certains sont en capacité et la motivation d’apporter leur aide, n’hésitez pas à contacter Sebastien.  

�​ Une information vous sera rapidement envoyée concernant les inscriptions. 

Formations BFA : 

●​ L'un des enjeux de la CTSR cette saison est de pouvoir proposer aux clubs, une formation Brevet Fédéral 

Animateur en Gymnastique Artistique au sein de l'IDF. 

●​ Conscient du réel besoin dans notre région, l'Ufolep est en mesure via son Plan National de Formation 

(PNF)  de proposer cette formation non professionnalisante mais diplômante à partir de 14 ans.  A l'issue de 

celle-ci le stagiaire sera en capacité d'animer une séance d'entraînement préparée par le responsable de 

groupe.  

●​ L'élaboration de ce projet se fera au cours de la saison, nous invitons chaque personne souhaitant s'investir à 

nos côtés pour sa mise en place, à se manifester via la boite mail régionale. 

●​ Recensement des formateurs possible à l’encadrement de cette formation, par les départements. 

 

Pour rappel les formations BFO et BFA doivent obligatoirement correspondre au volume horaire indiqué dans le 

nouveau PNF, aucune dérogation n’est possible! 

De plus, avant l’entrée en formation le TC1 et le PSC1 sont des pré-requis obligatoires pour éditer les diplômes. Le 

nouveau logiciel bloque d'ailleurs les stagiaires qui n’y répondant pas! 
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Rencontre avec les clubs : 

Comme annoncé lors de notre mail de la rentrée, la commission Gym Ile de France souhaite rencontrer les 

clubs de la région autour d’un moment amical. ​  

●​ le dimanche 20 octobre 2024 ( heure à définir)  

○​ au comité UFOLEP 91, 01 rue Pasteur, 91000 Evry Cedex  

○​ L’idée étant un moment de convivialité et de partage, nous vous proposons que chacun apporte un 

petit truc à grignoter type apéro party :-). La CTSR se charge des boissons. 

○​ Un questionnaire en ligne va être envoyé aux clubs dans la semaine afin de connaître l’effectif 

présent ce jour-là. Nous limitons à 2 représentants par club. 

 

Responsable juge compétition : 

●​ Christopher sera le contact référent sur l’ensemble des dossiers régionaux en tant que responsable juge 

régionale GAF et Sébastien pour la GAM. 

●​ L’équipe des responsables juges sur chaque manifestation sera validée par eux-même en fonction des 

disponibilités de chacun. Il est demandé lors des phases régionales d’avoir obligatoirement 1 représentant 

minimum de chaque département selon les compétitions.  

●​ Pour les prises en charges, chaque intervenant doit remplir sa demande et l’envoyer pour validation à 

Christopher, avec un RIB si c’est le 1er remboursement. Les frais sont pris en charge sur le barème national 

(qui sera envoyé à chacun), les dépenses au-delà ne seront pas prises en charge par l’UFOLEP. 

Attention : Les frais d’hébergement non validés par la CTSR gymnastique au préalable ne seront pas pris en charge 

par la région. 

 

Organisation compétitions : 

●​ Calendrier 

| voir le fichier CNS | 

 

●​ Il manque encore un club organisateur à ce jour : 

�​ 77 : les 5 et 6 avril 2025 pour les N8/N7 GAF côté EST. Un mail a été envoyé à la CTD 77 et au comité 

départemental. Un retour est attendu pour le 13 octobre.  

�​ Le département 91, voit de son côté si un club pourrait éventuellement prendre cette compétition. 
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Inter départementale GAM : 

●​ Date limite des engagements nationaux pour les équipes masculines de la région  le 16 novembre sur le site 

https://clubs.ufolepgym.com/ 

 

●​ INTER DÉPARTEMENTALE GAM du N5 à N1 :  le 14 et 15 décembre 2024 à Morsang S/Orge (91). 

 

●​  INTER DÉPARTEMENTALE GAM du N7 à N5 : le 25 et 26 janvier 2025 à Dreux.(28) 

 

Rappel : Compétition obligatoire pour toutes les équipes masculines afin de prétendre à une qualification 

pour les phases régionales. Aucune exception ne sera accordée! 

 

Finale Jeunes 

La Finale Jeune sera organisée le week-end des 17 et 18 mai 2025 dans le 91 par le club de 

Chilly-Mazarin/Morangis comme en 2019. Elle se déroulera sur 2 gymnases, un sur Chilly-Mazarin et l'autre 

sur Morangis. Le comité départemental et le club se réuniront prochainement pour cette organisation. 

 

Demi-finaLes 

Nous attendons la confirmation de la date et du lieu de la compétition. Une diffusion est attendue dans les 

prochains jours. 

 

Finales Nationales 

La compétition se déroulera à Bordeaux. Nous attendons des informations sur la date retenue lors d’une 

prochaine diffusion CNS. 

 

Logiciel de compétition : 

●​ Nouveau logiciel mis en place pour les compétitions régionales et départementales. 

●​ Des référents ont été référencés sur la région et chaque département pour la mise en place du 

logiciel sur les manifestations.| Référents  
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Plateau régional : 

 

●​ Le plateau régional est toujours à disposition, avec priorité pour le 77 et 91. 

Nous essaierons de mettre l’information sur l’utilisation ou non de ce plateau. 

●​ Toute la partie technique, organisation, location, prêt… revient à la région en ce qui concerne la gestion. 

●​ Le stockage reste dans le 77. Il est rappelé qu’il faut prendre contact avec l’UFOLEP 77 afin d’organiser le 

retrait et dépôt de remorques à l’avance. Ils ne sont pas disponibles après 17h et le week-end. Pour rappel il 

la stocke uniquement, ils n’en ont pas la gestion. 

 

●​ Le praticable doit subir une réparation avant la compétition inter-départementale GAM par une société 

spécialisée dans le 77. 

 

●​ La CTSR à mis en place une commission afin d’établir les règles de location des remorques avec Sergine, un 

récapitulatif vous sera envoyé ultérieurement.  

 

●​ Nous avons 2 personnes référentes pour la gestion du plateau : 

�​ Christophe Veillon (77) pour la gestion du camion, réparation… 

�​ Philippe Vaillant (91) pour le transport de la remorque si besoin. 

Attention il en tient à chaque club de prendre contact avec eux si vous en avez besoin, ils ne sont pas 

automatiquement positionnés sur l’ensemble des compétitions et font en fonction de leur disponibilité respective. 

 

Point divers : 

●​ Musique en compétition : 

La playlist CTRS sera obligatoire sur les compétitions régionales. Sébastien et Nadège vont retravailler 

sur son contenu pour les compétitions Des minuteurs pour les échauffements sont d’ailleurs y ajoutés . 

 
●​ Commande des Tablettes : Obligatoire pour l’utilisation du nouveau logiciel est en particulier la saisie des 

juges directement en ligne. Vincent a relancé la demande de devis auprès d’un prestataire pour une 
commande groupée sur la région selon les besoins des départements.  

■​ 77 = attente 
■​ 78 = 10 tablettes 
■​ 91 = 12 tablettes 
■​ 92 = attente 
■​ 94 = 10 tablettes 
■​ 95 = 10 tablettes 

 
Un mail a été envoyé aux comités 92 et 77 afin de connaître leurs besoins. 
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●​ Souhait d’avoir à disponibilité des podiums gonflables floqués UFOLEP. Des devis sont attendus.   
 

●​ Présentation du nouveau design sur le site UFOLEP Gym. Une page consacrée spécialement au Groupe 1 et à 
notre région. Différents documents disponibles : CR - Programme Tremplin - Programme enchaînements.  
 

●​ Certains membres de la CTRS gym sont en demande de matériels informatiques afin d’effectuer les 
différentes tâches administratives attendues ( Formations, compétitions , réunions …. ) Des ordinateurs 
portables et routeurs seraient le bienvenue. A ce jour, ce sont du matériel personnel qui est utilisé depuis des 
années.  
 

Prochaine réunion CTRS : 

●​ En attente de date.  

 

Prochaine réunion groupe de travail plateau : 

●​ le 10/10/2024 à 12h30 en visio. 
 

Prochaine réunion  groupe de travail formation BFA : 

●​ le 21/11/2024 à 21h30 en visio. 

Toutes personnes susceptibles d’intervenir sur une formation BFA sont les bienvenues durant cette réunion. 
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