32 tuan nén siéu am 2D hay 4D?

Chi H (26 tudi): Chao bac si, t6i mang thai sap tron 32 tuan. Trwdc day toi da tirng
siéu am 2D & tuan 9 va 20 vi cac bac si khuyén siéu am 2D & giai doan day 1a dd
rdi. T6i nghe ndi siéu am 4D rat tét, bay gi¢ tdi da dén tuan 32, sdp dén ngay sinh roi
thi t6i c6 nén siéu am 4D khéng hay van chi nén siéu am 2D? Mong bac si giai dap,

cam on bac sf.

Bac si V - T6 hop y té MEDIPLUS tra I&i: Chao chi H, toi rat vui ldng gidi dap cau
hdi clia chi. Hién tai chi dang dén tuan tuan 32 cla thai ky, khi nay em bé da phat
trién kha hoan thién,cac bac si thuwdng khuyén me nén siéu am 4D dé co thé xem
dwoc hinh dnh va hoat ddng ctia em bé rd nét hon. Con xét vé chuyén mén, thi me
lwa chon siéu am 2D hay 4D déu duwoc do dé chi cé thé can nhac lwa chon. Xin gl

t&i chi mét sd thong tin chi tiét tham khao, hy vong né sé giup ich cho chi!
1. Ly do thai 32 tuan thi me nén siéu am 4D

Tai tudn thr 32 cua thai ky, me c6 thé siéu am 2D hay siéu am 4D déu dwoc. Vi
thwe té ngay ca khi chi dinh siéu am 4D, viéc thdm kham van dya trén nén tang co

s& la 2D, chirc nang 4D sé gilip me dé dang quan sat em bé hon.

V& ban chat, siéu am 2D, 4D khac nhau & cach thé hién hinh &nh. Tuy nhién dac
biét & tuan 32, bé da du I&n, me co6 thé nhin rd co thé (mat, chan tay...), khudn mat
bé kha gibng véi luc sinh va me cé thé Iwu gitr lai nhirng hinh anh nay cta em bé,

do d6 siéu am 4D |a phwong phap mang lai trai nghiém chan thyc nhat cho me.
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Siéu &m 4D c6 thé thay ré hinh dnh bé van dong nhw mut tay, cuoi...
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Du vé méat y khoa siéu am 2D, 4D 1a nhw nhau, nhung & tuan 32 me nén siéu am
4D dé c6 trai nghiém tét nhat. Ngoai ra, sau tuan 32 thi viéc siéu am 4D sé kho khan
hon do khoang 6i da tr& nén chat hep 1am han ché viéc thdm kham, do vay sau thoi

diém nay me cé thé sé khong siéu am 4D dwoc niva.

Xem thém tai siéu am 4d & tuan 32 dé lam gi?
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2. TAam quan trong cta siéu am 32 tuan

Tuan 32 1a mét ddu méce rat quan trong, dwoc khuyén céo nén siéu am vi cé thé xac

dinh dwoc:
e Su phat trién va tinh trang strc khde cua thai nhi.
e V] tri cta thai nhi trong tlr cung( vi tri ngdi dau hay méng).

e Tinh trang cb t&r cung (d6ng kin hay khéng, cé bi ngan khéng).

e Vi tri rau bam: rau tién dao (Placenta previa).

Siéu &m cho biét tinh trang ngéi thai cta bé dé Iwra chon phuwong phap sinh phu hop
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Bén canh do, siéu am & thoi diém nay ciing giup:

e Phat hién dij tat
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e Khao sat mot sb bat thworng xdy ra mudn ma nhikng 1an trwdc khong thay

nhw & tim, mach va & c4u truc nao.

e Danh gia sy phat trién cta thai nhi cé6 phu hop véi tudi hay khéng, kip thoi

phat hién tinh trang thai phat trién cham trong t&r cung.

e Khao sat sy lwu thdng mau trong day rén, s lwong nwéc 6i (nhiéu hay it),

xac dinh ngéi thai dé biét ngéi thuan hay nghich.

Dij tat sttt moéi ¢ tré phat hién qua hinh anh siéu am

https://afamilycdn.com/thumb_w/650/150157425591193600/2020/8/8/015-15892658
426241561693665-64-11-423-585-crop-15892658566901753620411-159689587262
4386818056.jpg

Siéu am 4D c6 thé phat hién di tat & tuan 32, du lic nay khéng co bién phap can

thiép dwoc niva nhwng ciing cé thé gitp gia dinh chuan bj tam ly vé sau.

Lwu y: Thuc té 32 tudn Ia méc quan trong ma me nén siéu am trong thai ky, tuy
nhién con phu thudc vao tinh trang cia s&n phu ma cac bac si sé dé xuét me c6 nén

siéu am hay khong.
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3. Hinh anh thai nhi 32 tuan trong bung me

So v&i tuan thir 28, bé & 32 tuan tudi da cé sw phat trién rd rét hon, hoan thién hon
vé cac co quan chirc nang va hinh dang bén ngoai. Me cé thé quan sat duwoc bé
giébng nhw ltc sau sinh nhat. Cu thé:

e N3o: phat trién toan dién
e Mong chan, tay dai dén hét cac dau ngon

e Méat mé khi bé dang thirc. Néu c6 anh sang manh xuyén qua bung me, bé da
c6 thé tw tranh di, nham méat lai, ddng t&r diéu tiét dé han ché anh sang chiéu

vao mat.
e Da nhan, cadng min

e Biéu cam trén khudn mat: cé nhiéu biéu cdm, bé cuwdi, cau may nghich

ngom...

e Ng6i thai chiic dau xudng dé chuén bi thuan loi cho ky sinh.




Me cé thé quan sat duoc bé dang ngém ngén chan
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hay dang cuoi... bdng siéu 4m 4D
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Néu me mudn biét chi tiét sy phat trién cla bé & tuan 28, xem thém bai viét: 28
tuan nén siéu am 2D hay 4D?
https://docs.google.com/document/d/1ig31yQ1PNE9VWoWN-BjlIGcQ-u6SkhEgAefd
eBlxpoO/edit#

4. Chi s6 chuan cua thai nhi 32 tuan
Céc chi sb thu duwoc sau siéu am dé danh gia sw phat trién cta thai nhi bao gom:

e BPD (mm): Buwdng kinh luwéng dinh, 1a dwong kinh 1&n nhat & mat cét vong

dau bé
e FL (mm): Chiéu dai xwong dui

e AC (mm): Chu vi bung
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e HC (mm): Chu vi dau
e CRL (mm): Chiéu dai d4u méng

e EFW (g): Can nang wéc tinh

BPD {mm) FL {mm) AC (mm) HC{mm)

Tudi Gidi  |Trung |Gidi Trung |[Gidi Trung |Gidi Trung Trung
thai han binh han binh han binh |han binh |Gigi han |binh

32+0 |75-87 |81 56-68 |61 256-310(283  |284-318 (301 1621-2285|1953
32+1 |75-87 |81 56-68 |61 256-316 (286 |285-319|302 |1646-2320|1983
32+2 |7e-88 |82 57-69 |62 255-320 (288 |286-320(303  |1670-2355|2013
32+3  |76-88 |82 57-69 |62 255-325 (290 |287-321|304 |1695-2380|2043
32+4 |TE-88 |82 57-69 |62 255-329 (292 |287-323(305 |1720-2425|2072
32+5 |76-88 |82 57-69 |62 255-334 (294 |288-324|306  |1745-2460|2102
32+6 |77-89 |83 58-70 |63 254-339 (297 |287-325 (307 |1769-2495|2132

Chi sé thai nhi tiéu chudn & tuén thir 32
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png

Nhin chung, & tuan thé 32, trung binh bé s& c6 dwong kinh luwéng dinh BPD 1a
81mm, chiéu dai xwong dui FL Ia 61mm, chu vi bung AC 283mm, chu vi dau HC
301mm va can ndng wéc tinh EFW 1a 1953g. Néu em bé cta ban c6 cac chi sb trén
th4p hon gi&i han thap (vi du 1621 gram) ttrc 1a thai nhi dang phat trién cham, bac si
sé khuyén ban b sung ché dd an cac chat dinh dwdng hodc cé thé tién hanh thém
siéu am doppler tuan hoan nao- rdn va cac xét nghiém khac dé theo déi xem ban cé

mac bénh ly danh hwéng dén sy phat trién cda thai nhi hay khéng.
5. Thai 32 tuan can xét nghiém thém nhirng gi?
O tuan thai 32, ngoai siéu &m me bau sé dwoc chi dinh mot sd xét nghiém sau:

e Xét nghiém nudc tiéu: tdng phan tich nwéc tiéu 10 théng sé dé danh gia strc
khée day du cho me bau va thai nhi, tr d6 bac si sé ¢co tw van va hwéng dan

me bau trong nhirng thoi gian cubi cla thai ky.
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e Xét nghiém mau: dé kiém tra lwong dwdng huyét, dién gidi, men gan...

Bén canh do, me sé& dwoc danh gia can nang, huyét ap, nhip tim, kiém tra d4u hiéu

phu, cao tir cung,...d& ddm bao dat diéu kién tét nhat trudc khi sinh.

Phong xét nghiém hién dai tai Medi+
6. Co’ thé me thay déi thé nao & tuan 32?

Co thé cla bé cang I&n, chiém ngay cang nhiéu ché trong bung me, khién viéc sinh
hoat, lam viéc, di chuyén cGia me bau ciing tré nén kho khan hon. Ngoai ra, me con

c6 thé gdp mot sb triéu chirng sau:

e (O chua: T& cung mé& rong dan dén day cac co quan xung quanh, trong dé c6
da day. Diéu nay lam cho acid da day dé& dang trao ngwoc lén gay ra chirng o

chua.
e Rinuwdec tiéu: do tlr cung tao ap lwc 1én bang quang

e Kho thé: do t&r cung tao ap lwc 1én co hoanh



e MAét ngu: do lic nay bung me da to, hay lo lang va mét phan do phai di tiéu

nhiéu.

e Ngtra vung bung: bung me ngay cang to khién da bi kéo c&ng nén me cé thé

cam thay nglra. Khi nay me hay bdi kem dwdng dm hodc kem lam diu da sé

giip me thay dé chiu hon.

Me nén giik tdm ly thodi méi, trdnh qué lo 1dng c6 thé dan dén mat ngu
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7. L&i khuyén cho me & tuan 32

O thoi diém nay, co thé tré da phat trién kha toan dién. Lic nay néu bé chao doi
s&m thi cling da c6 thé tw phan xa va diéu khién co thé. Tuy nhién, tré sinh non luén
dan dén nhiéu nguy co vé strc khde va dinh dwéng tré, do d6 khi ngay dw sinh dang

dén gan, me nén tim hiéu cac diu hiéu chuyén da sém dé dé phong.

e V& nuwdc 6i (co thé dan dén tiét dich hodc chi nhé giot)
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Co théat tlr cung: me c6 cdm giac nhw bi that chat trong bung

Chubt rat, chdy mau am dao: Chay mau nay co thé Ia do c6 van dé véi cb tor

cung
Dau vuing chau: di kém céac con co that

Tiéu chay

Ngoai trir v& nwéc bi thi nhivng triéu chirng khac ko can qua lo lang vi ching khéng

phai ltc nao ciing dan dén chuyén da sém. Tuy nhién, dé an toan thi me nén bao lai

v&i bac si, d&c biét néu cac triéu chirng trén tré nén ngay cang nghiém trong hon.

"""'""”""PHMIrmrr-u.....

Céc con co that tir cung bat dau xuét hién tir thoi diém sau 32 tuén
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ng-2037.jpg

Bén canh dé, me ciing can d&c biét chu y dén ché do dinh dwéng vi giai doan bé

dang tdng can manh. Me c6 thé khéng cam thay déi do tlr cung phat trién 1&n, gay
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chén ép da day lam méat di cdm giac thém an. Do dé hay chi ddng &n ubng day du,
bd sung thém cac blra an nhe. Khi me di siéu am, dwa vao hinh anh siéu am, bac si

cling ¢ thé sé cho me I&i khuyén nhirng thay dbi can thiét.

Hy vong bai viét trén da dem dén thong tin can thiét cho chi H va cac me & thoi diém
tuan th& 32 cla thai ky. Day 1a mdt ddu mbc rat quan trong do d6 me bau nén chay

di siéu am va lwa chon siéu am 4D dé theo ddi bé mot cach tét nhat.
Néu me can tw van thém, me vui long goi dén sé hotline 1900 3366 nhé!

Bai viét trén chi mang tinh chéat tham khdo, khéng thay thé cho viéc chan doan hodc

diéu tri y khoa.
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