
 

Tytuł Impreza wymiany ubrań 

Metodologia  Wydarzenie społecznościowe mające na celu wymianę ubrań i interakcję z naszą 
społecznością 

Miejsce przestronny pokój, na zewnątrz 

Czas trwania 

aktywności 

90-120 min 
 
 

Cele 

kształcenia  

 
●​ nauczenie się nowych sposobów 

ponownego wykorzystywanie ubrań zamiast 
kupowania ich więcej 

●​ stworzenie przyjemnej przestrzeni dla 
społeczności do interakcji 

●​ współpraca we wspólnym celu (np. 
zbieranie funduszy na kampanię) 
 

Liczba 

uczestników 
30 uczestników (zależy od przestrzeni i możliwości) 

Wstęp 

 

Celem tego działania jest stworzenie przestrzeni, w której ludzie mogą przynieść 

określoną liczbę ubrań, których już nie używają, i wymienić się nimi. Pomysł polega na 

tym, aby pokazać alternatywy dla kupowania, takie jak ponowne wykorzystanie, a 

jednocześnie stworzyć przyjemną przestrzeń, w której ludzie mogą wchodzić w interakcje 

i cieszyć się nimi. 

Zasoby, sprzęt 

lub materiały 

potrzebne do 

lekcji 

Duża przestrzeń 

Stoły, półki, stojaki na ubrania 

Wieszaki na ubrania 

Przebieralnia (może to być zasłona ładnie zawieszona w rogu, kilka ściereczek... bądź 

kreatywny!) 

Toaleta 

Opcjonalnie: napoje, sofy, muzyka 

Metodologia 

 

Przygotuj przestrzeń, wymień się ubraniami, ciesz się 

 

Procedura / instrukcja dotycząca działania 

 

Krok 1 - Opracuj plan 

Pierwszą rzeczą do zrobienia jest ustalenie z zespołem, jaki jest cel działania (zbieranie funduszy, wydarzenie 

społecznościowe, edukacyjne). Odpowiedź wpłynie na pewne decyzje, takie jak czas trwania wydarzenia, czy 

uczestnictwo jest płatne, czy zapewnione są napoje lub jedzenie, ile osób może pomóc...) 

 

Krok 2 - Reklamowanie wydarzenia 

Powinieneś popracować nad postem w mediach społecznościowych z podstawowymi informacjami o 

wydarzeniu - gdzie, kiedy, jak. 

Tutaj ważne jest, aby wspomnieć, ile ubrań może przynieść każda osoba (limit 5 sztuk jest dobry, jeśli nie 

chcesz skończyć z pokojem pełnym ubrań), czy zostaną poproszeni o przyniesienie czegoś (wieszaki na 

ubrania, jedzenie, opłata itp.). 



Upewnij się, że ogłosiłeś wydarzenie z kilkutygodniowym wyprzedzeniem. 

 

Krok 3 - Przygotowanie przestrzeni 

Musisz mieć wystarczająco dużo powierzchni i stojaków, aby zorganizować ubrania w miarę ich 

przybywania, więc warto wymyślić system (np. zrobić kilka ładnych znaków dla koszulek, swetrów, butów 

itp., upewnić się, że są one widoczne i że używasz tego podziału przez cały czas trwania imprezy. 

Możesz także zdecydować, gdzie chcesz mieć przebieralnię, toaletę i miejsce na napoje. Jeśli masz dwie 

toalety, jedną z nich możesz wykorzystać jako przebieralnię. W przeciwnym razie możesz stworzyć ją 

samodzielnie za pomocą zasłon lub oddzielnego obszaru. 

 

Krok 4 - Organizacja zespołu 

Powinieneś wiedzieć, ile osób będzie pomagać podczas wydarzenia i jaką rolę będą pełnić. Zadania są 

następujące: 

-​ Zbieraj datki przy drzwiach (jeśli zbierasz datki) 

-​ Zbieraj ubrania przy drzwiach  

-​ Wyjaśnij ludziom, jak działa wydarzenie (gdzie znaleźć rzeczy, zasady, czas...) 

-​ Rozdawaj ubrania w wyznaczonych miejscach 

-​ Sprzedawaj/dawaj napoje  

-​ Upewnij się, że wszyscy czują się komfortowo i że możesz pomóc w razie potrzeby. Zwykle oznacza 

to, że ktoś powinien sprawdzić, czy wszystko jest w porządku. 

-​ Sprzątanie po wydarzeniu 

 

Krok 5 - Sprzątanie przestrzeni 

Refleksja i samoocena uczestników 
 
Pomyśl o momencie w swoim życiu, w którym zaobserwowałeś słabe lub dobre umiejętności słuchania. 
Przedyskutuj, która umiejętność słuchania jest dla Ciebie najtrudniejsza.  
 
Źródło: https://2009-2017.state.gov/m/a/os/66058.htm  
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