VY uel HempocTUH NIl KOKHOTO 13 Hac 4ac, HaM HEOOX1JHI BUTpUMKa 1 cwid. S BaM

MPOIOHYI0 apT-TepaneBTuuHy TexHiKy «Hacnara y pnomoni» Bifg Tersnu 3ab3amok-bpyc
ncuxosora, rimHorepanesta, [Ipesunenta MixunapogHoi Acomiamii «l'inbais IHTerparuBHOi
[Mcuxomoriiy Ul MiaABUIIEHHS CHL. i MOXXYTh BUKOHYBATHU 1 IOPOCII, 1 AITH, 1 TOPOCIIi pa3oM 3
ITbMH.

BimuyBatu CBIT (IOTHKHM Ta PyXH 1apyIOTh HEUMOBIPHHM CIIEKTp Mi3HAHHSA).

bynyBaru xutts (Oyap 110 BiJ MOCAIXKEHOT POCIMHM J0 XaTH, Bl AOIISALY 3a COOO0I0 10
HaJIaHHSI JIOTIOMOTH 1HIITUM).

JleMoHCTpyBaTu CBifl cTaH (3 arpeci€lo CTUCKATH KYyJaKH, Ha pajollax MaxaTH MPUBIT
JPY3sIM, 3 TETJIOM CTUCKaTH PYyKU PIAHUX)

3 TICUXOJIOTIYHOTO TMOIVISALY, - II€ MICT JJIs 3 €JHAHHS 31 CBITOM, 11€ TTOPTAJT JJIsI

CaMOBHUPaXXECHHSI, 11€ IHCTPYMEHT JIJIs1 TOCSATHEHb.

I chorogH1 MU IPUALTUMO yBary came iM JJis OTPUMAaHHS T0aTKOBUX CHJI, PECYPCIB.

[ToTpiThk 10JI0H1 O/THA 00 OJIHY JO MOSIBH TEILIA.

[ToknaniTh OJHY JOJIOHBKY 3 PO3CTABJICHUMH MAJBIAMU Ha apKyIn mnamepy (A3 abo A4,
a00 HaBITh HA BIIPI30K IIIAJNEP, TOMIKY JUIsI MAITIOBAHH).

OO0BeniTh TOJIOHBKY TIO BChOMY MEpUMETpyY. Buiine «HamiBCcOHIIE», «COHIIE Ha CBITAHKY»,
JIe Tajblil — 1€ TPOMEHI.

PozdapOyiiTe manbiii-mpoMeHi y Taki KOJIbOpH, 100 3 SBUJIOCS BIIUYTTS €MOIIHHOT
JIETKOCTI, TTOJICTIICHHS.

VaBiTh, MO 1151 JIETKICTh JIOTIOMAra€ COHEYKY ITTHSTHCS BUIE y HEOO Ta MOYaTH CSATU
sckpasime. JlomanroiTe Apyry IOJIOBUHKY COHEYKA 3a JOMOMOTOI0 OOBEICHHS IPYroi
nomnoHi. Takox po3dapOyiire.

Tenep, KoM COHEUKO Cs€ TEIJIOM, 3IrpiBae, 10 BOHO Morio 0 mobaxkaru Bam? Ski
KOPHCHI TIOpaau J1ao 67

ITix coHeukoM HaMaJIOWTE J0pOory, sika Bene Brepen. 11]o, okpiM COHIIS, 3MOXKe paayBaTH
MaHJpiBHUKAa Ha 1bOMY HUIsIXy? JlomamroiiTte 1e (H.: KBITH, CTPyMOK, JepeBa, MTaxu
TOIIO).

SlkuMHu cioBaMu Ta JiIMH BU O MOJSKYBajJu COHEUKY 3a TEIUIO, 3a CBITJIO, MIATPUMKY Y
xuTTi? 1o BimuyBaeTe TuioM mpu 1HpboMy? Ska ¢pasza crana O AeBI30M Ha HUIAXY MiJT
conneM? [le y >KUTTI BaM MOXYTh JOTIOMAaraTu Iii BIAYYTTS Ta Japu COHIs?



