
 
 

ТОВАРИСТВО З ОБМЕЖЕНОЮ ВІДПОВІДАЛЬНІСТЮ 

«ЦЕНТР ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ АКАДЕМІЇ ДОБРОБУТ» 

Провайдер заходів БПР № 2415 

 

ПРОГРАМА ПРОВЕДЕННЯ ЗАХОДУ  

 

Тренінг, 03-04.07.2026 р. 

«Нейром'язова активація із застосуванням підвісних 

систем та ДКТ» 

Кількість учасників: у групі до 20 осіб 

м. Київ, просп. Володимира Івасюка, 16-В 

 

Тренери 

 

Шаповалов Євген Анатолійович - 

лікар-рефлексотерапевт, лікар фізичної та 

реабілітаційної медицини медичної мережі “Добробут”  

 

Веред Таїсія Віталіївна - фахівець з фізичної 

реабілітації вищої категорії медичної мережі 

«Добробут» 

  

Кількість астрономічних годин: 15  

Кількість академічних годин: 20 

Зміст  

День 1 

 

09:00 – 09:30 Вітальна кава. Реєстрація. 

09:30 – 11:30 Теоретична частина: роль підвісних систем в реабілітації 

ОРА. 

  

11:30 – 11:45 Кава-брейк.   

 

11:45 – 13:00 Питання та відповіді. Клінічні приклади. 

 

13:00 – 14:00 Обід. 

 
 



 
 

14:00 – 15:45 Практична частина 1.  

15:45 – 16:00 Кава-брейк.  

 

16:00 – 17:30 Практична частина 2.  

 

17:30 – 18:00 Питання та відповіді.  

 

  День 2  

 

09:00 – 09:30 Вітальна кава. Реєстрація. 

09:30 – 11:30 Теоретична частина: роль декомпресійних тренажерів в 

реабілітації ОРА.  

  

11:30 – 11:45 Кава-брейк.   

 

11:45 – 13:00 Питання та відповіді. Клінічні приклади. 

 

13:00 – 14:00 Обід. 

14:00 – 15:45 Практична частина 1.  

15:45 – 16:00 Кава-брейк.  

 

16:00 – 17:30 Практична частина 2.  

 

17:30 – 18:00 Питання та відповіді.  

 

18:00 – 18:30 Тестування.  

 

 
 


