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о. Андрей Лоргус: 
 
Итак, сегодня мы говорим о самомотивации, о том, чтобы и жить, потому 
что жизнь тоже требует мотива, как оказывается, и трудиться, и 
развиваться, и что-то совершать просто в своей жизни, но чтобы это было 
не из-под палки, а чтобы это было с чувством, с желанием, с радостью. Об 
этом приходится говорить, потому что одна из проблем современного 
человека, ну, кто-то это называет прокрастинацией, кто-то называет ленью, 
кто-то называет это бессмысленностью, кто-то называет апатией, и то, и 
другое, все эти термины можно употреблять, все они отчасти верные, но с 
психологической точки зрения суть явления в другом. Не в том, что 
человек не может преодолеть себя с помощью воли, силы, так сказать, 
напрячься, взять себя в руки и двигаться вперед, а в том, что ему 
приходится эту волю прикладывать к жизни, к делу, так не должно быть, 
потому что жизнь не должна быть на ту бы. 
 
Когда человек говорит, да, жизнь моя это постоянная борьба, бой, это 
какая-то война, я должен напрягаться всеми силами, чтобы эту жизнь 
выдержать, чтобы толкать вперед этот бронепоезд, но это не жизнь, это 
каторга какая-то, это рабство. Господь не задумывал такую жизнь для нас. 
У нас есть привычные стереотипы, жизнь как подвиг, но это стереотип 
исторически сложившийся, он не имеет отношения к подлинности жизни, 
он не имеет отношения к той подлинности, в которую веруют христиане, 
потому что христианский образ жизни, он подразумевает не вот эту вот 
самую натуженность, а прежде всего радость и действие, любовь как 
действие, эту деятельную любовь, но как так жить, как так устроиться, 
чтобы так именно жить, жить в радости. 
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