OAHrIIEZTIA TON I'YMNAZION TON AHMQON PEOYMNOY
I'IA TON 2°MAPAGQNIO MNEPIMATHMATOZ/TPE=ZIMATOZ
ME ONOMAZIA «TEPINATQ/TPEXQ MAZEYQ XINIOMETPA
A KAAO ZKOIO».

20 MAPAOQNIOZ T'YMNAZIQN PEOYMNOY

MNepriataw/Tpéxw palesdw XLALOpETPA Yo KOAO OKOTIO

AIOTPANQTEZ

NPQTOBAGMIA
AEYTEPOBAGMIA
EKMAIAEYIH
PEOYMNOY

AEKEMBPIOZ 2021-IANOYAPIOZ 2022

H dpdon Ba diapkéoel 8 fdopadeg ammd 13/12/2021 péxpl 6/2/2022 Kal O€
TTEPITITWON TTOU eV EiNAOTE ETOIUOI MEXPI TNV TTAPATTAVW NUEPOUNViagvapéng,
n dpdon Ba peTagpepOei wia eBOoudda apyodTepa (20/12/2021 péxpr 13/2/2022).

H oupperoxn Twv padnrtwv Ba yivel og opddeg Twv 4 11 5 ATOMWV
(TrapakaAOUUE Va €ival PEIKTEG HE 2 aBNTEC avTiBETOU QUAOU).

ApXIKa o1 opadeg Ba TPETTEI VA KAVOUV eyypa®n (N eyypaen 8a Trpétrel va
yivel amé eodg)otnv 10T00€Aida Tou 2% Mapabwviou PeBuuvou
https://marathon.dipereth.gr . M6Aig uttoBAnGein eyypaen,ol ouddeg Ba
AapBdvouv OTO emaileTmKOIVWVIOG TTOU €XETE CUMTTANPWOEI OTNV OXETIKA
@opua, évav apifud ocuppetoXxng (m.x. 101). O apIBudS autdg cival Baoikdg
ylati pe autdv Ba ummopouv ol OopddeC va KAVOUV TNV KATaXwenon Twv
QATTOTEAEOUATWYV TNG £TTIOO0NG TOUG OTNV I0TOCEAIDQ.

O1 opddeg amd Aeutépa 13 1 20 AcgkepPBpiou Ba  Trpémrel  va
TEPTTATAVE/TPEXOUV OTTOTE BEAOUV €iTE OE ONADEG €iTE MOVOI TOUG Kal Ba
TIPETTEL va €Xouv TO KIVNTO (1) poAdI i} TPECIMO 0TO B1AdPOouO0) padi Toug yia va
kKaraypdgouv Tnv emmidoon Toug (edv €xouv KIvnNTO Ba TTPETTEl va €XOuv


https://marathon.dipereth.gr/

Katepaoel wa epappoyn Pnuatoddrn). MPOXOXHauTS TTou TTPETTEl VA LETPAVE
Oev gival 0 xpovog aAAd Ta XIAIOuETpa TTOU Ba Siavuouy.

O1 paBntéc va odiavuouv opadikd TouAdxioTov 40 XIAIGuETpO TNV
eBBdouada(dnAadn atrd 8 £wg 10 XINOUETPA TO KABE TTaIdi TNV £BOouada).

K&Be pabntig gexwplotd Ba TTpétrel va aveBAadel Ta atroTeAéouara Twv
emdéoewyv ToUu 0TNV 1I0TO0EAIBA (Ladi e TNV QWTOYPAYia TNG ETTIOOONG TOU).
2.€ TTEPITITWON TTOU TPEXOUV O€ ORADEG Kl £XOUV £va KOIVO TNAEPWVO UTTOPOUV
va aveBadouv Tnyv idia pwTtoypagia 6Aol o1 pabnTég TNG opddag.

O1 utretBuvol ©.A.ZX.A. 6a cuAAéyouv Ta aTTOTEAEOHATA TWV OUAdWYV Kal Ba
TA AVAKOIVWVOUV (o€ XINIOuETpa) oTnV 10ToogAida Tou aywvakdde Bdoudda.
TéNog, Ba AapBavouv emailtrou Ba agloAoyei TNV €TTidOON TNG OPAdAG TOUG

40 XIA. Kal TTdvw OAn n opdda: ApioTa
ATT6 30 XIA. pEXPI 40 XIA. OAn N oudda: KaAd prropeite Kal KOAUTEPOQ.
Méxpi 30 XIA. AN n oudda: NMNPooTTabnoTE TTEPICOOTEPO UTTOPEITE.

NIKATPIES Ba gival o1 3 TTPWTEG OMABEG TTOU OTO dIACTNUA TWV 8 EBdouddwy Ba
é€xouv OUVOAIKG Olavuoel Ta TTePIooOTEPa XIANIOpETpa. O opddeg autég Ba
Bpapeubolv pe kOTTEAAO Kal peTdAAlo. ETriong, o1 3 mpwreg opddecba
TTaPadWoouV €va NAEKTPOVIKO UTTOAOyIOTH) OTa €10IK& OXOAgia Trou €ivai
TTpoo@opd Tou Afjpou PeBupvou. TEAog, OAEG Ol OpadEeG TTOU Ba CUHHETEXOUV
otnv S8pdon 0a Tmdpouv peTAAAIO Kal SITTAWHA CUMMETOXNG. (YTTAPXEI
HEYAAN BavAaTNTa 6AOI OI LaBNTES va TTapouv atro £va abBANTIKO UTTAOUAKI pe
TO AoyotuTro Tou aywva!l! EipaoTe o€ diamrpayudreuon pe 10 Afuo).

Kupiakn 6 1} 13 @eBpouapiou yioptR2°’Mapadwviou Nupvaciwv
P&Bupvou

Tnv Kuplakl O6Aeg o1 opddeg Ba ouppeTéEXOouv O€ €va TTPAYUATIKO
MapaBwvio o1o TTapaliokd péTwtro Tou PeBUuvou. Zuykekpipéva:

MtrpooTtd atrd To AUkelo EAAnvVidwy Ba otnBei Awida Ekkivnong pue cuvodeia
MOUOIKNAG, evw Ba éxel KAeloTei 6Aog o dpduog amo tnv lMAateia AyvwoTou
21paTIWTN HEXPI TO AUKEIO EAANVIOWV.

O1 opdadeg Ba Eekiviioouv OTIG 10:00 (TRNUATIKG) Kal Ba TTPETTEI N KABE opdda
va Olavuoel Tnv atréotacn Tou MapaBwviou (42.195 p.) TTpocBETovVTag T
XINOUETPA TOU KABE padntr NG opddag (dnAadr) kAbe pabntg Ba TTpéTTel va
TTEPTTATAOEI/TPECEI TTEPITTOU 8.500-10.050 W.). H kdBe oudda Ba Tpétrel va
uTTodEICEl Ta aTTOTEAEONATA TNG, HECW TOU TNAEQWVOU, OTNV YPOUUATEID TwV
AYWVWY 0@OU TEPUATIOEI KATW atmd TNV ayida, ummpootd amd 10 AUKEIO
EAAnvidwv.

O1 poBntég utmopouv va TrepTTaTave/TpéXOUuV o€ opddeg i udvol Toug f o€
WKPOTEPEG Ooupddeg kal Ba @opdve Tov apIBud TNG Oopddag TOug Kal TNV



«uTTAOUZa» TOU aywva (O€ TTEPITITWON TTou dev Ba €xoupe TIG UTTAOUCES ,Ba
UTTAPXEI QUTOKOAANTO TTAVW OTNV LTTAOUCA TOUG WE TNV AQioa TOU aywva).

O1 nadnrtég Ba pétrel va TTEPTTATAVE/TPEXOUV TTAVW OTO TTE(OOPOUIO OF
6Ao 1o TrapaAlakd pETwTro atrd 10 AUKEIO EAANVIdWV péxpl 1o evodoxeio Perl
(TEAOG TTapaAioknG). Edv yivel 2 @opég KaAUTITETAI N aTTOoTAON 10 XIANIOUETPO
(Ba utTdpyouV Kal oTaBuOI pe vepd, Epubpdc ZTaupog Kal yIaTpos aywva OTTwG
KAl €BEAOVTEG yIa TNV AOQAAEIN TWV pabnTwv).

2710 TéAOoG Ba yivouv ol BpaBeloeig OAwWV TwWV opddwyv Kal AAAEG EKTTANEEIG,
O€ MO YIOPTAOTIKA aTUOC@aAIPA.

MapakaAoUue ETTIOKEPTEITE TO siteTOU aywva:

https://marathon.dipereth.gr/

Ol YIIEYOYNOI ®.A.ZX.A NPQT/OMIAZ KAl AEYT/OMIAZ EKNAIAEYZHZ
PEOGYMNOY

KAPAMMINAZ AHMHTPIOZ KOYPMOYAHZ
ANAPEAZ


https://marathon.dipereth.gr/

