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PENILAIAN TENGAH SEMESTER  1 

TAHUN PELAJARAN 20../20.. 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
 
Nama​ ​  : 
Hari/ Tanggal ​ :​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
Mata Pelajaran :  Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan​
Kelas​ ​  :  IX 
 
 
1.​ Apa tujuan dalam permainan sepak bola ...... 

2.​ Sebutkan teknik dasar dalam permainan sepak bola ........ 

3.​ Sebautkan kaki bagian mana saja yang diguanakn untuk menendang atau mengontrol bola 

dalam permainan sepak bola .............. 

4.​ Apa induk dari organisasi sepak bola di Indonesia .............. 

5.​ Tendangan pertama dalam permainan sepak bola disebut ............ 

6.​ Permainan sepak bola adalah permainan tim, yang dimainkan ............. orang 

7.​ Sebutkan teknik dasar dalam permainan bola voli .............. 

8.​ Berapa jumlah pemain dalam permainan bola voli ................ 

9.​ Apa saja keterampilan passing yang perlu ditingkatkan dalam permaianan bola voli ...... 

10.​Sebutkan 6 (enam) teknik yang perlu ditingkatkan dalam permaianan bola basket ........ 
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