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Траєкторія працевлаштування: 

З 2013 - по сьогоднішній день  – практичний психолог психоаналітичної орієнтації, приватна 
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Участь у державних науково-дослідних проектах:  

2016 р. - співпраця з ГО «Ліга Соціальних Працівників України, участь в спільному проекті 
«Впровадження підходу «кейс-менеджмент» у роботі з внутрішньо переміщеними особами в 
Луганській, Донецькій, Полтавській та Харківській областях», за фінансової підтримки 
Програми Розвитку ООН в Україні (в межах Проекту «Швидке реагування на соціальні та 
економічні проблеми внутрішньо переміщених осіб в Україні») та Уряду Японії: розробка 
навчальної програми «Психоедукація кейс-менеджерів як допоміжний засіб для роботи з ВПО», 
проведення семінару та супервізії. 
 
Протягом 2018 р. – співпраця з Центром підвищення кваліфікації працівників сфери управління 
Мінсоцполітики, в рамках програми «Забезпечення ефективності діяльності закладів соціального 



захисту дітей в умовах деінституціалізації та децентралізації влади” відповідно до  Плану 
підвищення кваліфікації працівників соціальної сфери у 2018 році, затвердженого наказом 
Міністерства соціальної політики України від 25.01.2018 року № 86: Розробка програми семінару 
«Особливості емоційної травматизації. Профілактика та можливості для відновлення» для 
керівників закладів соціального захисту дітей. 
 
Протягом 2019 р – співпраця з Центром підвищення кваліфікації працівників сфери управління 
Мінсоцполітики України: 
- в рамках навчання за професійною програмою «Загальні питання роботи служби у справах дітей 
місцевих органів виконавчої влади» для керівників служб у справах дітей: розробила та провела 8 
семінарів «Особливості емоційної травматизації. Профілактика та можливості для відновлення. 
Безпека спеціаліста» та «Робочі моделі і техніки відновлення/адаптації. Використання 
внутрішнього ресурсу для подолання стресу». 
- в рамка навчання за програмою «Надання комплексних реабілітаційних та інших послуг для осіб 
з інвалідністю в розрізі територіальних громад» для працівників місцевих структурних підрозділів 
з питань соціального захисту населення: розробила та провела короткостроковий семінар 
«Психологічна безпека спеціаліста, який працює в зоні ризику травматизації». 
 
Експериментальне дослідження: на базі Луганського та Донецького обласного центру соціальних 
служб для сім’ї, дітей та молоді впродовж 2017-2019 рр. проведено дослідження серед працівників 
соціальної сфери (соціальних педагогів, психологів, фахівців із соціальної робити, юристів); 
внутрішньо переміщених осіб та населення, яке проживає в зоні проведення АТО 
(антитерористичної операції), ООС (операції об’єднаних сил), в тому числі осіб, які проживають 
на лінії розмежування. 
 
Курси підвищення кваліфікації: 
1. Програма «Emotion-Focused Therapy Сlinic», курс «Introduction to Emotion-Focused Therapy 
Workshop, for working with individuals» conducted by Leslie S. Greenberg, сертифікована York 
University, Canada (21-23 жовтня 2020 р.). Обсяг часу – 18 год. 
 
2. Курси літньої школи «Modern German Psychiatry», сертифікована Асоціацією психіатрів України, 
кафедрою психіатрії та наркології Одеського Національного медичного університету, Одеса (18-20  
червня 2019 р.). Обсяг часу – 21 год. 
 
3. Програма Міжнародна Міждисциплінарна Асамблеї «Посттравматичний стрес: дорослі, діти та 
родини в ситуації війни» (8-10 грудня 201117 р.), сертифікат про підвищення кваліфікації, виданий 
Східно-Європейським інституту психології. Сертифікат № А-ЕЕ-812-50 від 12.12.17 р. Обсяг часу 
– 15 год. 
 
4. Програма «The new experience for Survivors of Trauma» (NEST, Польща). Тренінг з надання 
психологічної допомоги особам з досвідом занедбання (емоційного, психічного, фізичного), 
насильства (словесного, сексуального, фізичного), а також прокреаційних втрат (викидень, аборт, 
смерть після народження), 20-25 березня 2017 р. Обсяг часу – 24 год. 
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