
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

План роботи 
Гадяцького ліцею №1 імені Олени Пчілки 

щодо попередження шкідливих звичок 
на 2023/24 н.р. 

 
№ Захід Дата Клас Відповідальний 
1.​ Виставка-селфі про здоровий спосіб життя «Здоровим бути 

це модно, престижно, корисно» 
08.09 1-11 Шаманська О.М. 

Шульженко К.В. 
2.​ Змагання «Веселі ігри» до дня фізичної культури і спорту 08.09 2-А,Б,В Рудецька С.О. 
3.​ День спорту та фізичної культури 10.09  Шульженко К.В. 
4.​ Фестиваль соціальних роликів про здоровий спосіб життя 11.09 1-11 Шульженко К.В. 
5.​ Квест «Абетка безпеки» 13.09 3-А,Б Шульженко К.В. 
6.​ Огляд літератури «Здоров’я -найцінніший скарб» 14.09 4-А Куліш Н.Ю. 
7.​ Гра Квест «Ціни, бережем своє здоров’я » 15.09 1-2 Рудецька С.О. 

8.​ Виховна година на тему: «Здоров’я – найбільший скарб у 
житті!» 

15.09 5-Б Шимка І.П. 

9.​ Презентація «Вплив куріння на здоров’я підлітків»  15.09 10 Домашенко Л. В. 
10.​ Перегляд презентації "Здоров'я і добробут"  15.09 6-В Рудкіна О.М. 
11.​ Година спілкування «Режим дня – запорука здоров’я» 22.09 5-Б Шимка І.П. 
12.​ П’ятихвилинка «Режим дня школяра » 22.09 3-В Капустянська С.І. 
13.​ Перегляд соціальних роликів «Наше здоров’я – у наших 

руках» 
22.09 9-Б Залозна Т.О. 

14.​ Година відкритих думок «Шкідливі звички та їх наслідки» 02.10 3-Б Федоренко О.О. 
15.​ Тренінг «Твоє життя – твій вибір» (розвиток навичок 

здорового способу життя) 
05.10 5-В Нагорна Т.В. 

16.​ Ділова гра «Ми за здоровий спосіб життя!» 07.10 3-В Капустянська С.І. 
17.​ Відверта розмова «Як зберети здоров’я собі та своїм 

близьким» 
12.10 2-В Копоть С.Є. 

18.​ Захист міні-проектів «Я за здоровий спосіб життя»  01.11 7-А Гарнага С.І. 
19.​ Тестування «Що я знаю про шкідливі звички» 04.11 9-Б Залозна Т.О. 
20.​ Фотоконкурс «За здоровий спосіб життя» 09.11 5-В Нагорна Т.В. 
21.​ Виставка малюнків «Я і мої друзі за здоровий спосіб 

життя» 
28.11 3-Б Федоренко О.О. 

22.​ Презентація плакатів до Всесвітнього дня боротьби з 
ВІЛ/СНІДом 01.12 6-А,Б Шульженко К.В. 

23.​ Зустріч- лекторій з лікарем.  «ВІЛ через дружбу не 
передається» 

01.12 9-11 Комащук М.О. 

24.​ Презентація леп бука, плакатів до Всесвітнього дня 
боротьби з ВІЛ/СНІДом 

01.12 6-А,Б Шульженко К.В. 

25.​ «Шкідливі звички Не дай себе обдурити» 08.12 2-А Лобас О. М 
26.​ Створення лепбуку «Режим дня школяра» 08.12 3-Б Федоренко О.О. 
27.​ Бесіда «Хто здоровий, той щасливий» 15.12 3-Б Федоренко О.О. 
28.​ Онлайн п’ятихвилинка «Режим дня школяра» 15.12 8-А Білоус Т.М. 
29.​ Флешмоб «Я і мої друзі за здоровий спосіб життя» 15.12 9-Б Залозна Т.О. 



 
 
 

30.​ Бесіда «Шкідливість куріння, алкоголю, наркотичних 
речовин на здоров’я людини» 

19.12 2 - Б Ксьонз Г.А. 

31.​ Бесіда «Здорове харчування-запорука міцного здоров ‘я» 22.12 7-Б Дудич А.О. 
32.​ Ділова гра «Ми за здоровий спосіб життя!» 19.01 8-А Білоус Т.М. 
33.​ Бесіда «Шкідливі звички та їх наслідки» 23.01 11 Аврамко Л.П. 
34.​ Естафета «Веселі, спритні, завзяті» 25.01 4-Б Древаль Л.М. 
35.​ "Твоє здоров'я у твоїх руках"    26.01 6-В Рудкіна О.М. 
36.​ Захід «У здоровому тілі – здоровий дух»  29.01 7-А Гарнага С.І. 
37.​ Зустріч з лікарем-наркологом КНП ЦРЛ 01.02 8 Комащук М.О. 
38.​ Вікторина «Здоров′я понад усе!» 09.02 7кл. Рудецька С.О. 
39.​ Бесіда «Профілактика тютюнопаління, алкоголізму, та 

наркоманії» 
09.02 11 Аврамко Л.П. 

40.​ Виховна година «Що ми знаємо про раціональне 
харчування» 

09.02 4-В Гірук О.В. 

41.​ Тренінг «Профілактика вживання наркотичних засобів» 09.02 8-А Білоус Т.М. 
42.​ Перегляд відео “Здоров'я – найцінніший скарб життя” 16.02 9-Б Залозна Т.О. 
43.​ Онлайн-вікторина «В здоровому тілі – здоровий дух» 21.02 5-В Нагорна Т.В. 
44.​ Бесіда  «Шкідливі звички. Не дай себе обдурити» 27.02 3-Б Федоренко О.О. 
45.​ Виховний захід «Шкідливі звички – шлях в безодню » 01.03 7-А Гарнага С.І. 
46.​ "Здоров'я мати – вік біди не знати" 01.03 6-В Рудкіна О.М. 
47.​ «Ранкові вправи на ганку» 01.03 7-Б Дудич А.О. 
48.​ Брейн-ринг "Спортивним та обізнаним бути модно" 01.03 9-А Бердник Т.М. 
49.​ «Швидка їжа» і здоров’я. – ранкові зустрічі. 15.03 2-В Копоть С.Є. 
50.​ Бесіда: «Шкідливі звички та їх наслідки»  15.03 4-В Гірук О.В. 
51.​ Година спілкування «Здоровим бути здорово» 15.03 1-Б Лісниця Л.А. 
52.​ Бесіда  «Шкідливі звички та їх наслідки» 19.03 5-В Нагорна Т.В. 
53.​ Бесіда «Діти – жертви пасивного куріння» 21.03 11 Аврамко Л.П. 
54.​ Виховна година «Спорт – найкращі ліки» 05.04 10 Домашенко Л. В. 
55.​ Обговорення «Які харчі – таке й здоров’я» 04.04 6-А Степанович Я.А. 
56.​ Олімпійський урок "Спорт і фізичне виховання, 

утвердження здорового способу життя і збереження миру" 
04.04 3-В Капустянська С.І. 

57.​ Власна реклама «Я обираю здоров’я»  05.04 8-А Білоус Т.М. 
58.​ Загальношкільна зарядка  05.04 1-11 Шульженко К.В. 
59.​ Тренінг «Профілактика вживання наркотичних засобів» 08.04 9-А Бердник Т.М. 
60.​ Усний журнал «Здоровим будь!» 10.04 2-В Копоть С.Є. 
61.​ Ділова гра «Зупинка у Місті Здоров’я» 10.04 2-А Лобас О. М 
62.​ Бесіда «Ми обираємо здоровий спосіб життя» 10.04 7-Б Строкань К.П. 
63.​ Круглий стіл «Здоровий спосіб життя – це модно» 12.04 10 Домашенко Л. В. 
64.​ Пізнавальна година «Твоє здоров’я у твоїх руках» 19.04 9-А Бердник Т.М. 
65.​ Фізкульт-перерва «Ми за здоровий спосіб життя» 26.04 7-А Гарнага С.І. 
66.​ Практичне заняття «Режим для школяра» 29.04 2 - Б Ксьонз Г.А. 
67.​ Бесіда «Бережи зір .Правила безпечного користування 

телефоном та комп’ютером» 
01.05 11 Аврамко Л.П. 

68.​ Гра «Колесо здоров’я» 09.05 2-А Лобас О. М 
69.​ Виставка малюнків та плакатів «Я і мої друзі за здоровий 

спосіб життя» 
10.05 4-В Гірук О.В. 

70.​ Година спілкування «Життя людини найвища цінність» 16.05 2 - Б Ксьонз Г.А. 
71.​ Бесіда: «Як зберегти здоров’я» 24.05 3-В Капустянська С.І. 
72.​ Конкурс малюнків : «Бути здоровим!» червень 3-В Капустянська С.І. 


