MYHUIATIAJIBHOE BIOJDKETHOE JOUIKOJIbBHOE OBPASOBATEJIBHOE YUYPEXXJEHHUE
«JIETCKNUN CAJI Ne 430 TOPOJA YEJIAAIBUHCKA»

KoHcnekT 3aHATHS 10 PU3HYECKOMY PA3BUTHIO
«B cao ypanvckuii mvt noiioem, MmHo20 ppykmoe navepem!»
Tema: «@pPyKTOBBIN ca1»
Crapmias rpynmna.

IToaroromna: Axknuemuga E. A.

HWHCTPYKTOP MO (hU3MUECKON KYIbType
MBJIOY «lerckuii can Ne 480 r. YensionHckay

lle./'lb.’ Pa3zButue CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaYCCTB IMOCPCACTBOM OBI[

3aoauu:

e (OOy4eHue MOCTPOSHHIO B LIIEPEHTY.
OO0yueHune noa3aHuIo 1o NMpsAMOH (paccTosHUE 6M)
3akperuieHle yMEHUs KaTaTh Ma4a JpyT APYTY CHJIS Ha MOTy.
3akperuieHne 3HaHul 0 PpyKTax U Arojgax, pacTyllux Ha Ypaie
Cnoco6¢cTBOoBaTh OPMUPOBAHUIO MMPABUIILHON OCAHKH.
[NoBblmenne GpyHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3ma
Bocnuranus uHTepeca K 3aHATUAM QU3NUECKON KyIbTYpOH.
Bocnuranue ymenus pabotaTh B KOJUIEKTHBE.

Oobopyoosanue:
Msg — Y5 OT Konmu4ecTBa AeTeid, HaOWBHBIE MSYM MaJlOTO pa3Mepa I0 JBa Ha KaXI0ro peOEHKa,
Macka co0aKu, UTpyIIKa-&KUK, TKAHEBas y3Kasi JOPOXKKA ITMHHOU 3M.

Humeepauuﬂ 6 06pa3oeame/1bnble obnacmu ((COHI/IaHBHO-KOMM}’HI/IKaTI/IBHOG Pa3BUTHULY,
«Ilo3HaBaTepHOE Pa3BUTHUCH, «PedeBoe Pa3BHUTHUCH, «Xy,HO}KCCTBGHHO-BCTCTI/I‘IGCKOG Pa3BHUTHUCH,
«Dusznueckoe Pa3BUTHUCH.



COAEP/KAHHUE JIO3HPOBK | OPIAHU3AIIHOHHO-METO/IHYECKH
A E YKA3AHHA
BBO/IHAA YACTb

1.ITocTpoeHnue 2 MUH E>xuK B roctu K HaM UIET
U ¢ coboro Hac 30BeT.
Me1 noiizieM B PpyKTOBBIH caj
CoOuparb QpyKThI 11 pedsT!
IIpuxooum 6 cocmu éxcux u npuenawiaem
demell Ha YKCKYPCUIO 80 (hpyKmMoablil cao.

2.Xonp0a B  KOJOHHE IO Ixp [[Tarom mapin

OJTHOMY.

3. Xoar0a Ha HOCKax 1kp.

3.Xonp0a Ha IIITKax. 1xp.

4.ber 1,5 muH berom mapmi.

5.Xonp0a c BBICOKUM Ixp.

MTOJTHUMAaHNEM KOJIeHa

6.Xoap0a cCIMHOM BIEPE/L. 1xp.

7.ber 3Meiikoit 1 MuH.
MeTtoanueckue yKkazaHus 0 Ka4eCTBY

8.Xoap0a B monynpucee. 1xp. .
BBHITIOJTHEHHSI YIIPAKHEHUH.

9.ber 3axisiecToMm. 1l MuH.

10bokoBo# raJjor c 1 wmun

[IOBOPOTOM

11.Xonn0a. 1xp.

OCHOBHAA 9ACTb

a) O0mepa3BuBaronue

yIpaKHeHHUs

1) N.mm. — croiika HOTHM BpO3b 8 — 10 pa3 «S16510HS TSAHETCS K COTHBIIIKY .

1 — croiika Ha HOCKax, pyKH Pyku B 10KTsIX HE crudarh

BBEPX,

2 — W.IL

2) W.o. — cToiika HOTH BPO3b 8 —10 pa3 «CobupaeM BUIIIHIO.

1 — crolika Ha HOCKax, pPyKd Horu B xosneHsx He crudars.

BBEPX,

2 — WL

3) U.m. —o.c. 8 —10 pa3 «memM cMOpoIMHYy Ha BETOUKAX»

1-2-HaKJIOHB TIPaBO

3-4-B u.m.

Toxe B ApYyTry0 CTOPOHY

4) N.o. —o.c. 8 — 10 pa3 | «Copsamu apOy3».

1 — ynop mipuces; «ITomgnasimm apOy3».

2 —W.IL

5) N —o.c. 8 —10pa3 | «Cobupaem KIyOHUKY

| — HaKJIOH BHU3

2 — BBIIPSIMUTBCS, B HLII.




6) U.n. —o.c. 8 —10 paz | Cineauts 3a JpIXaHUEM U KOOpAMHALMEN

ber nHa Mecte B uepenoBaHUU NBIDKCHUH

C X0IbOOH.

7) dpixaTenbHOE yIpakHEHUE 8 —10pa3 | Cobaka oxpaHseT cai»

Brox — pyku BHemIHUMU Brox HocoMm, BBIIOX JUIMHHEE B/IOXA.

JyraMH BBEPX,

Beimox  —  pacTonbIpuTh

MaJIbIbI — KOT'TH u

MIPOU3HOCHUTH 3BYK | P |.

0) OcHOBHbBIE BH/bI

JIBUKEHU N

1- [Ton3anue Ha YeTBEpEHbKAX 3—4paza | «Exuxu ugyT cobuparh A0MIOKM».

0 TIPSIMOM. CrnenuTh 3a KOOpAUMHAIIUEH ABUKCHUMH,
9TOOBI HE TOPOIMIKCH, TOJIOBY JAEpiKaln
IPSIMO.

2- Karanue ms4a JIpyr Opyry 3 -4 paza «E>XUKH UrparoT A6I0KaMI»

CHUJS Ha TOJTy, HOTH BPO3b. Horu B koneHsix He crubarb, KaTUTh MsT4
JIBYMsI pyKaMH.

3 —IlepebpacpiBanue Msueii B 3 —4paza «E>XUKH 1eN1aroT 3amach»

napax Cnenuts 3a nosieroMm mMsiua. CMOTpETh Ha
MapTHepa

IMoaBu:kHast urpa 3 -4 paza Jletn cuasaT Ha THMHACTUYECKON CKaMbe.

«Iloiigém ryasitb» OnuH peOEHOK CUIUT B CTOPOHE B MacKe
co0aku, OH OXpaHseT 0IOHEBBIN Cajl.
«EHK» TTOIXOMUT K HUM U TIpeIaraer
MIOWTH MOTYJIATH B 10JIOHEBBIN cai. Jletn
CTPOATCS 32 «EKUKOMY» B KOJIOHHY U HIYT TIO
y3Koii opoxke B caa. Cobaka naeT u
JIOTOHSIET IETEH, IETH YOeTaroT B
onpenenéHHOe MECTO.
bexarb nocie Toro, kak 3ajaer cobaxa,
BOZSALIMI JIOBUT JI0 ONPENEIIEHHOIO MECTA.
Cnenautb, 4TOOBI JIETH O€Kajn, HE
HAaTaJKUBASICh, IPYT HA ApPYTa.

IHanpuukoBasi rumMHacTuka | 1 -2 ByneM MBI BapuTh KOMIIOT.

«Kommor» MHHYTbI MHoro ¢GpyKTOB HYKHO BOT!

Penakcanus Bynem s16:10k1 KpOIINTS,
['pymu 6ynem mMbl pyOUTb.
OtoXMeM JTUMOHHBIN COK,
CIMB MOJIOKUM U MECOK.
Bapum, BapuM MBI KOMIIOT.
Yroctum 4yecHoOi Hapo/I.
Bor!

3ak/II04HuTeIbHAS YACTh 2 MUHYTBI B rpynny nopa Bo3Bpaiarscs

Xonnoa
TlonBeneHnne HTOroB

M KOMIIOTOM YTIoIarbCs !







