Xaiavdpt, 15/2/2016

Povya / cakidwa Tpo@ya Ei8n vyewrng dappaka
KA.

Taxidia mAaTng e Makapovia — pvQt o Yepfieteg - maveg e ITauSika mavoimova
Ynvooaxol — e 'Oonpla e Muwpoudavmmia e Ilavoimova yua
TOUTTA®UATA - e Elaiorado e Od8ovtofouvptoeg EVTALKEG
KovPepteg e T'a)la efamope e OJ8ovtokpepeg e Avtutupetika
Moovpav e Bpepikég Tpopégoe | o  Evpagpakia e Avtiepetika
adafpoya Badaxia (Aayavika e Agpoi Eupiopatog e Avuonmukd
TFaAotoeg — pmdteg Kal ppovTa HOVo) e Yaumovav - e Avtiflotika yua
Zeotd e Bpepikeg kpepeg appoOAoLTPA AVNAIKOUG Kal
XEWUDOVIATIKA (oxovn) e Jasmovvia EVIAIKOUG
pouya e Bpepiko yaha o Xapt kovdvag — e Emnidecpot amhot -
(mavtedovia, (oxovn) XapTi vyelag BapPaxt
TIOVAOPEP, PoUTEP) | ® TAATOEG, MTEATEG e  Mmurepo e BpoyyodiaotaATika
IMamovtowa ToHATAG, (xavovpyla) e Pwikd ompet
mopeiag e Todi — Cayapn (o€ o [lutideg e ®duooloyikoi opol
Favna, oxoviq, KUBovg) (xawvovpyleg) e Kpeuegya
KAOKOA. AvEpika, o Kovoepfeg (ot eykavpata
yuvaikeia, maSika XO1p1v0) e Tavmia yelpovpyika
(xawvovpla 1y oe e Mimokota - piag xpnong
KQAT KATAoTAOoT)) (pPpLYAVIES

Eowpovya e Mel - papuerada
(xavovpyla) (nepideg)

KdaAtoeg e Nepd pikpa 0,5 L.
(xawvovpyieg) e Xvpuol atopikoi
Mapoumol yia e Ytagideg — maotEMa
Bpeen

YKNVEG 3-4 ATOUWV

Oumpeleg

Mvotika yua va kepdioovue 0iot padi T udaym He ta povyd Iov IPOPEPOVIAL YId

TOVG TPOTPUYEG.

v II\Ovte 6Aa ta €18n mov Oa yapioete (av £xovv mALOEl TPOGPATA ATAGG AEPIOTE TA YA
LEPIKEC MPEC) KA1 XWPIOTE TA 0€ KATNYOPiEg KATA €180¢, pUAO Kot peyebog.




KaBapiote kaAd ta ammovTola tov Ba xaploete kal aepioTe TA 0TO UITAAKOVL. Av glval
aBAnTiKa PAATE 0TO E0MTEPIKO TOLE Alyn Bpe@ikn Tovdpa 1) TAAK yia va TTAPEL TUXOV
OOEG.

Befainbeite mwg KAATOEG KAl E0POVYA Ival O TTOAD KOAT] KATAOTAOT) KAl AV EXETE TN
SuUVATOTNTA CLUTTANPWOTE TN SWPEA 0AG LE LEPTKA KALVOUPYIAL.

Ao@aliote Tig KAAToeg o€ (evyapia.

Ao@aliote Ta mamovtola og (evydpla pe avTooyESiEg xYaptotavieg (1 xaptotavieg
eumopiov. 'Oyt tavia maketapiopatog mov Sev Oa EekoAdel petd.). Fpayte evkpivag oe
avTeg 1o peyebog kan to U0 .. Women's 37

Tpayte €€w ammd kAbe cakoLAA / kovTta Ta TEPIEXOUEVA, UEYEDOC KAl TOOOTNTA.
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