
 
Індивідуальний план 

роботи практичного психолога  та соціального педагога 
Малоокої М. М. 

НВК «Сапанівська ЗОШ І-ІІІ ступенів – ДНЗ» 
(04.04.2022-08.04.2022) 

 

№
з/
п 

Дата Зміст роботи   Примітка 

1 04.04 1.Складання плану роботи дистанційного навчання 
практичного психолога. 
2. Робота із нормативно-правовою документацією. 
3. Консультації з батьками учня , щодо організації 
навчання. 
4. Перегляд вебінару на Всеосвіта: 
 «Емоційний інтелект та його особливості». 

Інтернет 
 
 
 
Viber 
 
Інтернет 

2 05.04 1. Складання плану роботи дистанційного навчання 
соціального педагога. 
2.Дистанційні індивідуальні онлайн-консультації учням і 
батькам. 
3. Робота зі шкільною документацією. 
4.  Робота з внутрішньо переміщеними дітьми,їх 
підтримка. 
5.Виготовлення буклету: «Як батькам вберегти дітей від 
психологічної травми під час війни: поради». 
 
 

Інтернет 

Viber 

 

Інтернет 

 

 

 

3 06.04 1. Дистанційна онлайн консультація з учнем на Viber, з 
питань координації дистанційного навчання. 
2.Перегляд онлайн курсу «Діалог та медіація: Шляхи до 
порозуміння. На платформі Prometeus. 
3.Самоосвіта. Робота із документацією. 
4. Робота з внутрішньо переміщеними дітьми,їх 
підтримка. 
 
  

Viber 

Інтернет 

 
Інтернет 
Viber 

4 07.04 1.  Опрацювання додаткової науково-популярної 
літератури для підвищення теоретичного та наукового 
рівня за фахом. 
2. Перегляд вебінару на Всеосвіта: 
Вчимося дружити. Практичні підходи 

Інтернет 

 

Інтернет 

 



3. Бесіда з класними керівниками про переміщення учнів 
та робота з ними. 
4. Слухання  освітньої платформи Хаб-EduHub.in.ua 
5.Управління стресом. Ознайомлення з буклетом. « Як 
допомогти дитині, яка перебуває в стресі». 

 

Інтернет 

 

5 08.04 1. Опрацювання додаткової науково-популярної 
літератури для підвищення теоретичного та професійного 
рівня знань з психології. 
2.Онлайн консультації учням та батькам. 
3. Перегляд онлайн курсу «Діалог та медіація: Шляхи до 
порозуміння. На платформі Prometeus. 
4. Слухання  освітньої платформи Хаб-EduHub.in.ua 
 

Інтернет 

 

Viber 

Інтернет ресурси 

Інтернет 

 
Індивідуальний план 

роботи практичного психолога  та соціального педагога 
Малоокої М. М. 

НВК «Сапанівська ЗОШ І-ІІІ ступенів – ДНЗ» 
(11.04.2022-15.04.2022) 

 

№
з/
п 

Дата Зміст роботи   Примітка 

1 11.04 1.Складання плану роботи дистанційного навчання 
практичного психолога. 
2. Дистанційні індивідуальні онлайн-консультації учням і 
батькам 
3.Розроблення технік дихання для зняття стресу та 
панічних атак 
4.Онлайн курс: «Підтримай дитину: що вчителі можуть 
зробити,щоб допомогти учням» 

Інтернет 
 
Viber 
 
 
 
Інтернет 

2 12.04 1. Складання плану роботи дистанційного навчання 
соціального педагога. 
2. Робота з внутрішньо переміщеними дітьми,їх 
підтримка. 
3.Поради батька «9 фраз,які не варто говорити дітям під 
час війни» 
4.Самоосвіта. Перегляд вебінару «Психологічна 
підтримка в умовах воєнного стану» 
 
 

Інтернет 

 

 

Інтернет 

Інтернет 

 

 

 



3 13.04 1.Бесіда з класними керівниками про переміщення учнів. 
2.Онлайн консультації учням та батькам. 
3. Опрацювання додаткової науково-популярної 
літератури для підвищення теоретичного та професійного 
рівня знань з психології. 
4. Слухання  освітньої платформи Хаб-EduHub.in.ua 
 
 
  

Viber 

Інтернет 

 
 
Інтернет 
 

4 14.04 1.  Опрацювання додаткової науково-популярної 
літератури для підвищення теоретичного та наукового 
рівня за фахом. 
 
2. Дистанційні індивідуальні онлайн-консультації учням і 
батькам. 
3. Самоосвіта. Перегляд вебінару «Психологічна 
підтримка в умовах воєнного стану». 
4. Пам’ятка: «Діти і війна:поради батька» 
 

Інтернет 

 

Інтернет 

Інтернет 

Інтернет 

5 15.04 1. Опрацювання додаткової науково-популярної 
літератури для підвищення теоретичного та професійного 
рівня знань з психології. 
2. Бесіда з класними керівниками про переміщення учнів. 
3.Онлайн консультації учням та батькам. 
4. Слухання  освітньої платформи Хаб-EduHub.in.ua 
 

Інтернет 

 

Viber 

Інтернет 

 

 


