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Introduccion

El presente documento tiene como objetivo compartir una experiencia educativa
significativa que, desde la sensibilidad, la reflexion y el compromiso, busca analizar
una problematica sentida en la practica docente: el aspecto emocional del
estudiante. A partir de la aplicaciéon de diversos instrumentos de evaluacion en todos
los grados escolares, comenzamos a visualizar un panorama emocional que nos
interpela profundamente. Mediante graficas comparativas, se presenta el estado
emocional de los alumnos en dos contextos fundamentales de su vida: el hogary la
escuela. Esta informacion nos permitié visibilizar diferencias significativas en su
bienestar emocional, lo cual influye directamente en su desempefio académico, en

sus vinculos interpersonales y en su permanencia escolar.

La relevancia de este analisis radica en que las emociones no s6lo acompafan el
aprendizaje: lo atraviesan, lo condicionan y lo transforman. Comprender como se
sienten las y los estudiantes en los espacios donde transcurren la mayor parte de
sus dias, nos ofrece la posibilidad de disefiar propuestas pedagogicas que no solo
ensefien contenidos, sino que también abracen, escuchen y acompafien.
Propuestas que atiendan con empatia problematicas como el ausentismo, el
absentismo escolar y la desmotivacion, factores que afectan directamente su

participacion y progreso dentro del aula.

En respuesta a esta necesidad y como parte de nuestro proceso formativo, se
plantea una propuesta de mejora que surge de la observacion atenta, del dialogo
constante entre compafieras y de la conviccion de que otra escuela es posible. Esta
propuesta fue construida con base en los enfoques de los planes y programas
vigentes, asi como en las necesidades contextuales detectadas durante nuestra
practica educativa. Ademas, promueve una reflexion profunda sobre el proceso de
ensefanza-aprendizaje, valorando la participacion activa de todos los actores de la
comunidad escolar y fomentando un ambiente colaborativo, inclusivo y

emocionalmente seguro.



El contenido de este documento se estructura en torno a la exposicion del problema
detectado, la justificacion de su atencién prioritaria, la descripcion de los
fundamentos tedricos que la sustentan y la presentacién de la propuesta educativa
que busca transformar la realidad de nuestros estudiantes. Mas alla de responder a
una necesidad detectada, queremos que este trabajo sea también un testimonio del
valor de mirar con otros ojos, de escuchar con otros oidos, y de sentir con todo el

corazén que la educacion puede —y debe— ser también un acto de cuidado.



Narrativa: Diseno de estrategias didacticas de
intervencion, situadas que responden a necesidades

reales aulicas

“Ensefiar en México es muchas veces educar
en la carencia, pero también en la esperanza

que nace cada vez que un nifio se siente visto”.

La primera jornada de observacion se llevo a cabo durante tres dias: lunes, martes y
miércoles, correspondientes al 10, 11 y 12 de marzo del afio en curso, en un horario
de 13:30 a 18:30 horas; durante esta etapa inicial aplicamos diversas herramientas
de investigacion cualitativa: entrevistas abiertas a docentes, guiones de observacion
aulica y guias para el analisis del contexto escolar, uno de los elementos mas
reveladores al conocer la institucion fue observar la dinamica econémica y social

que la rodea.

La escuela primaria Netzahualcéyotl ubicada cerca de la clinica familiar del ISSSTE,
esta inmersa en una zona de alta actividad comercial, nivel socioeconémico de la
comunidad, predominantemente medio y medio bajo, algo que también se refleja en
las condiciones materiales dentro de la propia escuela. Los alumnos viven en

colonias ajenas de donde se ubica la escuela.

Internamente, la institucion presenta un panorama diverso, aunque el plantel cuenta
con diecinueve aulas, en el turno vespertino solo se utilizan siete, una de ellas
destinada a USAER, ademas, se dispone de una direccién, dos bodegas, dos
canchas deportivas —una de terraceria y otra con domo—, bafos diferenciados por
género, tres mesas de concreto, dos patios, una pequefa caseta que funciona como
tienda escolar y espacios verdes: jardineras a la entrada e interior, y arboles

distribuidos entre las canchas y zonas recreativas.

El equipo humano que sostiene esta escuela esta conformado por una directora,

seis docentes frente a grupo, un equipo USAER, un psicélogo eventual, un maestro



y un pasante de educacion fisica, tres personas que colaboran en la tienda escolar,
y personal de limpieza;dentro del sistema organizacional de la escuela, se
identifican instancias clave como el Consejo Técnico Escolar, que funciona como un
espacio de trabajo colaborativo entre docentes, orientado a mejorar los procesos de
ensefianza-aprendizaje y elevar la calidad educativa. Asimismo, el Comité de
Padres de Familia participa activamente en la mejora de las condiciones escolares,
apoyando en la gestion de recursos y promoviendo la corresponsabilidad entre
escuela y familia, con especial atencién al control y uso transparente de las cuotas

escolares.

La matricula actual es de 167 alumnos, distribuidos en seis grupos; sin embargo, los
desafios educativos son notorios: dificultades persistentes en lectoescritura, TDAH,
pensamiento lI6gico-matematico, conflictos interpersonales y barreras de aprendizaje
que atraviesan las aulas con fuerza. Las dificultades en la lectoescritura, como la
dislexia, suelen relacionarse con procesos cognitivos y linguisticos que requieren
intervenciones especificas (Ferreiro & Teberosky, 1979; Frith, 1985). El TDAH, por
su parte, representa una condicion neurobioldégica que afecta la atencion y el
autocontrol, impactando el desempefio académico (American Psychiatric
Association, 2013; Barkley, 1997). En cuanto al pensamiento I6gico-matematico, su
desarrollo esta estrechamente vinculado con etapas cognitivas descritas por Piaget
y con la construccion significativa del conocimiento (Piaget, 1970; Ausubel, 1976).
Los conflictos interpersonales también son un factor presente, y su abordaje exige
fortalecer la inteligencia emocional y la competencia social (Goleman, 1995;
Vygotsky, 1978). Finalmente, las barreras de aprendizaje —de tipo pedagdgico,
social o estructural— exigen enfoques inclusivos como el Disefio Universal para el
Aprendizaje (CAST, 2018; UNESCO, 2009).

Gracias a los instrumentos proporcionados por la ENOL, identificamos una
preocupacion compartida por muchos: el riesgo latente de que esta escuela se
convierta en multigrado, debido al alarmante indice de desercidn y ausentismo
escolar (véase en anexos 1 al 1.4); fue en este contexto que, como docentes en
formacién, nos planteamos una pregunta esencial: ;Como podemos intervenir
desde una pedagogia transformadora que no solo ensefie, sino también genere

motivacion e interés en la comunidad educativa?



Asi nacié “Huevolandia”, un proyecto con enfoque ludico, inclusivo y significativo,
cuyo proposito fue claro: mejorar las relaciones personales, fortalecer habilidades
sociales y promover la asistencia escolar desde una mirada empatica y

contextualizada. Cada grado asumio un reto distinto, con objetivos especificos:
. Primer grado: registro de responsabilidad.

. Segundo grado: exploracion de las profesiones, con enfoque en el

profesional de la salud.

. Tercer grado: elaboracion de actas de nacimiento.

. Cuarto grado: cartillas de vacunacion.

. Quinto grado: informacién sobre ITS y métodos anticonceptivos.

. Sexto grado: crianza responsable y economia del cuidado, simulada a

través del cuidado de su “huevito”.

El evento culminante tuvo lugar el jueves 3 de abril de 2025, después del receso,
cuando el patio escolar se transform6 en una feria vivencial. Cada grupo mont6 un
stand tematico y el grupo de sexto recorrié todos los espacios con su “huevito”,

viviendo una experiencia que trascendio lo escolar para tocar lo humano.

Verlos interactuar, reir, preguntar con genuina curiosidad coémo se vacunaba al
“huevito”, como lo llevaban al hospital, qué nombre le daban y cémo registraban su
nacimiento, fue un acto profundamente conmovedor. Nos sorprendié y nos alivid
que, pese a nuestras dudas iniciales, no surgieran conflictos entre los alumnos. Por
el contrario, lo que vimos fue una comunidad viva, aprendiendo con entusiasmo y
respeto, sin embargo, el unico momento amargo llegdé cuando la directora decidi
concluir la actividad antes del tiempo establecido, argumentando que se percibia
desorden, sin consultar ni considerar que la dinamica aun no habia finalizado, esa
actitud, mas que una decisién administrativa, nos dolid, nos hizo sentir que, a pesar
del esfuerzo colectivo, aun hay resistencias que empanan los logros construidos con

tanto amor y dedicacion.



Aun asi, nos quedd una reflexiéon profunda: la educacion ludica tiene un poder
transformador, a través de “Huevolandia” abordamos temas vitales como la salud, la
responsabilidad, la empatia y la crianza, desde un enfoque cercano y significativo.
Nos permiti6 comprobar que cuando el aprendizaje se conecta con la vida, los

resultados son memorables.

La Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion (2024) sefiala que
este tipo de propuestas se alinean con modelos innovadores de educacion inclusiva
como el Disefo Universal para el Aprendizaje (DUA), vigente en paises como
Argentina, México, Uruguay y Brasil. Su finalidad es clara: lograr que todos los

estudiantes accedan a experiencias de aprendizaje desafiantes y significativas.

Lo vivido nos confirmd que las dinamicas colaborativas no soélo fortalecen la
convivencia, sino también la permanencia escolar; como futuras docentes,
aprendimos que ensenar con sentido, empatia y creatividad puede transformar
realidades y fortalecer la esperanza en espacios donde a veces pareciera que se

desvanece.

No podemos negar que llevar a cabo un proyecto de esta magnitud implicé un
desgaste profundo: emocional, mental, econémico y fisico, nos enfrentamos a
resistencias institucionales evidentes, especialmente aquellas arraigadas en
estructuras rigidas que aun dominan muchas practicas escolares, incluso bajo el

marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM).

Cada dia, nos reunimos para compartir experiencias, replantear tiempos, hacer
ajustes en la planeacion, y sobre todo, para sostenernos, porque mas alla del
proyecto, lo que encontramos fue una red de cuidado entre nosotras, una sonoridad
que dio sentido a cada paso, incluso cuando parecia que perdiamos la motivacion,
supimos integrar nuestras habilidades, conocimientos, e incluso nuestras
diferencias, nos importaba el bienestar de la otra, y eso, en una comunidad de

practica, vale tanto como cualquier planeacion bien hecha.

Concluimos que para hacer posible una intervencion como ésta, es imprescindible
contar con ciertas condiciones: el respaldo real de las autoridades, la disposicidn
auténtica del personal docente, el involucramiento de las familias, estrategias para

gestionar recursos, y una solida capacidad de automotivacion y regulacion



emocional, pero, sobre todo, se requiere conviccidn y esperanza: creer, incluso

cuando el entorno n o lo facilita, que otra escuela es posible.

Como conclusién de esta primera jornada de practicas, algo quedé claro; habiamos
hecho poco por investigar verdaderamente las causas del ausentismo, el
absentismo y el desinterés escolar de nuestros alumnos, nos enfocamos mas en
observar como funcionaba la prueba piloto que en comprender y preguntar con
profundidad, olvidamos que la investigacion debe ser integral para nosotras, no solo

desde una perspectiva técnica, sino también humana y sensible.

Durante esta experiencia, enfrentamos limitaciones importantes en los instrumentos
utilizados. Las preguntas que planteamos carecian de profundidad, especificidad y
sensibilidad, lo que impidié captar la esencia de las emociones y experiencias de los
alumnos. Al centrarnos en interrogantes generales, perdimos la oportunidad de
acceder a los matices que diferencian una respuesta superficial de una
verdaderamente reveladora. Nuestros instrumentos estuvieron mas orientados a lo
estructurado que a lo relacional, lo que reflejé una desconexién con las verdaderas

necesidades de los estudiantes.

En esta ocasion, decidimos aplicar una prueba piloto con un tema en conjunto
adaptado a cada grado y fase: el proyecto “Huevolandia”. Este proyecto tenia como
objetivo detectar errores, areas de oportunidad y otros factores que pudieran surgir
para mejorar en nuestro proyecto comunitario e integrador, sin embargo, al aplicarlo,
notamos que muchas de las actividades se ejecutaron de forma automatica, estética
y superficial. Dejamos de lado lo mas importante: lo que los alumnos realmente

necesitaban.

Como se menciond anteriormente, hicimos poco por investigar profundamente; nos
limitamos a intentar observar, pero no comprendimos. Como consecuencia, no
logramos generar el vinculo necesario para que los alumnos se sintieran en
confianza y compartieran lo que realmente viven. Ademas, subestimamos las
diferencias de edad, los contextos familiares y las barreras emocionales que influyen
directamente en como los alumnos se expresan, sienten y aprenden. Nos dejamos
llevar por la idea inicial (problematica) planteada oralmente por la directora, sin ir

mas alla.
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Fuera de todo lo epidérmico que pudo parecer esta jornada, caimos en cuenta de
algo fundamental; no basta con investigar utilizando instrumentos que ignoran la
esencia humana, si no, observar debe ser un acto intencional, con una mirada mas
profunda, mas alla del horizonte visible, mas alla de la reja oponente hablando
metaféricamente de los factores externos que limitan nuestra perspectiva o “mirada

docente”.

Planeamos, utilizamos instrumentos tanto cualitativos como cuantitativos, y tratamos
de hacerlo lo mejor posible. Nos esforzamos, pero también vivimos dias en los que
el sol no salia para nosotras. La presion crecia cuan semilla esta en proceso de
germinacion, las dudas y las confusiones se intensificaron, y aunque corregimos y

perfeccionamos en el camino, nos olvidamos de lo mas esencial: sentir.

Nos dimos cuenta de que no todo es color de rosa, y que hay dias tormentosos en
los que las emociones pesan. La compaiera a cargo del grupo de sexto vivio en
carne propia la diferencia entre la idea romantica de la docencia y la realidad
cotidiana: enfrentarse a alumnos que no llevaban materiales, tener que ajustar
constantemente su planeacion, pero sin dejar de lado los objetivos de aprendizaje y
los contenidos. Asi como lidiar con el desinterés, la inquietud de los estudiantes, y

mantener el compromiso pedagogico a pesar de las adversidades.

Dias en los que las actividades no resultaban como se esperaban, en los que los
alumnos no comprendian las instrucciones o simplemente la actividad no habia sido
la adecuada. Y es justo ahi, donde una o un docente debe sacar no solo un plan B,
sino también un plan C o D, con flexibilidad, creatividad, empatia, y didactica propia,

para lograr y generar un aprendizaje significativo.

Llegamos a esta jornada con el deseo genuino de hacer algo diferente, desde
nuestras particularidades, desde nuestras propias didacticas y esencias personales.
Consideramos el contexto aulico de cada grupo, sus fortalezas y debilidades. Y
aunque si logramos generar conocimiento en los alumnos con las actividades
planteadas, también fuimos conscientes de que dejamos de lado una parte crucial:

la dimension emocional, los intereses individuales, la motivacion personal.

El proyecto concluyé de manera exitosa en términos de ejecucion, pero quedd un

vacio, una sensacién de haber hecho falta algo: investigar mas profundamente
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quiénes son nuestros alumnos. Y, como se menciond, una frase que resuena en

este proceso es “Nos preocupamos mas por entregar que por comprender”.

Esta reflexion nos lleva a reconocer nuestras areas de oportunidad, los errores en la
planeacién, en la organizacién y en la forma de mirar la practica docente. Lo
tomamos muy en cuenta para nuestra segunda jornada de practicas. Reafirmamos
la necesidad de mejorar nuestros instrumentos de observacion, de considerar no
solo la problematica expresada, sino el por qué de su existencia, sus raices, para

desde ahi disefar estrategias mas pertinentes y efectivas.

Asi, en esta primera jornada, reafirmamos que el aprendizaje no es solo un proceso
cognitivo, sino también emocional, social y profundamente humano. Nuestra labor
no puede limitarse a aplicar actividades bien estructuradas; debe buscar el sentido
profundo de ese acto educativo: conectar, transformar, acompanar y, sobre todo,

comprender.

Con ese pendiente emocional y profesional, no nos sentimos conformes, se sentia
como un trabajo incompleto, conversamos como equipo sobre realizar un trabajo
desde la investigacion; iniciamos nuestra segunda jornada de observacion con un
proposito claro: experimentar y construir nuestros propios lentes e indagar; no

gueriamos limitarnos a mirar lo evidente, sino detenernos en lo invisible.

Aprendiendo de nuestros errores, comenzamos esta vez disefiando instrumentos
mas conscientes y sensibles al desarrollo de nifias y nifios de primaria, aunque el
proceso para esta preparacion nos tenia en un constante nerviosismo, pues nunca
habiamos disefiado algo similar, logramos terminarlo y aplicarlo en nuestra jornada
de observacion, estos nos permitieron recabar informacion significativa (véase en

anexo 6).

Nuestro estudio propone explorar las posibles razones del absentismo y del
desinterés escolar, reflejados no solo en actitudes, sino también en la baja
asistencia y en la dinamica emocional de estudiantes de primer a sexto grado,
tratando de identificar patrones, buscar contrastes emocionales entre ambos
contextos y posibles areas de intervenciéon, a través de un enfoque

cualitativo-cuantitativo, pretendemos aportar evidencia que contribuya a la creacion
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de estrategias pedagodgicas mas efectivas que la practica anterior, para el bienestar
infantil y nuestra formacion como docentes en el campo de la investigacion, y ser

aplicadas en un nuevo proyecto.

Propuesta de proyecto comunitario

A partir de los resultados de nuestra investigacion, identificamos que el desarrollo
socioemocional constituye un pilar fundamental en la formacion integral del
alumnado, lo cual dio origen a VIAE: una propuesta escolar innovadora centrada en

el trabajo emocional desde la vivencia simbdlica.

La propuesta consiste en crear una experiencia simbolica a través de un aeropuerto
emocional, que se establecera dentro del entorno escolar, a lo largo de la jornada de
practicas, los alumnos participaron en actividades ludicas, reflexivas y artisticas,
organizadas en torno a un viaje imaginario por diferentes paises emocionales, cada
uno representando una emocion basica: alegria, tristeza, enojo, ansiedad, calma e
incomodidad; cada grupo escolar trabajara con una de estas emociones, y a través
de dinamicas adecuadas a su edad, se pretende que aprendan a identificar,
expresar y regular, los alumnos contaran con un pasaporte emocional, en el que

registran lo aprendido y experimentado durante el viaje.

Durante la segunda semana del proyecto, se promoveran actividades de
intercambio entre grupos para fortalecer la empatia y el trabajo colaborativo,
finalmente, se llevara a cabo una actividad Aero Emocional, un evento de cierre
donde cada grupo presentara de forma creativa lo que aprendié (mediante juegos,
representaciones, canciones o murales), y se invitara a las familias a participar en
estaciones emocionales interactivas, asi como en la elaboracion de un cartel
colectivo con el propdsito de reflexionar, identificar y compartir estrategias para el

reconocimiento y manejo de las emociones desde el hogar.
La propuesta del proyecto VIAE: Vinculo Interno de Aprendizaje y Expresion se

encuentra alineada con diversas experiencias internacionales que han incorporado

el desarrollo socioemocional como parte esencial de la formacion integral del
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alumnado, desde la perspectiva de la Educacion Comparada, analizar como otros
sistemas educativos abordan este aspecto permite enriquecer y fundamentar

nuestra propuesta desde un enfoque global.

Uno de los casos mas representativos es Finlandia, que destaca por integrar el
bienestar emocional como parte esencial del curriculo escolar. A través de
metodologias como el job shadowing, se han documentado practicas innovadoras
centradas en la expresion emocional, el trabajo colaborativo y la participacion activa
del alumnado. Estas estrategias, aplicadas en escuelas de Helsinki, fomentan la
empatia, la autorregulacion y el fortalecimiento de vinculos entre comparfieros
(Lalomia & Cascales-Martinez, 2023).

En la provincia de Columbia Britanica se ha implementado el programa Mindfulness
Education (ME), disefiado para promover el bienestar emocional y la competencia
socioemocional en preadolescentes y adolescentes. Esta intervencion se basa en
practicas de atencidon plena integradas por los docentes en la rutina diaria (tres
veces al dia), y ha demostrado mejoras significativas en el optimismo, el

autoconcepto, y la conducta prosocial en el aula (Schonert-Reichl & Lawlor, 2010).

Por su parte, en Chile; entre 2001 y 2005, el programa Liceo para Todos implementé
una experiencia piloto en siete liceos de alta vulnerabilidad en Arica e lquique, con
el objetivo de abordar la dimension psicosocial dentro del entorno educativo. Esta
iniciativa buscd trascender el enfoque individualizado del apoyo emocional y
avanzar hacia una intervencion psicosocial a nivel institucional, mediante practicas
colaborativas, espacios de dialogo y acompanamiento integral. Esta experiencia
demuestra como la inclusion de la dimension emocional en contextos vulnerables
puede generar transformaciones estructurales en la convivencia escolar (Leal Soto,
2005).

En el contexto de México, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) reconoce el
componente socioemocional como parte fundamental del perfil de egreso; el Marco
Curricular y Plan de Estudios 2022 propuesto por la SEP reconoce el componente
socioemocional como eje esencial del perfil de egreso en educacién basica. A

diferencia de modelos anteriores centrados en la medicidon estandarizada, esta
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propuesta se basa en un enfoque comunitario, inclusivo y emocionalmente
consciente, buscando formar estudiantes empaticos, con pensamiento critico y
compromiso social. Dentro de sus ejes articuladores se destacan la vida saludable,
la inclusién y la educacién estética, los cuales fomentan el reconocimiento y la
expresion emocional. Esta transformacién curricular sostiene que la educacion debe
propiciar espacios formativos donde los nifios y nifias se conozcan a si mismos,
valoren a los demas y participen activamente en la construccion de una sociedad
mas justa y humana (SEP, 2022).

Estas experiencias internacionales y nacionales respaldan la importancia de generar
espacios simbdlicos, creativos y colaborativos para la expresién emocional, como lo
plantea nuestro proyecto VIAE, Ademas, fortalecen la conviccion de que formar en
lo emocional no es un aspecto complementario, sino central para el aprendizaje

significativo y el bienestar escolar.

El desarrollo socioemocional en la infancia constituye un pilar fundamental para el
aprendizaje integral, ya que permite que los estudiantes se conozcan a si mismos,
comprendan a los demas y enfrenten los retos escolares y personales con mayor
equilibrio, a partir de esta vision, se plantean los siguientes objetivos que guian la

planificacion, implementacion y evaluacion del proyecto:

Objetivos del proyecto

Fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de
educacion primaria mediante experiencias simbdlicas, ludicas y reflexivas que

promuevan la identificacion, expresion y regulacion emocional.

Disefiar e implementar actividades que permitan trabajar emociones basicas en el

aula de manera creativa y significativa.

Favorecer la empatia y la colaboracion entre estudiantes mediante dinamicas

grupales e intercambio de experiencias emocionales.
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Involucrar a las familias y comunidad escolar en el proceso de acompanamiento

emocional del alumnado.

Evaluar el impacto de la propuesta a través del analisis de la participacion, las

expresiones y el comportamiento emocional de los estudiantes.

Una de las estrategias organizacionales que utilizamos fue realizar a detalle el
cronograma de actividades, donde asignamos responsabilidades especificas a cada
agente dentro de la institucién, asi como la gestion y uso de los materiales
necesarios (anexo); de acuerdo con nuestro analisis, las necesidades
contextualizadas de los alumnos y nuestras ideas, buscamos PDA y contenidos que

se adecuaran a lo anterior (anexo 6).

Desde el inicio, nos sentimos motivadas por la importancia de trabajar esta
dimensién en el aula, ya que consideramos que la educacion emocional es clave
para fortalecer el bienestar y la convivencia escolar, sin embargo, al poner en
marcha las actividades, nos enfrentamos a diversas reacciones por parte del
alumnado que no fueron como esperabamos. Algunos estudiantes se mostraron
muy receptivos y participativos, compartiendo sus experiencias y reflexionando con
gran apertura, este tipo de respuestas nos confirmaban que el trabajo emocional
tiene un impacto positivo cuando se conecta con sus intereses y realidades. No
obstante, también hubo casos en los que algunos nifios y nifias percibieron las
dindmicas como aburridas o poco atractivas, lo que nos llevd a ajustar nuestras

estrategias para captar su atencién y lograr una mayor implicacion.

Otro de los retos que enfrentamos fue la falta de apoyo por parte de algunos
docentes titulares, quienes en varias ocasiones no asistieron a su horario, lo que
dificulté la coordinacion para conocer con claridad el respaldo que podiamos tener
por parte de otros agentes escolares. A pesar de ello, decidimos continuar con
nuestro trabajo, adaptandonos a las circunstancias y llevando a cabo las actividades
con autonomia y compromiso. Esta experiencia nos permitid reconocer nuestras
capacidades para resolver problemas y mantenernos firmes en nuestros objetivos,

aun sin el acompafiamiento esperado.
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A partir del analisis de los instrumentos de investigacion, quedd en evidencia la
necesidad de atender el componente emocional dentro del entorno escolar, y esta
iniciativa permitié responder a esa necesidad de manera ludica, creativa y reflexiva.
El Aeropuerto Emocional logré generar espacios simbdlicos donde los estudiantes
pudieron explorar, identificar y expresar sus emociones basicas a través de diversas
actividades. La participacion activa de la comunidad educativa —incluyendo
docentes, directivos, padres de familia y personal de apoyo— fortalecio el sentido de

pertenencia y colaboracion, favoreciendo un clima mas empatico y afectivo.

El evento de cierre fue particularmente satisfactorio, ya que mostré el aprendizaje
emocional de los alumnos mediante expresiones artisticas, juegos vy
representaciones que reflejan la apropiacion de las emociones trabajadas, no
obstante, también se presentaron desafios durante la implementacion del proyecto,
la coincidencia de horarios con examenes y otras asignaturas limitd el tiempo
efectivo de algunas sesiones, y varias maestras en formacion no logramos concluir
formalmente nuestras planeaciones académicas, al priorizar la ejecucion del

proyecto comunitario.

Tras esta implementacion, y como parte del analisis de resultados, realizamos una
visualizacion de la distribucidén emocional comparada desde una mejor perspectiva,
con el fin de identificar patrones, contrastes y coincidencias que permitieran una
interpretacion mas precisa de las vivencias emocionales dentro del proceso
educativo, esta visualizacion contribuyé a clarificar cédmo influyeron dichas
emociones en la dinamica del aula, en la toma de decisiones y en nuestro propio

desarrollo como futuras docentes.

Al mirar hacia atras y reflexionar sobre esta experiencia, como equipo de
practicantes coincidimos en que esta semana dedicada a las emociones nos dejé
mucho mas que aprendizajes escolares: nos regald6 momentos de conexion
humana, de empatia, y de crecimiento personal y profesional, aunque en un
principio creiamos que todo fluira de acuerdo a lo planeado, nos dimos cuenta de
que trabajar con emociones es trabajar con lo impredecible, con lo mas profundo de

cada estudiante... Y también con lo mas profundo de nosotras mismas.
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Hubo dias en los que sentimos mucha satisfaccion, cuando los nifios y nifias nos
agradecen por escucharlos o cuando veiamos que podian identificar como se
sentian y lo compartian con libertad, pero también hubo momentos de frustracién,
sobre todo cuando algunos grupos no se mostraban tan receptivos o cuando el
apoyo institucional no llegaba como esperabamos, nos dimos cuenta de que, como
maestras en formacién, no siempre contaremos con todas las condiciones ideales,
pero si podemos tomar decisiones con compromiso, creatividad y sensibilidad para

salir adelante.

Cada grupo nos mostré una realidad distinta. Desde primer grado, donde la
expresion emocional aun es muy espontanea, hasta sexto, donde los estudiantes ya
enfrentan otras presiones y pueden mostrarse mas reservados, tuvimos que
adaptarnos, probar distintas estrategias, dialogar entre nosotras para modificar
dinamicas y pensar en nuevas formas de acercarnos a ellos, esta flexibilidad no solo
fortalecié nuestras habilidades docentes, sino también nuestra capacidad de trabajo

en equipo y de contencidon emocional entre companeras.

El Aeropuerto Emocional no fue solo una actividad, fue una travesia, una especie de
vuelo colectivo en el que aprendimos a mirar mas alla de los contenidos académicos
y a ver a nuestros alumnos como personas completas, con historias, miedos,
alegrias y necesidades emocionales; también nos vimos a nosotras mismas como

futuras docentes capaces de sostener, de acompafiar y de transformar.

Sabemos que aun tenemos mucho que aprender, pero esta experiencia nos deja
una certeza compartida: queremos ser maestras que escuchen, que comprendan, y
que construyan aulas donde también haya espacio para sentir, porque ensefiar no
es solo transmitir conocimientos, sino también abrir caminos hacia el bienestar, la

confianza y el respeto por uno mismo y por los demas.
Y aunque hemos iniciado este vuelo con valentia, intuicion y compromiso, sabemos

que lo mejor aun esta por vivirse; que la verdadera transformacion apenas

comienza.
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Emprender esta travesia signific6 mucho mas que disefiar un proyecto en el cual se
atenderia una problematica en el ambito educativo, fue adentrarnos a un territorio

humano y profundamente transformador: el de las emociones.

Desde el inicio cargamos con una inquietud que no podiamos ignorar mas, ese
pendiente emocional y profesional que nos hacia sentir que faltaba algo. Fue justo
desde esa incomodidad donde broté la conviccion de mirar mas alla de lo aparente y

atrevernos a indagar en lo invisible, en lo que no se dice, pero se siente.

En nuestra segunda jornada de observacion, ya siendo mas conscientes, marcamos
un antes y un después en la manera de aproximarnos a la realidad escolar.
Diseflamos instrumentos, hicimos preguntas desde la empatia, el nerviosismo que
nos acompafé no fue debilidad, sino una sefal de que estabamos saliendo de la

zona comoda para crecer como investigadoras y futuras docentes.

El proyecto VIAE no nacié como una solucidn magica, sino como una respuesta
comprometida ante una necesidad real: la urgencia de integrar el desarrollo
socioemocional como un elemento clave en la formacion, lo simbdlico, lo ludico, lo
artistico, no fueron meros recursos didacticos, sino puentes hacia el reconocimiento
de la vida emocional de las nifias y los nifos, hacia la escucha activa y una mirada

que ve al otro en su totalidad.

En palabras de Walter Benjamin (1936), la narrativa es el arte de transmitir la
experiencia para que no se pierda, sino que se encienda en la memoria del otro,
nuestra escritura y nuestras acciones buscaron justamente eso: hacer visible lo que
muchas veces se invisibiliza en el aula. Y como afirma Mijail Bajtin (1981), el
lenguaje es siempre un dialogo, nunca un mondlogo; comunicar en el aula es
dialogar con las emociones, con las historias y con la multiplicidad de voces que

coexisten en el espacio educativo.
A lo largo del camino, no todo fue sencillo, nos enfrentamos a la apatia, a la falta de

apoyo institucional, a los imprevistos, pero también encontramos alegria en la

mirada de los alumnos, en sus palabras sinceras, en los pasaportes emocionales
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llenos de colores y en cada pequefio momento en el que alguien se sintid visto,

escuchado, comprendido y valorado.

Esta experiencia nos recordd que ensefar es también acompanar, apoyar y
transformar, que detras de cada grupo hay distintos mundos emocionales que
exigen escucha, flexibilidad y humanidad; que la educacién no solo se trata de

cumplir con los planes educativos, sino de impactar en las vidas.

Y si bien aun tenemos mucho por aprender, ya hemos dado un paso enorme: el de
mirar con otros ojos, el de construir desde el vinculo y no desde la imposicion, el de

elegir ser maestras que sienten, piensan y transforman desde el corazon.

En este proceso también fuimos recordadas por Edgar Morin (2002), quien sefala
que no podemos comprender la realidad humana desde una vision fragmentada,
sino que es necesario reconocer su complejidad, nuestro proyecto fue, en este
sentido, una construccion colectiva y multidimensional, donde convergieron
emociones, saberes y desafios en una narrativa que no solo relata, sino que

transforma.

Asi, el Aeropuerto VIAE no solo fue una actividad escolar, fue un vuelo hacia una
educacion mas humana, mas presente, mas consciente, porque al final del dia,
formar y ensefar desde las emociones no es una moda pedagdgica, es una
necesidad urgente en un mundo que demanda mas empatia, mas escucha y mas

amor en las aulas.

Argumentacién

Ahora ibamos un paso adelante en nuestra preparacion. Recopilamos nuestros
instrumentos y pusimos a prueba nuestras habilidades tecnoldgicas, logrando vaciar
resultados y analisis (véase en Anexo 2, 2.1, 2.3y 2.4). En esta etapa, el uso de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) fue esencial para organizar,
sistematizar y comunicar nuestros hallazgos. Utilizamos Microsoft Excel para la
tabulacion y analisis de datos, para organizar contenidos, PDA y la organizacién del

proyecto Google Docs para la redaccidon colaborativa del informe, y Canva para
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disefar los materiales visuales y emocionales utilizados con los estudiantes, asi
como preparar diapositivas para la presentacion del proyecto en el Consejo Técnico
(CT) y WhatsApp como canal de coordinacion continua entre las integrantes del
equipo. Este uso intencionado de las TIC no solo facilito la gestién del proyecto, sino
que potencid la participacion activa, la autonomia investigativa y la calidad en la
presentacion de resultados.Recopilamos nuestros instrumentos y pusimos a prueba
nuestras habilidades tecnoldgicas, logrando vaciar resultados y analisis (véase en
Anexo 2, 2.1, 2.3 y 2.4). Como parte del analisis integral de nuestra experiencia, se
incorporaron los resultados obtenidos. Estos aspectos se consideraron
fundamentales para comprender con mayor profundidad el impacto de las
estrategias implementadas en el entorno educativo, con el propdsito de delimitar con
claridad las implicaciones emocionales detectadas y su influencia en el desarrollo de

nuestra practica docente (Anexo 2.5y 2.6).

En este sentido, la gestion educativa implica planear, coordinar y evaluar acciones
pedagogicas que incidan en la mejora del ambiente escolar, favoreciendo asi el
bienestar emocional y el aprendizaje significativo (Bolivar, 2006; Gairin, 2011).
Como afirma Gairin (2011), la gestién educativa comprende procesos que orientan
la planificacion, organizacién y evaluacion de las acciones escolares con el fin de

lograr sus objetivos institucionales.

Nos llamé la atencion que los ambitos econdmicos, familiares, culturales y
geograficos estaban lejos de ser la causa principal del problema; aunque los
marcadores no se ubicaban en cero, eran bajos. El ambito emocional se hacia notar
indiscutiblemente como el principal factor. La pregunta era: ¢donde se intensifica

esta situaciéon emocional? ;En casa? 4 En la escuela? ;En casa de la abuela?

Construimos una distribucién emocional comparada para obtener una mejor
perspectiva, con el fin de identificar patrones, contrastes y coincidencias que
permitieran una interpretacion mas precisa de las vivencias emocionales dentro del
proceso educativo. Esta visualizacion contribuye a clarificar como influyen dichas
emociones en la dinamica del aula, en la toma de decisiones y en el desarrollo

personal y profesional durante la practica docente.

21



Para ello, resulta clave una gestion reflexiva y contextualizada, que considere el
componente emocional como parte integral de la labor pedagogica (Murillo, 2008;
Cordero, 2009). Como sefiala Paulo Freire (1970), “leer el mundo precede a leer la
palabra”; es decir, comprender la realidad emocional, social y pedagdgica que
atraviesa la experiencia docente es indispensable para transformarla con sentido

critico y reflexivo.

Al comparar emociones entre los dos contextos, observamos patrones repetidos: el
miedo, el enojo y la tristeza se intensificaban en la escuela. Empezamos entonces a
pensar en las posibles causas: la rigidez de algunas dinamicas escolares, la presién
académica, los conflictos con compafieros o la falta de tiempo para hablar de

emociones.

&Y qué pasa con la edad? Vimos que los nifios de grados menores necesitaban
mas apoyo emocional de los adultos, mientras que los de grados superiores tendian
a reprimir o canalizar sus emociones de manera menos saludable, a través de
conductas disruptivas o indiferencia hacia sus compaferos e incluso hacia los
docentes. Esto confirma la necesidad de una gestién educativa diferenciada, que
atienda a las distintas etapas del desarrollo emocional del alumnado (Antunez,
1994; Tobodn, 2013).

Las emociones juegan un papel crucial en el desarrollo integral del estudiante.
Comprender como se sienten los alumnos en dos contextos esenciales de su vida el
hogar y la escuela, permite disefar intervenciones que fortalezcan su bienestar
emocional y académico, especialmente frente a fendmenos como el ausentismo, el

absentismo escolar y la falta de motivacion e interés.

Durante la implementaciéon del proyecto VIAE, se disefaron e integraron diversos
materiales didacticos con un enfoque ludico, emocional y creativo. Estos recursos
no sélo cumplieron una funcién didactica, sino que fueron claves para crear un
ambiente simbdlico, seguro y significativo, donde los estudiantes pudieran explorar,
identificar y expresar sus emociones con libertad y alegria. Este tipo de estrategias
son ejemplo de una gestion pedagogica innovadora, centrada en el estudiante y

sensible al contexto emocional (Schmelkes, 2006; Lopez Yanez, 2002).
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Las emociones de la nifiez de ninguna forma son universales, sino textos culturales
escritos en las aulas y los hogares. Este estudio etnografico deconstruye los rituales
emocionales de los estudiantes, revelando cémo las expectativas familiares
(obediencia) colisionan con los codigos emocionales escolares (colaboracion,
autorregulacion). Como senala Bisquerra (2003), la alfabetizacion emocional —la
capacidad de reconocer, nombrar y comprender las emociones propias— es

esencial para el bienestar infantil.

Los datos nos mostraron que las emociones negativas son mas frecuentes en la
escuela, mientras que las emociones positivas predominan en el entorno familiar.
Segun Fernandez-Berrocal y Extremera (2008), el clima emocional escolar influye
directamente en la motivacién, el rendimiento y la permanencia del alumno. Si el
estudiante asocia la escuela con miedo, enojo o tristeza, es esperable que
desarrolle actitudes de evitacion (como faltar a clases) o desinterés por participar.
Ademas, Goleman (1996) sostiene que la inteligencia emocional es “un prerrequisito
para el aprendizaje’, y que los estados emocionales negativos bloquean los

procesos de atencidén y memoria.

Durante la aplicacion del instrumento, se identificaron casos en los que los nifios no
pudieron nombrar con claridad la emocidén que experimentaron, tanto en casa como
en la escuela. Este hallazgo revela una limitacion en el desarrollo de su
alfabetizacion emocional. Aqui se revela una necesidad clave de la gestion del
curriculo escolar, que incluya de forma explicita la educacion socioemocional como

parte de la formacion integral (SEP, 2020).

También nos llamé la atencién que la ansiedad era ligeramente mayor en casa que
en la escuela. Esto nos hizo preguntarnos por las dinamicas familiares que podrian
estar generando este estado. Tal como sugiere el INEE (2018), el contexto
emocional familiar es un factor clave en el rendimiento escolar, aunque muchas

veces es invisible dentro del aula.

Relacion con el ausentismo y el desinterés escolar

El ausentismo escolar, como lo indica el INEE (2018), esta estrechamente vinculado

con factores emocionales, familiares y contextuales. Cuando el estudiante percibe
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su escuela como un espacio emocionalmente hostil, es natural que prefiera

permanecer en casa, sobre todo si el hogar ofrece mas estabilidad emocional.

La gestion escolar debe incluir diagndsticos permanentes sobre el clima emocional
del aula, asi como planes de intervencion que favorezcan entornos escolares
seguros y empaticos (Fullan, 2002; Ezpeleta & Weiss, 1994). En conclusién, como
estudiantes en formacion, reconocemos que estas experiencias emocionales no
siempre son visibles en la dinamica diaria y que pueden pasar desapercibidas por la
urgencia de cumplir con contenidos académicos. No obstante, este ejercicio nos
permiti6 comprender que el bienestar emocional del alumnado es un factor clave

para favorecer la participacion, la asistencia y el aprendizaje significativo.

Esta investigacién amplié un vasto panorama para nosotras y significé un gran paso:
aventurarnos a la investigacion con nuestras bases universitarias. Busco ser un
punto de partida para reflexionar colectivamente sobre nuestro deber docente,

nuestros saberes, nuestro valor, integridad, dedicacion e interés por experimentar.

En este proceso, se evidencia la necesidad de formar docentes gestores del
aprendizaje y del bienestar, capaces de disefar estrategias que combinen

contenidos curriculares y desarrollo socioemocional (UNESCO, 2021).

Conclusiones de la investigacion exploratoria

Desarrollando lo que denominamos bilingliismo emocional o bilinglismo afectivo, los
resultados cuestionan los modelos occidentales de educacién emocional y exigen
aproximaciones contextualizadas para poder entender los patrones emocionales de

los alumnos de primaria.

Detectamos necesidades de intervencion docente, iniciando el disefio de un plan
para comparar resultados antes y después de aplicar una estrategia
socioemocional. A partir de los resultados de la investigacion, nos dedicamos a
buscar y seleccionar contenidos y PDA que ofrece la Nueva Escuela Mexicana,
adecuados a cada fase escolar, con el propdsito de atender de manera integral y

contextual las necesidades emocionales como primera prioridad.
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Esta fase representa un ejemplo de gestién estratégica de recursos pedagdgicos,
donde se articulan politica educativa, practica docente y necesidades emocionales
del estudiantado (Torres, 2019).

Metacognicion

Durante el desarrollo de los proyectos Huevolandia y Viae, logramos comprender la
importancia de disefiar estrategias didacticas que fomenten el aprendizaje activo y
significativo en los estudiantes, observamos como la integraciéon de actividades
ludicas y colaborativas favorece la participacion y el interés del alumnado, lo cual
nos llevd a reflexionar sobre la necesidad de adaptar continuamente nuestro

enfoque pedagdgico.

Nuestra forma de pensar sobre la ensefianza cambié al valorar la flexibilidad y
creatividad como elementos indispensables para responder a las necesidades
especificas de cada grupo, la experiencia nos mostrd que el aprendizaje no se limita
a la transmision de contenidos, sino que es un proceso dinamico que requiere

reflexion constante y ajustes colaborativos.

Las herramientas que resultaron mas efectivas para nosotras fueron los diarios
reflexivos y el registro de dudas y soluciones a lo largo del proyecto, lo que nos
permitié autorregular nuestra practica y mantener una postura critica frente a los
resultados obtenidos; asimismo, el uso de mapas mentales facilitd la organizacion

de ideas y evidencio el proceso de aprendizaje tanto individual como colectivo.

Consideramos que este aprendizaje es transferible a otros contextos educativos,
pues ahora comprendemos mejor como planear actividades que promuevan la
autonomia, el pensamiento critico y la colaboracion entre estudiantes. La
metacognicion se ha convertido para nosotros en un recurso fundamental para
seguir mejorando nuestra labor docente y ofrecer experiencias educativas

significativas y contextualizadas.
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A continuacién, cada integrante del equipo comparte una breve reflexiéon sobre su
experiencia personal al impartir una clase en inglés, destacando los retos,

estrategias y aprendizajes particulares que encontrd durante el proceso:

Integrante Abundez Méndez Angela Vanessa: Dar la clase sobre el Present Simple
a mis compafieros fue una experiencia que me permitié salir de mi zona de confort y
enfrentar uno de mis miedos personales y académicos. Me invaden pensamientos
como: “4Y si no pronuncio bien?”, “4Y si no me entienden?”, o “4Y si me equivoco
frente a todos?”. Hablar en inglés frente a otros no es facil para mi, me sentia
nerviosa por no tener una buena fluidez, por no saber pronunciar ciertas palabras
con seguridad. Pero a pesar de eso lo intenté; me di cuenta de que ensefiar no se

trata de ser perfecto, sino de atreverse a intentarlo y aprender en el proceso.

Integrante Gutiérrez Campos Maria José: Una de las experiencias mas significativas
para mi fue trabajar el presente simple en inglés mediante una actividad elaborada
en equipo con mis comparferos, aunque al principio me sentia nerviosa por impartir
una clase en un idioma que aun no domino por completo, también me sentia capaz
de lograrlo y dispuesta a dar lo mejor de mi. La propuesta fomenta la participacion
activa del alumnado, ya que debian organizar oraciones, lo que facilitdé su
comprensioén de la estructura del tiempo verbal; pude observar que, al integrar
recursos visuales y manipulativos, el aprendizaje se volvi6 mas accesible y
significativo para ellos. Esta experiencia me permitio reflexionar sobre la importancia
de disefar clases dinamicas que favorezcan la construccion del conocimiento a
través del juego y la interaccion, me hizo consciente de la necesidad de mejorar mis
competencias en inglés, tanto en la expresiéon oral como escrita, para lograr una
comunicacion mas efectiva. Sin duda, esta experiencia no solo me ayudo a
identificar areas de mejora, sino que también fortaleci6 mi compromiso con mi

formacion docente y con el aprendizaje de quienes estaran a mi cargo en el futuro.

Integrante Martinez Olmos Fernanda Jazmin:

Al desarrollar e impartir esta clase de inglés fue un gran reto, pude valorar la
importancia de disefiar actividades dinamicas y variadas que permitan a los
estudiantes expresarse con confianza. La planeacion incluyd juegos, trabajo en

parejas, actividades creativas y momentos para reflexionar, lo que fomenta no solo
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el uso del idioma, sino también el trabajo colaborativo y la participacion activa. Me di
cuenta de que, mas alla de ensefnar vocabulario o estructuras como “| prefer...” o “|
don'’t like...”, el verdadero objetivo fue motivar a los estudiantes a comunicarse,
compartir sus gustos y escuchar a sus compafneros. Esto me ensei6 que una clase
bien planificada puede transformar el aprendizaje en una experiencia significativa y
divertida.

Integrante Mendoza Serna Miriam Liliana:

Debo decir que la experiencia de una planeacion y practica de clase de inglés, ha
sido muy diferente, encontrarse con metodologias diferentes, uno busca encontrar la
similitud con algo que ya conocemos, pero son diferentes en aspectos muy
especificos, sin embargo puedes trabajar porque llevan el mismo proceso; inicio,
desarrollo y cierre. En la practica, no estoy totalmente segura de cémo puede ser
percibida dando mi clase pero considero que en mi capacidad lo hice bien, claro que
me gusto la parte en la que puede dar la explicacién porque expresar mi lenguaje. Y
los ejemplos explicados eran buenos para comprender los elementos de una
invitacion. No me senti comoda con el tiempo limitado, para la preparacion y la

presentacion.

Integrante Pérez Malacara Karol Yajaira:

Mi experiencia impartiendo la clase de inglés fue buena, pero totalmente un reto
para mi, tuve nervios y fallas en todo momento. Me costé explicar el tema de
manera clara y la presién del tiempo me jugé totalmente en contra. Y aunque nos
sentimos satisfechas yo y mis companeras, personalmente creo que la actividad
quedd un poco inconclusa. Ya que, ;Coémo transmites un conocimiento que ni tu
mismo dominas en su totalidad?. Los problemas técnicos, como la falla del internet,
también complicaron la proyeccién. Pero en pocas palabras, puedo decir que
impartir una clase en un idioma que no domino al 100% fue un desafio de principio a
fin, reconozco que necesito mejorar mi lenguaje y mi expresion tanto oral como
escrita del idioma inglés para transmitir el conocimiento de manera efectiva. Y como
consecuencia a ello, producir un resultado valioso tanto para mi propio crecimiento

personal, como para mis futuros alumnos.
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Integrante Sandoval Villalpando Diana Ximena:

La experiencia de ensefar en inglés resulta enriquecedora pero desafiante, ya que,
aunque comprendo el idioma, me cuesta hablarlo con fluidez. Uso notas de apoyo
como recurso, pero esto aumenta mi frustracion al no expresarse con naturalidad.
Mi mayor preocupacion no es solo la barrera linguistica, sino no cumplir con mis

expectativas pedagogicas y perder dinamismo en clase, lo que genera ansiedad.

Sin embargo, esta dificultad ha fortalecido mi determinacién: me propongo mejorar
mi dominio del inglés no solo para primaria, sino para otros niveles educativos,
mediante practica constante y materiales didacticos mas eficaces. Aunque el
proceso sera largo, cada clase es una oportunidad de crecimiento, y estoy

convencida de que estos retos me formaran como mejor docente.
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Anexos

Anexo 1- Instrumento de investigacion de estilos de aprendizaje

Test De Estilos De Aprendizaje

Mombire: Grode y Grupo:

IMETRUCCIONES: Marca conuna x hu respuesta.

MODELO VAK, Visual, Audifivo y Kinestésico.
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Anexo 1.1- instrumento de investigacion de intereses personales

ESTE S0Y YO ESTA ES MI FAMILIA

[ M LLamo: |
I
QUE ME PONE TRISTE
TENGO ANOS
ESTO QUIERO SER DE | MI JUGUETE FAVORITO | | MI CARICATURA FAVORITA
GRANDE
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Anexo 1.2- Link de instrumento de investigacion guion de observacion escolar
[ Copia de GUION DE OBSERVACION (10,11,12 MARZO)[1].docx

Anexo 1.3- Link de instrumento de investigaciéon guiéon de observacion aulica
M Copia de GUION DE OBSERVACION AULA (10,11,12 MARZO).docx

Anexo 1.4- Link de instrumento de investigaciéon guion de observacion CTE

@ GUION DE OBSERVACION CTE.pdf
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https://docs.google.com/document/d/1aju9uhZRVAoeqpETigWe6zsgUvpVdiZq/edit?usp=sharing&ouid=105032531484317425212&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1wOj4JTGcPTEY0Q8HtWUjosXr39jV28_k/edit?usp=sharing&ouid=105032531484317425212&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1Tb2VArQ7fMlweqfxGJy0X1Xx6OdlOFoa/view?usp=sharing

Anexo 2- Instrumento de investigacion de problematica escolar.

SECCION 1: DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE
Edad: ___ Grado: ___ Grupo: __
Sexo: () Femenino ( ) Masculino ( ) Otro

Instrucciones: El docente dara una breve explicacién del cuestionario, leerd en voz alta. El
estudiante marcara la respuesta, con la escala de color que se le indica.

1. ¢Te gusta venir a la escuela?
o ()SI ()Aveces ()No
2. ¢Hoy desayunaste?
o ()SI ()No ()Aveces
3. ¢Tienes cuadernos, lapices y colores?
o ()SI ()No ()Algunos
4. ;Cbémo vienes a la escuela?
o ()Caminando ()En carro/camién () Otro
5. ¢A veces no vienes porque no hay comida en casa?
o ()Si ()No ()Aveces
6. ¢Te gusta tu salén y tu maestro/a?
o ()SI ()No ()Aveces
7. ¢Alguien te ayuda con las tareas?
o ()SI ()No ()Aveces
8. ¢Cdmo te sientes en tu casa?

Triste =

Enojado (2

9. ¢Cdmo te sientes en la escuela?

Feliz =

Triste =

Enojado &2
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Anexo 2.1-

Anexo 2.2-

Pregunta | Respuesta | 1° | 2° | 3¢ | 4¢ | 5° | 6° |Total
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Anexo 2.3-

No 5|13|14| 22|26 | 15| 95
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Anexo 2.4
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Anexo 2.5

Matriz de distribucién emocional en contextos escolar y familiar, en estudiantes
de priemer a sexto grado de la Escuela Primaria Nezahualcoyotl
Pregunta Respuesta | 18 | 20| 3@ | 4 | 5° 6° | Total
Feliz

Mucho 5 15| 15 | 22 24 17 98

Poco 1 i 1 [ 5 15

Nada 0 1 0 0 1 “

Triste

Mucho 012 3 2 3 2 12

Poco 1 0 18 15 7 39

Nada 5 1] 5 12 11 33

Mucho 0 1 S 4 2 12

Poco 1 0 8 16 ] 31

Nada 5 0 10 10 10 35

¢Como te sientes en ™y, oy 8]0 210

o I Poca 7 1o | 7 |2

Nada 8 21 13 42

Miedoso

Mucho 10 1 0 1"

Poco 4 9 4 17

Nada 9 20 16 45

Tranquilo

Mucho 13 28 10 51

Poco 3 2 8 13

Nada 7 2 2 Tl

Mucho 3 0 3 [

Poco 12 11 3 26

Nada 8 19 13 40
H

Mucho 5 11 9 13 [ 19 83

Poco 1 3 5 " 23 6 45

Nada 0 0 3 1 3 7
I .



Anexo 2.4

Anexo 2.5

Distribucion de Emociones en Escuela Distribucion de Emociones en Casa
Incomodo Incémodo

Tranquilo
Tranquilo

Triste

Miedoso Miedoso

Triste

Enojado Ansioso Enojado Ansioso
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Anexo 2.6

Emocioén (% en escuela|% en casa Observacion destacada
Feliz 20.4 28.2 A Mas felicidad en casa (+7.8%)
Triste 17.8 11.2 v Mas tristeza en escuela (+6.6%)
Enojado 12 9.5 Mayor enojo en escuela
Ansioso 9.4 12.1 Ligeramente mas ansiedad en casa
Miedoso 16.5 12.9 v Mas miedo en escuela (+3.6%)
Tranquilo 13.9 14.7 Similar en ambos contextos
Incomodo 10.0 11.5 Ligeramente mas incomodidad en casa
Anexo 2.7
Rol de agentes educativos
AGENTE ACTIVIDAD UBICACION
EDUCATIVO
Directora Dar la bienvenida, supervisar el Patio central / recorrido
desarrollo del proyecto, coordinar | por estaciones.
el evento de cierre.
Docentes Encargados del control fronterizo: | Entrada principal del

revisaran pasaportes emocionales
para dar acceso a los estudiantes
y padres de familia.

aeropuerto emocional.

Practicantes

Guiar las actividades del pais
emocional asignado, sellar
pasaportes y facilitar dinamicas.

Estaciones de
emociones (aulas o
zonas designadas).

ofrecer apoyo logistico si se
requiere.

Padres de Participar en estaciones Estacion final / zona de

familia interactivas y colaborar en la reflexion familiar.
elaboracion del cartel colectivo.

Tiendita Preparar refrigerios saludables, Tiendita escolar o

modulo de apoyo.
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Limpieza Mantener limpios los espacios Toda la escuela
antes, durante y después del (especial atencion a
recorrido emocional. areas comunes y
estaciones).
Alumnos Participar en las actividades del Estaciones de
pais emocional, registrar sus emociones y recorrido
aprendizajes en el pasaporte, completo.
colaborar con compainieros.

Anexo 2.8-
Flujograma de actividades
VIAE: Vinculo Interno de Aprendizaje y Expresién

Dia Actividad

Lunes La cadena de la alegria

Cada niflo comparte algo que le hace sentir feliz y lo dibuja, luego, unen
todos los dibujos en una gran cadena decorativa que simboliza cémo la
felicidad se contagia.

Objetivo: Reconocer situaciones que generan felicidad y compartirlas con
otros.

Martes El Buzén de las Lagrimas

Los estudiantes escriben o dibujan una experiencia que los haya puesto
tristes. Depositan sus notas en un buzén decorado. Después, se reflexiona
que esta bien sentirse tristes y que se puede buscar apoyo.

Objetivo: Validar la tristeza como una emocion natural y aprender formas de
consuelo.

Miércoles Mi mochila de preocupaciones

Dibujan una mochila y dentro escriben/dibujan cosas que les generan
ansiedad o nervios. Luego, cada alumno elige una y propone una
estrategia para sentirse mejor (respirar, hablar, moverse, etc.).
Objetivo: Identificar preocupaciones y buscar formas de reducir la
ansiedad.

Jueves El Jardin de la Calma

Con musica suave, cada estudiante pinta o dibuja algo que le dé
tranquilidad (flores, nubes, animales, etc.). Después, colocan sus obras en
un mural colectivo en forma de jardin.

Objetivo: Conectar con sensaciones de paz y reconocer la importancia de la
calma.

Viernes Semaforo de lo que me incomoda

Se presenta un semaforo (verde: esta bien, amarillo: me hace sentir
incoémodo, rojo: no me gusta). A través de tarjetas con situaciones
cotidianas, los alumnos colocan cada una donde corresponda y explican
por qué.

Objetivo: Diferenciar entre lo que es aceptable, incobmodo o inaceptable y
expresar limites.
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Anexo 2.9

Organizador tentativo de PDA y Contenidos por Grado

Grado PDA CONTENIDO
1° Campo formativo: LENGUAJES *Reconoce que los seres humanos
«Interaccion con manifestaciones culturales y artisticas. expresan sensaciones, emociones,
sentimientos e ideas por medio de
los lenguajes empleados en las
Campo formativo: DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO | manifestaciones culturales y
Los afectos y su artisticas.
influencia en el bienestar.
*Conoce las emociones basicas, su
funcion y reacciones fisiolégicas,
para interactuar con sus
pares.
Reconoce emociones basicas en él o
ellay en las demas personas,
con el fin de identificar situaciones
donde se necesite pedir u ofrecer
ayuda.
2° Campo formativo: DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO | Posibilidades cognitivas, expresivas,
Experimenta acciones que implican comunicacién y y motrices, creativas y de relaciéon
expresion por medio del cuerpo, para asignar un caracter
personal a sus movimientos y mejorar la interaccion.
3° Identifica y recrea mediante el uso de formas, colores, Reflexion y uso de los lenguajes
texturas y sonidos, sensaciones, emociones, sentimientos artisticos, para recrear experiencias
e ideas que surgen de distintas experiencias significativas estéticas que tienen lugar en la vida
que tienen lugar en la vida cotidiana cotidiana.
4° Campo formativo: De lo humano a lo comunitario Los afectos y su influencia en el
Utiliza conocimientos previos sobre las diferentes bienestar.
expresiones emocionales para aprovechar su funcion
en situaciones cotidianas. Considera las reacciones
emocionales ante situaciones comunes e identifica las
mas adecuadas para lograr sus metas y el bien comun.
5° Distingue los factores que influyen en el estado de animo y | Los afectos y su influencia en el

la vida cotidiana, para mejorar la convivencia y el
autocuidado.

Explora las reacciones emocionales ante diversas
situaciones y contextos para mejorar la convivencia.

bienestar
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60

Lenguajes:

1. Narracién de sucesos autobiograficos.

2. Apropiacion e intervencion artistica en el espacio
comunitario.

3. Combinacion de elementos visuales, sonoros y
corporales, en composiciones artisticas colectivas,
para expresar rasgos de sus identidades
personales y colectivas.

4. Expresion, mediante el uso de los lenguajes
artisticos, de experiencias estéticas que tienen
lugar en la naturaleza
Saberes

1. Multiplicacion y divisién, su relacién como
operaciones inversas

Lo humano y lo comunitario

1. Identificacion y expresién de emociones en
diversas situaciones.

a)

b)

a)

b)

a)

b)

Lee textos autobiograficos e
identifica las relaciones
temporales de secuencia,
simultaneidad y duracion.

Analiza distintos sucesos de su
vida para elegir los mas
significativos y organizarlos de
manera coherente en una
narracion.

Representa en colectivo
problemas de la comunidad
para visibilizarlas mediante
propuestas artisticas ante los
demas.

Crea producciones artisticas
con distintos lenguajes: oral,
escrito, alternativo, musical,
visual, teatral o dancistico, para
transformar de manera
efimera, o incluso
permanentemente, un espacio
publico de la comunidad, a
favor del bienestar social.

Combina formas, colores,
texturas, sonidos, movimientos
y gestos para representar
personajes, lugares y
situaciones y los guarda en
video o los presenta en vivo al
montar una exposicion en la
que se invite a familiares y el
resto de la comunidad escolar,
para su

apreciacion y disfrute.

Resuelve situaciones
problematicas vinculadas a
diferentes contextos que
implican dividir numeros
decimales entre naturales.
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Etica, naturaleza y sociedades

1. Participacion en acciones que
promuevan el bienestar comun.

2. Participacion en acciones que
promuevan el bienestar comun.

3. Participacion en acciones que
promuevan el bienestar comun.

a) Reconoce y nombra emociones
basicas en diferentes contextos
y situaciones.

b) Expresa emociones de manera a
respetuosa en las interacciones sog

c) Aplica estrategias para la auto
emocional en situaciones cotidianas

a) Participa en actividades colabo
favorecen la convivencia y el respet

b) Reflexiona sobre la importancig
normas y acuerdos para la conviver
armonica.

a) Propone soluciones a conflicto
mediante el didlogo y la empatia.
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