
澎湖縣政府辦理110年「運動i臺灣計畫」運動知識擴增專案 

澎湖縣單車運動樂活計畫 (第二梯)  

1、​ 目的：為落實全民運動之推展，培養國人運動習慣，藉由單車活動，宣導民眾  

      體會城鄉自然環境之美，深入在地，連結文化、休閒、生態及奇景等主 

      題式騎乘活動，吸引更多民眾以不同方式持續參與單車運動。 

2、​ 指導單位：教育部體育署、澎湖縣政府 

3、​ 主辦單位：澎湖縣體育會 

4、​ 活動地點：多功能綜合體育館西側廣場集合 

5、​ 活動時間：110年10月2日（星期六） 

6、​ 活動流程：07:30－07:50報到集合 

               07:50 行前安全說明  08:00 來賓致詞(隨即出發)  12:00 活動結束 

7、​ 活動組別： 

(1)​ 體驗組：綜合體育館(西側廣場)→惠民新村→新光人壽右轉→中華路→東衛紅 

        綠燈二段式左轉→中正橋→永安橋→鎮海(休息)  整隊回程→203縣 

        道→中華路朝樺傢俱紅綠燈二段式左轉→綜合體育館(西側廣場) 

        (全程約25公里) 

(2)​ 健康組：綜合體育館(西側廣場)→惠民新村→新光人壽右轉→中華路→東衛紅 

        綠燈二段式左轉→中正橋→赤崁→跨海大橋→竹灣共合造船地標紅綠 

        燈二段左轉→竹灣牌樓左轉→竹灣漁檢站→濱海自行車道→橫礁社區  

        →米杏背包客民宿→跨海大橋→三十人公廟→鎮海國中右轉→203縣 

        道→中華路朝樺傢俱紅綠燈二段式左轉→綜合體育館(西側廣場) 

        (全程約56公里)  

8、​ 報名日期：即日起至9月17日(星期五)中午12:00止(或額滿300人為止) 

9、​ 參加對象：本縣民眾(年齡需滿10足歲) 

10、​ 報名方式：請至澎湖縣體育會blogger (http://phsport.blogspot.tw/)，下載報 

          名表連同保證金100元（本會開立保證金券，遺失不予補發，請妥善保 

          管。報名結束後不辦理退費手續）繳交至澎湖縣體育會 

          (馬公市案山里大賢街160號2樓；電話：9215122、9215775) 

          *請親洽報名，不接受電話及傳真、E-mail報名，請見諒。 

十一、 注意事項： 



      1.防疫期間請民眾保持良好社交距離(戶外1公尺以上)及配戴口罩，如果出現發 

        燒或呼吸道症狀，請勿參加活動，防疫期間以疫情指揮中心及縣府公告為主。 

  詳細資訊請至衛生福利部疾病管制署全球資訊網查詢。 

      2.活動當日憑保證金券報到，參與全程者憑保證金券及兌換劵(中途領取)至 

        原報到處領取餐券及紀念品乙份(保鮮便當盒)。 

 3.大會提供礦泉水600c.c(請於報到時領取)，單車請於行前做好維修檢。 

      4.本活動非比賽，請勿競速，由工作人員做交通疏導，請參加者遵守指揮並 

        確實遵守交通規則，確保騎乘安全，報名前請自行評估自身體能狀況。 

      5.全程建議佩戴安全帽及正確扣牢皮帶，並攜帶健保卡。 

      6.活動大會投保場地險，係指第三人體傷，非活動直接、人為因數受傷所 

        能理賠，敬請知悉。【相關細節仍以投保單位保單為主】。 

      7.本規則如有未盡事項，本會得修訂之。若有更動請上澎湖縣體育會Blogger 

        查詢 http://phsport.blogspot.tw/ 

http://phsport.blogspot.tw/


澎湖縣單車運動樂活計畫 (第二梯)報名表(含切結書) 

切結書內容：以上本人已詳閱（澎湖縣單車運動樂活計畫）之規程須知，及防疫期間遵從衛生福利部疾病管制署之規範且同意大

會於本活動規程所約定之事項，亦保證本人身心健康，志願參加挑戰活動，活動中如發生任何意外事件，本人願負全責，一切責

任與主、協辦單位無關，若閱讀完畢同意切結書內容，請填寫報名資料；否則請勿填寫。 

活動日期：10月2日（星期六） 

編號 姓名(切結書簽名) 身分證字號 出生年月日 年齡 手機號碼 緊急聯絡人 聯絡電話 組別 
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