
 

¿QUÉ ANIMAL SOY? 

Autora 

Anja Majnik 

Nivel (según el MCER) 

A1 

Edad de los destinatarios (marcar) 

 ☒ 6 – 8          ☒ 9 – 11         ☐ 12 - 14  

Competencias  

COMPETENCIAS GENERALES 
Comunicación 
Competencia existencial  
Capacidad de aprender: competencia plurilingüe 
 
COMPETENCIA COMUNICATIVA 
Funcional: identificar animales 
Léxica: vocabulario de los animales 

Inteligencias múltiples  

Lingüístico-verbal, visual-espacial, cinético-corporal, intrapersonal, interpersonal 

Interdisciplinariedad (relación con otras materias) 

Educación física, lenguas 

Destrezas 

Comprensión auditiva, expresión oral, interacción oral 

Tipo de actividad 

Tarea 

Contenido funcional 

Identificar animales 

Contenido léxico 

Animales 

Contenido gramatical 

/    

Duración (20 - 45 minutos) 

45 minutos 

Dinámica (pleno, pequeños grupos, parejas, individual) 



Pleno, parejas o grupos pequeños 

Material y recursos (manual, enlaces a los materiales, objetos, otras herramientas …) 

−​ Tarjetas de yoga: por un lado de la tarjeta hay un animal y por el otro lado, una postura de 
yoga con una adivinanza. (Anejo) 

Fuente de inspiración 

Las adivinanzas de abeja, mariposa, mariquita y saltamontes, escarabajo: 
https://www.todoadivinanzas.com/adivinanzas-de-insectos/  
Las adivinanzas de caballito de mar, delfín, tiburón, pulpo, cangrejo, ballena: 
https://www.todoadivinanzas.com/adivinanzas-de-animales-acuaticos/  
Las adivinanzas de león, oso, cocodrilo, elefante, búho, araña: 
https://www.todoadivinanzas.com/adivinanzas-de-animales/  
La adivinanza de erizo: https://es.slideshare.net/123prieto/refranes-y-adivinanzas-del-otoo 
Idea para crear los animales ficticios: 
https://es.islcollective.com/espanol-ele-hojas-de-trabajo/gramatica/nombres-comunes/activida
d-para-practicar-vocabulario-de-animales/121988 
Los libros de Sarah Jane Hinder, Yoga Bear, Yoga Bug, Yoga Whale, Yoga Bunny 

Desarrollo de la actividad 

Calentamiento: 
 
1. Los alumnos junto con el profesor forman un círculo. El profesor explica que van a jugar a 
la adivinanza de los animales. Toma las tarjetas y lee la adivinanza, apoyándola con el 
lenguaje corporal.  
2. Cuando los alumnos adivinan el animal, el profesor muestra la tarjeta comprobando su 
respuesta. Luego hacen la postura que está en la tarjeta y mientras están en la postura tratan 
de enumerar tres características del animal (algunas podían escuchar en la adivinanza). 
 

 
Tarea: 

 
1. El profesor divide la clase en parejas o tríos. A cada alumno reparte un animal (puede 
repartir las tarjetas de yoga o solamente nombrándola, por ejemplo, perro, gato, león, etc. 
2. Cada pareja tiene que crear un nuevo animal formado de los animales que tiene cada uno 
de alumnos. Además, tienen que inventar el nombre del animal ficticio usando los nombres 
existentes, por ejemplo, elefante + mariposa es elefiposa. Además, tienen que inventar una 
postura de yoga que representaría este animal ficticio. 

 
Post-tarea:  

 
1. Cada pareja presenta su animal a los compañeros. La pareja primero muestra la postura y 
después dice el nombre del animal. Los compañeros tienen que adivinar de qué animal se 
trata. Por ejemplo, elefiposa es una mezcla de elefante y mariposa. 

 

Sugerencias para la clase en línea 

→​ La clase puede realizarse también a través del Zoom. Durante el trabajo en parejas o en 
tríos el profesor divide los alumnos en breakout rooms. La única diferencia es que en lugar 
de hacer una postura del animal ficticio, los alumnos dibujan el nuevo animal y cuando lo 

https://www.todoadivinanzas.com/adivinanzas-de-insectos/
https://www.todoadivinanzas.com/adivinanzas-de-animales-acuaticos/
https://www.todoadivinanzas.com/adivinanzas-de-animales/
https://es.slideshare.net/123prieto/refranes-y-adivinanzas-del-otoo
https://es.islcollective.com/espanol-ele-hojas-de-trabajo/gramatica/nombres-comunes/actividad-para-practicar-vocabulario-de-animales/121988
https://es.islcollective.com/espanol-ele-hojas-de-trabajo/gramatica/nombres-comunes/actividad-para-practicar-vocabulario-de-animales/121988


presentan, muestran su foto. 
 

 



Anejo. Tarjetas de yoga por Anja Majnik. 
 
 

 
 

 



 



 



 



 



 



 



 

 


