Pau co xo hda

CHAN POAN PHAN BIET

FIBROMYALGIA

« MYOPATHY — chuyén hoéa (suy giap), thudc

gay ra, hoi chung dau myofascial

« NEUROLOGIC — bénh da xo cling, dau than kinh

« NHIEM TRUNG — nhiém vi rat, nhiém xodn khuan (Lyme)

« RHEUMATOLOGIC — dau da co, thip khép, da

viém co / viém co da, viém khép dang thép, SLE, bénh thoai hoa dbt séng
« PSYCHIATRIC — trdm cam

« KHAC — thudc, cach ly thuong than,

suy giap

SINH LY HOC

« HOI CHUNG NAN PAU TANG - hoi ching rudt kich thich / bang quang, dau
d4u man tinh, r6i loan tAm trang (trém cam, lo au),

o1 loan giac ngu

DAC PIEM LAM SANG



TIEU CHI CHAN POAN ACR 2010 — viéc chan doan dau co co bap doi hoi
phai c6 day du

3 ti€u chi sau:

1. Chi s6 dau trén dién rong (WPI) >7 va thang diém mirc d6 nghiém trong ctia
tri¢u chig (SS) >5, hoac WPI 3-6

va SS >9;

2. Céc triéu chimg xuat hién & murc d6 twong tu trong it nhat
3 thang;

3. Khong c¢6 161 giai thich nao khéc

Luu y: WPI dua trén s6 luong khu vuc trong

ma bénh nhan bj dau trong tudn qua

(0-19): vai trai hodc vai phai, hong trai hodc phai

(mong, trochanter), ham trai hodc phai, ham trén hodc

lung dudi, canh tay trai hodc phai, trai hoac phai

canh tay dudi, cang chan trai hodc phai, trai hoic phai

crfmg chan, cd, nguc, bung

Luu y: Diém thang do SS duoc dya trén tong cua

muc do nghi€ém trong cua 3 triéu ching cdng véi mic do cua soma
cac triéu chimg n6i chung (tong diém 0-12)

* Mét moi, thue giac khong tinh tdo, cac triéu chung nhén thirc: 61 véi moi trong
s0 3 tri¢u ching, cho biét

muirc d6 nghiém trong trong tun qua bang cach sir dung: khong

van dé (0); van dé nhe hodc nhe, néi chung



nhe hoac khong lién tuc (1); van dé vira phai, dang ké, thuong xuét hién hoic &
muc do vira phai

cap hodc ca hai (2); nghiém trong, lan rdng, lién tuc,
cac van dé xao tron cudc song (3)

» Xem x¢t cac triéu chirng soma noi chung, cho biét liéu bénh nhan khong ¢6 triéu
chirng nao (0),

mot vai triéu ching (1), mot s lugng vira phai

triéu chtng (2), nhiéu triéu ching (3)

DIEU TRA

NEN TANG
« LABS (thuong 1a binh thudng) —CBC, dung dich kiém, uré, Cr, Ca,
Mg, PO4, CRP, TSH, CK

SUQUANLY

PHAN LOAI VA GIAO DUC BENH NHAN
CAC CHUONG TRINH

CUOQOC SONG — vét Iy tri liéu / hoat dong, ngti
v¢ sinh

THUOC — amitriptyline, thudc gidn co

(cyclobenzaprine), SSRI / SNRIs, pregabalin, gabapentin. Opioid khong phai 1a
chat gay nghién va nén



tranh

QUYEN LOI CU THE

HOI CHUNG MET MOI MAN TiNH
« TIEU CHI CHAN DPOAN — bénh méi khoi phéat khong rd nguyén nhan

mét moi dai ding hodc tai phat, loai trir géng stc lién tuc, khong duoc giam bat khi
nghi ngoi, dang ké

gidm cac hoat dong trude do va it nhét 4

trong s6 nhitng diéu sau: su suy giam tu bao cdo trong
tri nhé ngin han hodc su tip trung, dau

co hong, co tur cung mém hodc hach nach, co

dau, dau nhiéu khép khong dé hodc sung, dau dau kiéu mai hodc mirc do nghiém
trong,

ngii khong ngon gidc, kho chiu sau ging stic
kéo dai> 24 gio
« PIEU TRI — liéu phap hanh vi nhan thic va

bai tap xép loai



