
 
 Livello 1 Livello 2 Livello 3 Livello 4 

 
 

Autonomia Per svolgere i compiti e 
organizzare il mio lavoro 
ho avuto bisogno di 
molto aiuto  

Per svolgere i compiti e 
organizzare il mio lavoro 
ho avuto bisogno di 
qualche aiuto 

Ho organizzato il mio 
lavoro quasi sempre in 
autonomia 

Ho organizzato il mio 
lavoro in completa 
autonomia  

Impegno Avrei potuto impegnarmi 
di più 

Mi sono impegnato/a  Mi sono impegnato/a con 
costanza  

Mi sono impegnato/a con 
costanza e dedizione 

Collaborazione Nello svolgimento dei 
lavori di gruppo non mi 
sono sempre dimostrato 
collaborativo/a 

Nello svolgimento dei 
lavori di gruppo mi sono 
spesso dimostrato 
collaborativo/a 

Nello svolgimento dei 
lavori di gruppo mi sono 
quasi sempre dimostrato 
collaborativo/a 

Nello svolgimento dei 
lavori di gruppo ho 
collaborato con i miei 
compagni, valorizzando il 
lavoro e le proposte di 
ciascuno 

Partecipazione Non ho partecipato molto 
attivamente all’attività 

Ho partecipato quasi 
sempre attivamente 
all’attività 

Ho partecipato 
attivamente all’attività 

Ho partecipato 
attivamente all’attività, 
formulando proposte e 
riflessioni 

Empatia Non sempre sono stato/a 
in grado di capire le 
emozioni o il punto di 
vista delle altre persone  

A volte sono stato/a in 
grado di capire le 
emozioni o il punto di 
vista delle altre persone  

Quasi sempre sono 
stato/a in grado di capire 
le emozioni o il punto di 
vista delle altre persone  

Mi sono messo/a nei 
panni delle altre persone, 
impegnandomi sempre a 
cercare di comprenderne 
le ragioni e le emozioni 

Rispetto 
compagni 

Nello svolgimento dei 
lavori ho collaborato con i 
miei compagni in modo 
non sempre rispettoso 

Nello svolgimento dei 
lavori ho collaborato con i 
miei compagni in modo 
abbastanza rispettoso 

Nello svolgimento dei 
lavori ho collaborato con i 
miei compagni in modo 
rispettoso 

Nello svolgimento dei 
lavori ho collaborato con i 
miei compagni in modo 
sempre rispettoso 

Rispetto 
consegna 

Ho svolto i compiti 
rispettando poche 
indicazioni della consegna 

Ho svolto i compiti 
rispettando alcune 
indicazioni della consegna 

Ho svolto i compiti 
rispettando quasi tutte le 
indicazioni della consegna 

Ho svolto i compiti 
rispettando tutte le 
indicazioni della consegna 
 

Uso degli 
strumenti 

Nello svolgimento dei 
compiti ho sfruttato gli 

Nello svolgimento dei 
compiti ho sfruttato gli 

Nello svolgimento dei 
compiti ho sfruttato gli 

Nello svolgimento dei 
compiti ho sfruttato gli 



strumenti a mia 
disposizione non sempre 
in modo efficace 

strumenti a mia 
disposizione in modo 
efficace 

strumenti a mia 
disposizione in modo 
efficace ed efficiente  

strumenti a mia 
disposizione in modo 
efficace, efficiente e 
creativo 

Uso delle 
conoscenze 

Per svolgere al meglio i 
lavori avrei dovuto 
sfruttare meglio le mie 
conoscenze disciplinari 

Per svolgere al meglio  i 
lavori ho richiamato alla 
mente e sfruttato 
conoscenze disciplinari 

Per svolgere al meglio i 
lavori ho richiamato alla 
mente e sfruttato 
conoscenze disciplinari e 
personali 

Per svolgere al meglio i i 
lavori ho richiamato alla 
mente e sfruttato 
conoscenze disciplinari, 
interdisciplinari e 
personali 

Efficienza del 
metodo di 
lavoro 

Il mio metodo di lavoro si 
è dimostrato poco 
efficiente (per tempi 
impiegati e risultati 
raggiunti) 

Il mio metodo di lavoro si 
è dimostrato sufficiente 
(per tempi impiegati e 
risultati raggiunti) 

Il mio metodo di lavoro si 
è dimostrato abbastanza 
efficiente (per tempi 
impiegati e risultati 
raggiunti) 

Il mio metodo di lavoro si 
è dimostrato altamente 
efficiente (per tempi 
impiegati e risultati 
raggiunti) 

Efficienza del 
metodo di 
studio 

Il mio metodo di studio si 
è dimostrato poco 
efficiente (per tempi 
impiegati e risultati 
raggiunti) 

Il mio metodo di studio si 
è dimostrato sufficiente 
(per tempi impiegati e 
risultati raggiunti) 

Il mio metodo di studio si 
è dimostrato abbastanza 
efficiente (per tempi 
impiegati e risultati 
raggiunti) 

Il mio metodo di studio si 
è dimostrato altamente 
efficiente (per tempi 
impiegati e risultati 
raggiunti) 

Curiosità Ho svolto i lavori senza 
dimostrare grande 
curiosità in proposito 

Svolgendo i lavori mi 
sono sentito/a incuriosito 
dall’argomento 

Svolgendo  i lavori mi 
sono sentito/a incuriosito 
dall’argomento e mi sono 
posto/a alcune domande 

Svolgendo  i lavori ho 
approfondito alcune 
tematiche per rispondere 
a mie domande, miei 
dubbi e/o mie curiosità 

Rispetto delle 
tempistiche 

Non sono riuscito/a a 
rispettare le tempistiche 
concesse 

Non ho rispettato del 
tutto le tempistiche 
concesse 

Ho rispettato appieno le 
tempistiche concesse 

Ho rispettato appieno le 
tempistiche concesse, 
sfruttando il tempo a mia 
disposizione nel miglior 
modo possibile 

 


