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Préparation et sécurité en camping estival

LECON 2

Partie A - Respect de I'environnement et de la culture

Objectlf : Comprendre I'importance de respecter la nature et les cultures autochtones
lorsque I'on campe en milieu naturel, et appliquer les principes pour réduire son impact
sur I'environnement.

Partie A — Explorer les conséquences de nos gestes

@ Mise en situation

Imagine que tu arrives a un site naturel magnifique. Tu remarques des déchets dans le foyer
du feu de camp, des branches cassées sur les arbres vivants et des traces de pas hors des
sentiers.

Note ta réflexion dans ton journal :

® Que ressens-tu?
® Pourquoi est-il important de réduire notre impact?
® Fst-ce que le respect de la nature est une responsabilité individuelle ou collective?

Découverte guidée : Les 7 principes Sans trace
Lis un texte (ou regarde une vidéo) sur les 7 principes Sans trace. Ensuite, remplis le tableau

ci-dessous :
Principe Résumé en tes mots Exemple concret
1. Se préparer et planifier Se renseigner sur l'endroit, | Vérifier la météo,
prévoir le matériel apporter une carte,
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nécessaire, connaitre les
régles et les risques.

informer quelqu’un de
son itinéraire.

2. Camper sur des surfaces durables

3. Gérer correctement les déchets

4. Laisser intact ce que I'on trouve

5. Réduire I'impact des feux

6. Respecter la faune

7. Respecter les autres visiteurs

+ Le savais-tu?

Méme un savon biodégradable peut étre nocif pour I'environnement s’il est mal utilisé.

e |l peut mettre plusieurs semaines a se décomposer, surtout dans I'eau froide.
e |l peut tuer les micro-organismes dans les lacs et les riviéres.
e |l peut favoriser la prolifération d’algues, ce qui nuit a la faune.

_~ C’est pourquoi il faut toujours se laver ou faire la vaisselle a une distance de 60 métres
de I'eau et enterrer les résidus dans un sol bien drainé.
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Partie B - Respect des terres autochtones

Réflexion personnelle :

Plusieurs foréts, rivieres et parcs en Ontario se trouvent sur les territoires traditionnels des
Premieres Nations, des Métis et des Inuit. Ces lieux sont plus que de simples espaces naturels
. ils sont liés a des histoires, des croyances et des pratiques spirituelles qui existent depuis des
milliers d’années. Camper dans ces lieux exige de faire preuve de respect, comme éviter de
déranger la faune, ne pas endommager les plantes et rester silencieux a certains endroits. I/
s’agit de gestes qui témoignent de ton estime pour les liens profonds qui unissent les peuples
autochtones a la terre.

Reconnaitre que tu es sur un territoire ancestral, ce n’est pas seulement le dire, c’est agir
avec respect.

Activité : Ou es-tu?

Découvrir sur quel territoire autochtone tu te trouves et réfléchir a I'importance de ce
territoire lorsque tu campes en nature.

1. Accéde ausite:
¢~ https://native-land.ca

2. Entre ton code postal ou celui de I'école, puis explore la carte interactive.
o Clique sur les différentes zones colorées.
o Découvre le ou les peuples autochtones associés a cette région.

Réponse :

~ Mise a jour du plan personnel de survie (journal de réflexion)
Dans ton plan de camping personnel, ajoute une section en répondant aux questions
suivantes :

e Comment vas-tu mettre en pratique les principes Ne laissez aucune trace?
® Que vas-tu faire pour témoigner du respect pour les terres autochtones
pendant l'expédition?
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Partie C - Camping en présence d’animaux

Répondre aux questions suivantes sur une feuille distincte... recherche sur le Web

1. Ente basant sur les illustrations sur cette page, de quels 3 animaux doit-on se méfier en Ontario?
2. Quelles précautions doit-on prendre pour réduire les chances de faire face a un ours noir?

3. Que faire autour de ton site de camping pour réduire I'attraction des ours?

4. Que faire si tu rencontres un ours noir?

5. Quel est le meilleur moyen de défense si un ours noir t'attaque?

6. Pourquoi le raton laveur est-il une vraie peste pour les campeurs?
7. Dessine et indique comment tu dois entreposer ou disperser la nourriture lors d'une randonnée.
8. A quel temps de I'année doit-on étre plus vigilants vis-a-vis des orignaux?
Pourquoi?

9. Contre quoi de plus grand un orignal a-t-il lutté?

10. Quelle serait la cause de I'attaque de I'orignal?
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SECOND THEUSHT
DEAR, I THINK IT'S

YOUR TURN TO
MAKE
BREAXFAST,

N'est-ce pas a ton tour de faire a
déjeuner chérie?
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