
 
План роботи  

практичного психолога Лішнянського ліцею 
 з попередження булінгу, насильства та жорстокого поводження в 

освітньому середовищі 
на 2024/2025 навчальний рік 

 

№ Зміст роботи 
Термін 

виконання 

З ким 

проводиться  

1.​  

Сприяти неухильному виконанню педагогічними 

працівниками закладу освіти Конвенції ООН «Про права 

дитини», Закону України «Про охорону дитинства» 

законодавств України в галузі освіти в частині 

збереження фізичного, духовного, психічного здоров’я 

та поваги до людської гідності дитини. 

Протягом 

року 
Педагоги 

2.​  

Пропагувати під час освітнього процесу формування 

навичок здорового способу життя серед дітей та молоді, 

запровадження високої педагогічної культури, 

толерантного ставлення до дітей. 

Протягом 

року 

Учасники 

освітнього 

процесу 

3.​  
Анкетування класних керівників з метою складання 

соціального паспорту школи. 

Вересень Класні 

керівники 

4.​  

Проведення анкетування з метою виявлення 

особливостей та характеру  проходження процесу 

первинної адаптації здобувачів освіти у закладі освіти. 

Вересень Класні 

керівники 

5.​  
Вивчення умов проживання дітей, які потребують 

постійної уваги спільно з класними керівниками. 

Вересень - 

жовтень 

Здобувачі 

освіти 

6.​  

Вивчення особливостей взаємовідносин в сім’ї з метою 

профілактики домашнього насильства. 

Вересень, 

протягом 

року 

Здобувачі 

освіти та їх 

батьки 

7.​  

Проведення психолого-педагогічного семінару:  

 - Про роботу з профілактики булінгу, дитячого 

травматизму, охорону життя і здоров я здобувачів освіти 

в 2024-2025н.р. 

 

Грудень  

  

Педагоги  



 

8.​  

Психологічна просвіта  

- Практикум «Особливості роботи з дітьми з 

особливими освітніми потребами» 

- «Педагогічне вигорання. Попередження та 

профілактика»; 

- «Школа без насильства!». 

Грудень 

 

Січень 

 

Лютий   

Педагоги 

9.​  

Вивчення особливостей взаємовідносин в сім’ї з метою 

профілактики домашнього насильства та  

жорстокого поводження. 

Вересень, 

протягом 

року 

Учасники 

освітнього 

процесу 

10.​ 

Забезпечення захисту прав і свобод дітей, створення 

безпечного середовища (запобігання насильству в 

закладі та домашньому насильству): 

o​ Лекція «Як захистити себе від насильства»; 

o​ «Стереотипи і міфи насильства в сім’ї»; 

o​ Кольоровий тиждень толерантності 

o​ Акція «16 днів проти насильства»  

o​ Конкурс малюнків «Скажемо насильству -  НІ!»; 

 

o​ «Як запобігти булінгу? Поради та вправи для 

розвитку емпатії»; 

o​ Конфлікти та їх вирішення»; 

 

o​ Практичне заняття «Умій сказати НІ! В 

екстремальних ситуаціях»;  

o​ Заняття «Протидія булінгу в дитячому середовищі»; 

 

 

Протягом 

року 

 

Вересень  

Жовтень  

Листопад  

Грудень 

 

 

Листопад  

 

Листопад  

 

Січень  

Лютий 

Березень  

 

Здобувачі 

освіти 

 

5-9 класи 

5-7 класи 

Здобувачі 

освіти 

Здобувачі 

освіти 

7-11 класи 

 

2-6 класи 

Здобувачіосвіти 

Здобувачі 

освіти 

Уч.осв.пр. 

 

11.​ 

o​ Тренінг «Дружба і товаришування»; 

o​ Заняття з елементами тренінгу «Урок милосердя»; 

o​ Заняття з елементами тренінгу «Емпатія – основа 

взаємодії»; 

Грудень  

Січень  

Лютий 

 

Березень  

4-5 класи 

4-6 класи 

7-8 класи 

 

1-4 класи 



o​ Казкотерапія (повчальні казки, «Лісова школа» 

притчі); 

 «День добрих справ»; 

o​ Заняття з елементами тренінгу «Будь 

толерантним!»; 

 

 

Травень   

Травень  

5-9 класи 

Уч.осв.пр. 

5-9 класи 

 

12.​ 
Комплекс корекційних-профілактичних занять за 

програмами: «Жити в злагоді з собою та іншими». 

«години 

психолога» 

 

3-4 класи 

13.​ 

Проводити соціально-психологічні дослідження серед 

здобувачів освіти закладу з метою вивчення проблем 

підліткового насильства та розробити рекомендації для 

попередження фактів психологічного розладу, 

агресивності та жорстокості серед неповнолітніх. 

Грудень, 

протягом 

року 

Здобувачі 

освіти 

14.​ 
Дослідження мікроклімату у класному колективі, 

структури взаємовідносин. 
Грудень  6-11 класи 

15.​ 

Розповсюджувати соціальну рекламу щодо запобігання 

насильству в сім’ї. Перегляд відеороликів «Скажимо 

насильству - Ні!» 

Грудень 
Здобувачі 

освіти 

16.​ 

При необхідності надавати постраждалим від насильства 

в сім’ї психологічні послуги та сприяти отриманню 

юридичних, соціально-педагогічних, інформ. послуг. 

Постійно 
Здобувачі 

освіти 

17.​ 

Психологічна просвіта батьків: 

-​ Батьківський лекторій «Милосердя – протидія 

насильству»; 

-​ Батьківські збори «Вплив моральної атмосфери і 

психологічного  клімату сім’ї на формування 

особистості дитини», анкетування батьків «Чи 

достатньо ви цікавитеся своїми дітьми?». 

 

 

 

Лютий-бере

зень 

 

 

Батьки 

18.​ 

В разі виявлені фактів насильства над дітьми негайно 

надавати інформації відповідним правоохоронним 

органам. 

В разі 

потреби 

Практичний 

психолог 

 



Практичний  психолог                                                                Ясюра Л.М. 


