LICH SU NGANH PIEU DUONG
MUC TIEU

1. M6 td cdc giai doan lich sir Piéu dwdng thé gidi va ciia nganh Diéu duéng Viét Nam.

2. Nhén thire v trach nhiém cia diéu dwong dé phan dau cho sw nghiép Piéu dwong Viét
Nam.

3. Néu dwoc dinh nghia danh tiv diéu dudng.
4. Biét duoc cong tac phat trién Hoi diéu dwong.
NOI DUNG

I. SO LUQC VE LICH SU NGANH PIEU DUONG THE GIOL.

Viéc cham séc, nudi dudng bat dau tir nhirng ba me. Ba me 1a nguoi dau tién cham soc, bao

vé dura con tu luc bé lot Iong va viéc dé dugc duy tri cho td1 ngay nay.

Mit khéc, tir thoi xa xua, do kém hiéu biét, con ngudi tin vao than linh va cho rang “than
linh 1a dang siéu nhién c6 quyén uy”, “thugng dé ban su séng cho mudn loai...” Khi ¢6
bénh, ho moi phép su dén, vira diéu tri, vira cu kinh, so hai va tuy¢t vong van xin than linh
tha mang séng cho nguoi bénh. Khi c6 nguoi chét, ho cho réng d6 1a tai s, tai troi, tai than
linh khong cho sdng. Céc gido dudng, nha thd duge xay dung dé tho than thanh va dan dan
trg thanh trung tim chiam soc va diéu tri nguoi bénh. Tai day ¢ cac phap su tri bénh va cac
tin nit vira gitp 1&, vira phy chdm soc ngudi bénh. Tir d6 hinh thanh mbi lién két y khoa, diéu

dudng va ton gido.

Niam 60, ba Phoebe (Hy Lap) dd dén timg gia dinh c6 ngudi 6m dau dé chim soc. Ba duoc

ngudng mo va dugc ton 1a nguoi diéu dudng tai gia dau tién cta thé gioi.

Thé ky 4, ba Fabiola (La M3) d3 ty nguyén bién cin nha sang trong ctia minh thanh bénh

vién, don nhiing ngudi ngheo kho, dau 6m vé dé tu ba cham sdc nudi dudng.

Thoi ky chién tranh & Chau Au, bénh vién dugc xay dung dé cham soéc so lugng 16n nguoi
hanh huong bi dau 6m. Ca nam va nir déu thuc hi¢n viéc cham séc stiec khde cho moi nguoi.

Nghé diéu dudng bat dau tro thanh nghé dugce coi trong.

Pén thé ky thtr 16, ché 46 nha tii & Anh va chau Au bi bai bo, cac t6 chire ton gido bi giai

tan, dan dén sy thiéu hyt trdm trong nguoi chdm soc ngudi bénh. Nhitng ngudi phu nit pham
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t61, bi giam gitr duoc tuyén chon lam diéu dudng thay vi thyc hién 4n ti, con nhitng nguoi
phu nit khac chi cham soc gia dinh minh thoi. Béi canh nay tao ra nhitng quan ni€m léch lac

cua xa hoi do1 voi dicu dudng.

Giira thé ky 18 dau thé ky 19, viéc cai cach xa hoi di thay doi vai trd nguoi didu dudng. Vai
tro nguoi phu nit trong xa hoi ndi chung cling dugc cai thién. Trong thoi ky nay, mot phu nir
ngudi Anh da duoc thé gidi ton kinh va suy ton 1a nguoi sang lap ra nganh diéu dudng, d6 1a
ba Florence Nightingale (1820 — 1910). Ba sinh ra trong mot gia dinh giau c6 & Anh, nén
duoc gido duc chu ddo, ba da thé hién thién tinh va hoai bao duoc giup d& ngudi nghéo kho.
Ba vuot qua sy phan khang cta gia dinh dé vao hoc va lam viéc tai bénh vién Kaiserswerth
(btic) nam 1847 va ¢ Paris ndm 1853.

Nhing nam 1854 — 1855, chién tranh Crimea nd ra, ba cuing 38 phu nit Anh khac dugc phai
sang Tho Nhi Ky dé phuc vu cac thuong binh cta quan doi Hoang gia Anh. Tai day ba da
dua ra 1y thuyét vé khoa hoc vé sinh trong cac co sd y té va sau 2 nam ba di 1am giam ty 16
chét ciia thuong binh do nhiém trung tir 42% xudng con 2%. Pém dém, Florence mot minh
cam ngon dén dau di tua, cham séc thuong binh, da dé lai hinh tuong ngudi phu nit véi cay
dén trong tri nh¢é nhitng nguoi thuong binh hdi 6. Ba duoc dan ching va nhimg ngudi linh
Anh ting qua 50.000 bang Anh dé cham soc sirc khoe. Vi sirc khoe khong cho phép ba tiép
tuc lam viéc tai bénh vién, Florence da 1ap ra hoi déng quan ly ngan sach 50.000 bang Anh
vao nam 1860. Truong diéu dudng Nightingale ciing véi chuwong trinh dao tao 1 nim da dat
nén tang cho hé thong dao tao diéu dudng khong chi & nudc Anh ma con & nhidu nude trén

thé gioi.

Pé tuong nhé cong lao cia ba va khang dinh quyét tim tiép tuc sy nghiép ma Florence da
day cong xay dung. Hoi dong diéu dudng da quyét tim quyét dinh ldy ngay 12/5 hang nim
1a ngay sinh Florence Nightingale, 1am ngdy diéu dudng qudc té. Ba di trd thanh ngudi me

tinh than diéu dudng thé gidi...

Hién nay nganh di€éu dudng ctia thé gio1 da dugc xép 1a mot nganh nghé riéng bi¢t, ngang
hang vé1 cac nganh nghé khac. C6 nhi€u truong dao tao diéu dudng véi nhi€u trinh d khac
nhau: Trung hoc, Dai hoc, sau Pai hoc, Thac si, Tién si va nhiéu cong trinh nghién ctru khoa

hoc diéu dudng nhiam nang cao phat trién thuc hanh diéu dudng.

< Nhirng ngudi dong gép quan trong cho sw phat trién nganh diéu dudng trén thé
gioi.
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- Clara Barton: tinh nguyén chdm so6c nguoi bi thwong va nudi dudng quan nhan lién
bang My trong cudc ndi chién, phuc vu véi tu cach 1a giam sat diéu dudng cho quéan doi.
Piéu hanh cic bénh vién va cac diéu dudng, thanh 1ap hoi chir thap do tai Hop ching quéc
Hoa Ky vao nhirng nam 1882.

- Dorothea Dix: nguoi gidm sat nit diéu dudng quén y trong cudc ndi chién, cd toan
quyén va trach nhiém tuyén mg, huan luyén cho t6 churc diéu dudng quan y. Ba la nguoi di

tién phong cai cach trong viéc diéu tri nguoi bénh tam than.

- Mary Ann Schuyler: diéu dudng trong cudc ndi chién. Ba di tré vé New-York va 1ap
ra hoi ctru té tir thién, to chuc nay da lam viéc dé cai tién viéc cham soc ngudi bénh tai bénh
vién Bellevue. Ba d3 dé nghi can c6 cac tiéu chuan cho viéc dao tao diéu dudng.

- Linda Richarler: mot diéu dudng dugc dao tao déu tién tai Hoa Ky, mét nir sinh tbt
nghiép tir bénh vién New England — danh cho phu nit va tré em & thanh phd Bonston, thudc
tiéu bang Massachusette vao nim 1873. Ba da tré thanh cong viée luu trit hd so va viét cac y

1énh cham soc.

- Jane Addams: cung cap cac dich vu di€éu dudng xa hdi tai cac khu dan cu, nguoi lanh

dao cho quyén cta phu nit, ngudi dugc giai thuéng Nobel hoa binh 1931.

- Lillian Wald: t6t nghiép tir bénh vién New England danh cho phuy nit va tré em vao

nim 1879 va 1a diéu dudng da den dau tién cua Hoa Ky.

- Harisst Tubmasn: mot diéu dudng, mot nguoi theo chu nghia bai nd 1¢. Ba hoat dong

phong trao xe dién ngam trude khi tham gia doi quan lién bang trong cudc ndi chién.

- Mary Agnes Snively: Hiéu trudng truong diéu dudng tai bénh vién da khoa Toronto

va 1a mot trong nhitng nguoi sang 14p hoi didu dudng Canada.

- Sojourner Truth: mot ngudi didu dudng khong chi chdm soc thuong binh trong cudce

ndi chién, ma con tham gia vao phong trao hoat dong ctia phu ntr.

- Isabel Hampton Robb: ngudi lanh dao diéu dudng va dao tao diéu dudng, ba di t6
chtrc truong didu dudng tai bénh vién John Hopkins, ba di dé xuéng nhimg quy dinh ké ca
gidi han gid 1am viéc trong ngay, viét sach gido khoa dé sinh vién diéu dudng hoc tap. Ba la
chu tich dau tién lién két véi cac curu sinh vién diéu dudng My va Canada (ma sau ndy trd
thanh hoi diéu dudng M¥).
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- Mary Adelaid Nutting: mgt thanh vién ctia phan khoa ¢ Pai hoc Columbia, ba 1a mét
gido su diéu dudng dau tién trén thé gidi, cung véi Lavinia Dock, xuat ban vé quyén sach 4

tap vé lich st diéu dudng.

- Ellizabeth Smellie: mot thanh vién ctia mot nhom chim séc strc khoe cong dong, di t6

chirc quan doan phuy nit Canada trong sudt chién tranh thé gigi lan thi 2.

- Lavinia Dock: mot nguoi 1anh dao diéu dudng va 1a nha hoat dong cho quyén cua phu

nir, da dong gop cho viée stra d6i hién phéap, dwa dén quyén bo phiéu cho phu nir.

- Mary Breck Enridge: thanh 1ap trudng diéu dudng Frontier va 1a mot trong nhiing
truong nit didu dudng dau tién & My.

II. SO LUQC LICH SU PHAT TRIEN NGANH PIEU DUONG VIET NAM

* Picu dudng la gi?

Theo tir dién tiéng Viét, Diéu dudng c6 thé hiéu:

- Diéu 1a diéu chinh, diéu trj, diéu hoa dan dén su hoi phuc strc khoe ctia nguoi bénh.
- Dudng 1a nu6i dudng, cham soc, tap luyén, gido duc.

- Diéu dudng c6 nghia 13: phdi hop diéu tri, chim séc, nudi dudng, tap luyén, gido duc

dé dan dén sy phuc hdi mong mudn ctia ngudi bénh.

- Ngay nay, dua vao nhu cau phat trién ctia khoa hoc, x4 hoi, nhu cu vé strc khoe cta
con ngudi, diéu dudng con duoc hiéu theo mot cach khac: “Diéu dudng 13 mot nghé mang
tinh khoa hoc, nghé thuit va nhan ban nham chim séc con ngudi toan dién, phong ngira bénh
tat, duy tri, nang cao strc khoe va phuc hoi chirc ning cho ca nhan, gia dinh va cong dong”.
1) Giai doan trwdc nam 1954

- Thoi ky Phéap thudc, ngudi Phap x4y nhiéu bénh vién. Nén trude nam 1900, ho di ban
hanh ché d6 hoc viéc cho nhitng nguoi mudn 1am viéc cho bénh vién. Viéc dao tao khong
chinh quy ma chi 14 “cam tay chi viéc”. Ho 1a nhitng nguoi giup viéc, thao k§y thuat, vimg tay
nghé, phu gitp cho bac si.

- Niam 1901, mo 16p nam y ta dau tién tai bénh vién Cho Quén noi diéu tri bénh tim

than va hui. Ngay 20/12/1906, toan quyén Dong Duong ban hanh nghi dinh thanh 1ap ngach



nhan vién diéu dudng ban xir. Nam 1910, 16p hoc doi vé Bénh vién Cho Riy dé dao tao y ta
da khoa.

- Ngay 18/06/1923, méi mé truong diéu dudng ban xi. Do chinh sach cua thuc dan
Phép khong ton trong ngudi ban xir va coi y ta chi 1a ngudi giup viée nén vé luong bong chi
xép & ngach ha dang. Nam 1937, Hoi Chit thap d6 Phap tuyén sinh 16p nit y ta dau tién &
Viét Nam, 16p hoc tai 38 Tu Xuong.

- Nam 1924, Hoi y ta 4i httu va Nir h¢ sinh Bong Duong thanh 1ap do 6ng Lam Quanh

Thiém, nguyén Giam déc bénh vién Chg Quén sang lap. Chanh hoi trudng 13 ong Nguyén

Vin Man. Hoi da d4u tranh véi chinh quyén thuc dan Phap yéu cau chinh quyén thyc dan ddi

X cong bang véi y ta ban xir, va sau d6 cho y ta dugc thi chuyén ngach trung dang.

- Sau cach mang thang 8 — 1945, nha nudc Viét Nam Dan Chu Cong Hoa vira méi

thanh 1ap da phai budc ngay vao cudc khang chién chong thyc dan Phap. Lép y ta dau tién

duoc ma thdi gian hoe 06 thang do GS. P Xuan Hop 1am hiéu trudéng & quan khu X (Viét

Bic) sau d6 dén lién khu III.

- Trong nhitng nim 1950 do nhu cau chién tranh, Cuc Quan y mé 16p y ta cap tdc 3

thang. Trong giai doan nay, khang chién rat gian kho, ta c6 it may méc y té, thudc men ciing

rat han ché nén viéc diéu tri ngudi bénh chil yéu dua vao cham soc va chinh nhd diéu dudng

ma nhiéu thuong bénh binh bi chan thuong, cut chi do vét thuong chién tranh, sbt rét ac tinh

da qua khoi.

2) Giai doan 1954 — 1975

a) O mién Nam

- Nam 1956 c6 truong Can su diéu dudng Sai Gon, dao tao Can su diéu dudng 3 nam.
Niam 1968 do thiéu diéu dudng trim trong nén da mé thém nganh diéu dudng so hoc 12
thang chinh quy goi 1a T4 vién diéu dudng tai cac truong diéu dudng.

- Nim 1970 Hoi biéu dudng Viét Nam tai mién Nam duoc thanh lap. Ho1 xuét ban ndi san
diéu dudng.

- Nim 1973, m¢ 16p diéu dudng y té cong cong 3 nim tai Vién Qudc gia y té cong cong.

b) O mién Bic

- Nim 1954, B y té d3 x4y dung chuong trinh dao tao y té so cip hoan chinh.



3)

Niam 1960, mot sé bénh vién va trudng trung hoc y té trung wong d mé 16p y ta trudng
nhu 16p Trung hoc y té Bénh vién Bach Mai, Bénh vién E Ha Noi.

Niam 1968, B y té xay dung tiép chuong trinh dio tao y ta trung cap véi thdi gian hoc 2
nim 6 thang, cho ddi trong hoc hét cip 2. Khoa dau tién cta 16p y ta duoc to chire tai
bénh vién E trung wong, bénh vién Viét Buc (dao tao chuyén khoa), bénh vién Bach Mai
va sau d6 dugc xay dung thanh truong Trung hoc Y té Bach Mai truc thuéc BO Y té.
Pong thoi Bo y té ciing goi giang vién cia hé nay di tap huan ¢ Lién X6, Ba lan, CHDC
Pire tir nam 1975, tiéu chuin véao hoc y ta trung hoc can trinh d6 van héa cao hon (tét
nghiép hét cap 3 ) va chuong trinh dao tao hoan thién hon.

Giai doan 1975 cho dén nay

Nam 1975, khang chién chong My thang loi, dat nudc duge thong nhat. Bo Y té da thong

nhat chi dao cong tac cham séc va diéu tri ngudi bénh ¢ ca 2 mién. T do, chuong trinh dao

tao diéu dudng dugc thong nhat chung 1a dio tao Y ta trung hoc, hoc 2 nim 6 thang.

a)

Cong tac to chirc
Niam 1982, BO y té ban hanh chirc danh y t4 truéng bénh vién, y ta trudng khoa.
Nam 1985, Bo y té thanh 1ap t6 nghién ciru y ta va mot bénh vién di xay dung phong
diéu dudng.
Ngay 14/03/1992, Bo truong Bo y té ra quyét dinh thanh lap phong y ta trong Vu Diéu tri
ciia BO Y té va dén nam 1996, Bd Y té chinh thic bd nhiém chire vu trudng phong diéu
dudng dau tién.
Niam 1985, ¢ Pai hoc Y Ha Noi, tai Vu Diéu tri, Phong diéu dudng Vu Piéu tri di c6
dong gdp quan trong vao viéc phat trién hé théng diéu dudng cac cap.
Niam 1986, vé dao tao diéu dudng Pai hoc. Nam 1985, Bo y té duoc B Pai hoc va Trung
hoc chuyén nghi¢p déng y, da td chtre khoa dao tao dai hoc Ctr nhan diéu dudng tai chure
dau tién tai Truong Pai hoc Y Ha Noi, nim 1986 tai Pai hoc Y Duoc Thanh Phd Ho Chi
Minh va dén nam 1996 t6 chirc khoa dao tao Pai hoc Cir nhan diéu dudng chinh quy.
Tir ndm 2003, chuong trinh ddo tao diéu dudng trung cp rit ngan con 2 nim.
Pén nim 2005, chuong trinh Quan 1y diéu dudng duoc Bo Y té chinh Iy thanh chuong
trinh dao tao diéu dudng truong, dung dio tao chung cho cac didu dudng trudng khoa,

diéu dudng trudng bénh vién toan qudc.



b)

Nim 2006, Pai hoc Y Duoc TP.HCM duoc BO Y té - B Gido duc va Pao tao cho phép

mé dao tao thac si diéu dudng dau tién tai Viét Nam
Sw ra doi va phat trién cia Hgi Piéu duéng

Niam 1986 khu vuc thanh phé H6 Chi Minh mé dai hoi thanh 1ap Hoi Diéu dudng thanh
phd H6 Chi Minh. Nam 1989, Hoi Diéu dudng thu ¢6 Ha Noi va tinh Quang Ninh ra

doi, sau d6 12 cac tinh thanh khac théi thic sy ra doi cua Hoi Piéu dudng Viét Nam.

Ngay 26/10/1990, Hoi Y ta — Piéu dudng Viét Nam mé dai hoi 1an thir nhat tai hoi
truong Ba Pinh lich str. Nhiém ky tht nhat cia BCHTW Hoi 14 3 nim (1990-1993).
BCH c6 31 uy vién ¢ ca 2 mién. Ba Vi Thi Nguyét HO 1a chu tich, ba pho chu tich 1a c6
Trinh Thi Loan, c6 Nguyén Thi Nién, 6ng Nguyén Hoa.Téng thu ky 1a 6ng Pham bic
Muc.

Ngay 26/03/1993, Dai hoi dai biéu Y ta diéu dudng toan qudc 1an 2 nhiém ky
(1993-1997) duogc to chirc tai BO Y té va Ban chap hanh méi gdm 45 ty vién, chu tich 1a
ba Vi Thi Nguyét HO, ba pho chu tich 1 ¢6 Trinh Thi Loan, 6ng Nguyén Hoa, dng Pham
Purc Myc ( kiém tong thu ky ). Nam 1997, dai hoi dai biéu toan qudc 1an thir 3 ( nhiém
ky 1997-2001) dugc to chirc tai hdi truong Thong Nhat — TPHCM. Trong nhién ky nay,
Hoi Y ta — Diéu dudng Viét Nam doi tén thanh Hoi Diéu dudng Viét Nam.

Nam 2002, dai hoi dai biéu toan quéc nhi¢m ky 4 dugc t6 chire tai Ha Noi. Trong nhiém
ky nay, Hoi dd co nhiéu dong gop xay dung cac chinh sach va tiéu chuan thyc hanh diéu
dudng, Nha nudc da doi tén nganh Y ta thanh nganh Diéu dudng.

Chu tich Hoi biéu Dudng Viét Nam qua 5 1an DPai hoi van 1a ba Vi Thi Nguyét HO.

Pén nay, Ho1 da phat trién tai 59 tinh thanh va c¢6 hon 40.000 hoi vién. Su phat trién cua
hoi di gop phan cing nha nudce, BO Y té thic ddy nganh diéu dudng phat trién dong vién
diéu dudng thém yéu nghé va thiic ddy cong tac cham soc tai cac co s¢ kham bénh, chira
bénh.
Quan hé véi qudc té

Trong qué trinh phat trién nganh diéu dudng, Viét nam di nhan dugc sy gitp d& cua

cac tb chirc va ca nhan trén toan thé gidi nhu Hoi Piéu dudng Thuy Dién, Canada, My,

Nhat Ban, Thai Lan...

Nhitng thanh tyu cta nganh Diéu dudng Viét Nam hién nay chinh 1a sy két tinh truyén

thdng va kinh nghiém cta nhitng nguoi di trude truyén lai cho nhitng thé hé diéu
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dudng hom nay va mai sau. Diéu dudng chung ta quyét phat huy truyén thdng dan toc,
ctia nganh Piéu dudng Viét Nam, khong ngimg hoc tap, rén luyén dé tién bo, gop phan

xay dung va phat trién nganh Diéu dudng Viét Nam.

HO SO NGUOI BENH VA CACH GHI CHEP

MUC TIEU

» N

4.

. Néu dwoc tam quan trong cua hoé so nguoi bénh

Liét ké dwoc 8 qui dinh ghi chép hé so nguwoi bénh
Néu dwoc qui dinh bao quan va lwu trie ho so nguoi bénh

Néu dvwoc qui ché bénh vién vé ho so nguoi bénh trong cong tac diéu duong

NOI DUNG

e

1.

2
3
4.
5
6

TAM QUAN TRONG CUA HO SO NGUOI BENH VA SU GHI CHEP
Hb so nguoi bénh 13 loai gidy to lién quan dén bénh tit ciia nguodi bénh

Hb so tai liéu vé chuyén mén k¥ thuat

Chung tur tai chinh

Tai liéu phap y

Qua trinh diéu trj chim séc nguoi bénh trong maot thoi gian tai mot co so'y té

HO so nguoi bénh dugc ghi chép déy du, chinh xéc, khoa hoc, khach quan, than trong,

c6 hé théng

7.

Ho so nguoi bénh gitp cho sy danh gia chat luong diéu tri, cham soc nguoi bénh va

tinh than trach nhiém, kha niing chuyén mén ctia mdi nhan vién y té

biéu dudng ¢ khoa kham bénh va khoa di€u tri cé trach nhiém gitp béc si suot qua trinh

kham bénh, cung cap céc chi so sinh ton va tinh hinh cua ngudi bénh trong qua trinh ti€p

xuc, theo doi, c6 trach nhiém ghi phi¢u theo ddi va phiéu cham soéc.



I1. QUI PINH CHUNG
Mbi don vi y té c6 thé thém nhitng qui dinh riéng nhung van phai tuan thi theo nguyén tic
chung ciia ho so ghi bénh.

Nguyén tac ghi chép hd so

1. Hb so ngudi bénh phai ghi chép 5 rang, dé doc, dé xem
2. Céc tiéu dé trong ho so phai ghi chinh x4c, day du.
3. Khéng dung cac ky hiéu, chit viét tit do ty y dit ra

4. Ghi chép nhitng viéc vé diéu tri, chim soc do minh thyuc hién, sao chép nhiing chi

dinh duoc ghi trong hd hd so nguoi bénh.
5. Tét ca cac thong sb theo ddi, két qua ghi ding vao cac mau gidy to can thiét.

6. Ghi chép nhirng nhan dinh tinh trang bénh, dién tién cua bénh, cach xur 1y, diéu tri,

chdm soc phai cu thé, ro rang thoi gian

7. Ghi chép ban giao cac truong hop ngudi bénh ning, nguoi bénh phiu thuat can theo
doi 24/24

8. Ghi chép hd so ngudi bénh nhing 1y do, chir ky, dia chi ciia nguoi bénh khi ho tir chdi

diéu tri, cham soc.

9.  Bénh an phai hoan chinh trudc 24 gio va c¢6 day du cac xét nghiém can thiét & nguoi

bénh cap ctru.

III. CAC THANH PHAN CUA HO SO NGUOI BENH

Hb so gdm 2 phan chinh: phan hanh chanh va phan chuyén mén

1. Phan hanh chianh

- Nhitng thong tin vé nguoi bénh nhu: ho, tén ngudi bénh, dia chi, nghé nghiép va
ngudi can lién hé.

- Nhitng thong tin lién quan dén viéc thong ké luu trit hd so: s nhap vién, mi sb, ngay
nhap vién, ra vién

- Nhitng thong tin 1i€n quan vién phi

- Nhitng thong tin cta tuyén dudi



2. Phan chuyén mén

- Cac két qua xét nghiém: huyét hoc, héa sinh, vi sinh... Chan doan hinh anh, giai phu
bénh, cac chuyén khoa khac.

- Phiéu theo doi

- Phiéu cham soc

- Bién ban hoi chan, so két dot diéu trj 15 ngdy, gidy cam két (néu c9) ...
- Cac to diéu tri

IV. QUY PINH VE SU GHI CHEP PHIEU CHAM SOC

1. Phiéu chim séc

- La phiéu dung dé ghi dién bién cta nguodi bénh vé chim séc , xr tri va thuc hién céc y
1énh vé diéu trj cia nguoi diéu dudng.

- La phiéu thyc hién thong tin giita cac diéu dudng va giira diéu dudng véi bac si dicu
tri

- La tai liéu phép 1y dé xem xét danh gia trach nhiém trong pham vi trach nhiém cua
diéu dudng

2. Nguyén tic chung

- Ghi kip thoi: ngay sau khi theo ddi, cham soc, xtr tri cho ngudi bénh

- Thong tin chinh x4c, ngan gon: chi ghi nhiing thong tin trong pham vi trach nhiém ctia
diéu dudng

- Khong ghi tring lp thong tin: cic thong tin da ghi trén cac phiéu ( phiéu theo dbi
chire ning séng) s& khong ghi lai

- Kiém tra lai ngay hodc trao d6i ngay vé6i bac si diéu tri khi phat hién nhitng thong tin
khac bi¢t voi nhan xét cua bac sy

3. Hwéng din ghi phiéu chim séc

- Phai ghi ngay, gio, phut thoi diém nguoi diéu dudng theo ddi va chim séc ngudi bénh
- Cot dién bién ghi ngdn gon, nhitng dién bién hoic tinh trang bit thudng ctia ngudi
bénh, ké ca nhitng than phién, kién nghi cia nguoi bénh.

- Cot thuc hién y Iénh/ cham so6c: chi ghi nhitng diém chinh
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+ V€ cham séc: Ghi nhitng viéc cham soc chinh (cham séc vét loét. Tam bénh, xoay trd, gido

duc strc khoe...).

+ V& xur tri: khi 6 tinh hudng can giai quyét trong pham vi quyén han, trach nhiém cia diéu
dudng so ctru ban dau cung véi viée bdo bac sy hoac cac xur tri thong thuong (nhu dap khan

chudm lanh khi ngudi bénh sot cao...)

+ V& danh gia két qua: nhitng két qua mang lai ngay sau khi xir tri, chdm séc; dua trén chan

doan cham soc dé danh gia két qua cham soc

+ V& viéc thuc hién y 1énh: ghi thuc hién y 1énh dic biét, bd sung dot xuat theo hd so bénh

an, khong thuc hién y 1énh miéng
+ ¢dt ky tén: Ghi rd tén khong duoc ky tén

Dbi voi ngudi bénh cham soc cap L cip 11 can ghi thudng xuyén dién tién ctua nguoi bénh va
tly theo y 1énh. Ddi v6i ngudi bénh cham séc cap II1 ghi hd so téi thiéu 1 1an / ngay va khi
can. Ngay nghi cudi tuan, hodc ngay 18 ghi dién tién nguoi bénh ning hoic dién tién bat

thuong

V- BAO QUAN HO SO CHAM SOC NGUOI BENH

Trong qua trinh sir dung hd so ngudi bénh tai khoa, phong can luu ¥ nhitng van dé sau:
1. Sip xép va dan hd so bénh an, viét theo thi tw quy ché

Diéu dudng hanh chanh c6 nhiém vu:

- Sép xép, hoan chinh céc thu tuc hanh chanh cta hd so bénh an

- Bénh an phai c6 bia, dong thém gy dé dan cac tai liéu theo trinh ty quy dinh cta
BYT

+ Cac gidy to hanh chinh
+ Cac tai liéu cta tuyén dudi (néu c6)

+ Cac két qua xét nghiém ( xép l1éch nhau ting 16p d& xem) theo thir tu trude dudi, sau

trén

+ Phiéu theo doi
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+ Phiéu cham séc
+ Bién ban hoi chan, so két dot diéu tri, gidy cam két
+ Céc to diéu tri c6 danh sb trang, theo thar tu thoi gian, ho va tén nguoi bénh viét chit in
hoa, ¢6 danh du, ndm sinh, nam hoac ntr, $b phong, $6 giuong, $6 nhap vién va chan
doan bénh
- Céc gidy to trén phai dong dau giap lai dé quan 1y ho so.
2 . Quan Iy ho so bénh 4n
Diéu dudng hanh chanh khoa diéu trj ¢6 nhiém vu:
- Giir gin quan Iy moi ho so bénh 4an trong khoa
- HO so bénh an duoc dé vao gia hodc tu theo quy dinh, dé théy, dé léy

- Hét gid lam viéc phai kiém tra lai ho so bénh 4n va ban giao cho diéu dudng thuong

- Khong dé ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh xem hd so bénh an

- Hoc vién muon xem bénh an phai dugc sy dong y cua truong khoa, xem tai cho va tra

lai cho diéu dudng hanh chanh sau khi xem xong

VI- QUY CHE LUU TRU HO SO BENH AN

1. Quy dinh chung

- Hb so bénh an 14 tai liéu quan trong phai dugc giir gin, bao quan tot theo dung quy

dinh cta phap luat vé luu trit

- Ho so bénh an noi tra, ngoai tru, chuyén vién va tr vong phai dugc hoan chinh thu tuc

hanh chanh theo quy ché sau do tra vé phong luu trit hd so.

2. Quy dinh cu thé

a. Luwu trir ho so bénh an

b. Pang ky luu triv

Nguoi bénh ra vién trong 24 gid, khoa phai hoan chinh thu tuc hanh chinh ho so bénh an

theo quy ché, tra vé phong ké hoach tong hop.

Phong ké hoach tong hop kiém tra, trinh duyét, tra vé phong luu trit.
12



HO so bénh an noi tra, ngoai tru luu trir it nhét 10 nam

Ho so bénh 4n tai nan lao dong, tai nan sinh hoat luu trir it nhét 15 nim

Hd so bénh an ngudi bénh tir vong luu trit it nhat 20 nim

c. Giir gin bao quan hd so bénh an

- Truong phong KHTH phén cong nhan vién chuyén trach giit gin bao quan ho so bénh
an

- Ghi day dii cac thong tin qui dinh vao s6 luu trit

- Ho so bénh an dugc dé vao ti hodc trén gia, c6 bi¢n phap chong am, chong chay,

chong gian, chong chudt, chong mai va cac con trung khac. ..

- Céc hd so bénh an dugc danh thir tu theo chuyén khoa, hoidc theo danh muc bénh tat

qudc té dé khi can 1iy nhanh chong, thuan tién.

d. Ho so ngudi bénh tir vong

HO so nguoi bénh tir vong dugc bao quan chat ché, luu trir tu riéng, theo thur tu tirng nam
Tu luu trit ho so bénh 4n ngudi bénh tir vong phai ludn khoa va co nguoi chiu trach nhiém
e. Sir dung ho so bénh an da lvu triv

- Bac si trong bénh vién can muon hd so dé nghién ciru, giang day, hoc tip phai c6 gidy dé
nghi ghi & muc dich thong qua truong khoa, dwa phong KHTH giai quyét va chi duoc doc
tai chd. Vi hd so bénh an tir vong, ngoai thi tyc trén phai trinh giam ddc duyét.

- Phong KHTH phai c6 s6 theo ddi ngudi muon va tra hd so, luu trit cac gidy dé nghi.

- Nguoi muon hd so bénh an khong duogc tiét 16 nghé nghiép chuyén mén

f. Co quan phap luét va thanh tra cin sir dung ho so bénh an

- Phai c6 gidy gidi thidu hodc cong van dé nghi ghi rd muc dich st dung hd so bénh an.

- Cin ctr gidy gi6i thiéu, truong phong KHTH trinh giam ddc duyét méi duge phép dua
hd so va doc tai chd hodc ¢o ngudi chuyén mon doc hd so.

- Vi hd so bénh an nguoi bénh tu vong, giam doc bénh vién phai trinh 1én cip trén
quan 1y truc tiép mdi duogc muon doc hoic sao chup, chép tai chd.
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- V61 ho so bénh an cta can bd dién quan 1y bdo v¢ stic khoe trung wong phai dugc

phép ctia Chu tich hoi dong quan 1y sitc khoe can bd cao cap ciia Nha nude duyét.

VIL. KET LUAN

H6 so ngudi bénh 1a mot ching tir quan trong dugc luu trir tai phong ké hoach tong hop, no
vira ¢ tinh chuyén mén vira c6 tinh phap 1y. Khi can theo ddi mot qua trinh bénh tat ctia

nguoi bénh dé diéu tri, d€ nam viing nhiing van dé vé bénh tat cia nguoi bénh vé mat phap

Iy va ciing gop phan rat 16n trong cong tac nghién ctru khoa hoc trong diéu tri va chiam soc.

QUY PINH VE QUYEN LOQI VA NGHIA VU CUA NGUOI BENH VA
GIA PINH NGUOI BENH POI VOI BENH VIEN

MUC TIEU

Néu dvoc qui dinh vé quyén loi va nghia vu cua nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh doi voi

bénh viéen.
NOI DUNG
I. Quyén loi
1. Khi vao ndm vién ngudi bénh duge binh dang trong viéc kham bénh, chita bénh va chim
soc tan tinh
2. Hudng din rd vé ndi quy cua khoa phong
3. Phuc vu an uéng theo ché d6 bénh ly
4. Su dung quén 40, chdn, man va dung cu sinh hoat cua bénh vién theo quy dinh
5. Tén trong nhan cach, nhitng bi mat riéng tu ctia ngudi bénh trong khi kham va diéu tri

6. D6i v6i ngudi bénh trong dién chinh sach, bao hiém y té can phai dugc quan tdm ding

muc.
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Nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh dugc nghe thay thude giai thich vé tinh trang bénh
tat, cong khai thude duoc sir dung, cach an, uéng, sinh hoat , tap luyén, nghi ngoi va tu
bao vé sttc khoe, dugc din do hudng din chu ddo vé cach diéu tri, cham séc khi ho xudt
vién

Nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh duge gop ¥ kién xay dung vé tinh than trach nhiém,

thai do phuc vu cua cac thanh vién trong bénh vién.

9. Than nhan nguoi bénh dugc dén tham nguodi bénh theo quy dinh cia bénh vién.

I1. Nghia vu

I.

Nguoi bénh phai thuc hién nghiém chinh y 1énh cta thay thudc

Ngudi bénh c6 trach nhiém thanh toan tién vién phi theo quy dinh ctia nha nudc

. Ngudi bénh c6 trach nhiém giir gin tai san dugc muon, khi mét phai boi thudong

Nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh phai tu giac chdp hanh ndi quy bénh vién va phap

1énh nha nudc, gitr gin v¢ sinh trat tu givong bénh, buéng bénh, toan bénh vién

Nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh doan két, giup d& 13n nhau giita ngudi bénh va gia

dinh ngudi bénh trong thoi gian chita bénh

Nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh ton trong thy thude va nhan vién y té

SU'ANH HUONG CUA MOI TRUONG,

GIA PINH PEN SUC KHOE

MUC TIEU
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1. Néu dwoc sy anh huong cua moi truong dén suc khoe con nguoi.

2. Mé td dwoc cdc phwong phdp giit gin sitc khée va kiém sodt dwge moi treong dé tw giir

gin suc khoe.
3. Néu duoc cac chwong trinh nang cao sic khoe.

4. Huéng dan dwoc gia dinh va cong dong kiém tra va phong ngira an toan trong viéc giir

gin suc khoe.

5. Néu cdc nguyén tac phdt trién sirc khde ciia diéu dwéng thé gidi trong twong lai dé vin

dung trong cong tac diéu dwong tai Viét Nam.
NOI DUNG
I. PINH NGHIA SUC KHOE
Strc khoe 1 trang thai thoai méi hoan toan vé thé chat, tinh than va xa hoi, chir khong phai
chi 1a khong c6 bénh, khong co6 thuong tat ma thoi.

II. NHUNG QUAN PIEM VE SUC KHOE

Theo hién chuong ctia T6 chirc Y té thé gidi, thi moi ngudi trén thé gidi, khong phan biét

mau da, sac tdc, chinh tri, van héa, xa hdi déu co6 quyen hudng stic khoe theo dinh nghia trén.

Strc khoe 1a moi kha ning thich nghi duoc v6i ngoai canh. Con ngudi 1a mot thyc thé mang
nhiéu d6i khang vé sinh 1y, vin hoa, tim 1y, kinh té, xd hoi. Ching tac dong qua lai v6i nhau,
do d6 doi hoi con ngudi phai thich nghi voi hoan canh (moéi trudng) dé cé stc khoe, vay st
khoe c6 phan nao tuy thudc kha ning thich nghi véi ngoai canh. Su thich nghi con 13 mét
kha ning sinh ton ctia con ngudi.

No6i dén strc khoe 1a n6i dén nhu cau: con ngudi cé nhitng nhu cau can phai dap Gtng méi dat
duoc muc ti€u stc khoe.

Dua theo bac thang nhu cau Maslow:

1. Nhu ciu vat chit va sinh 1y cin phai dwoc théa min trwéc, d6 1a:

- Dudng khi (khong khi trong lanh)

- Nudc sach

- Thuc pham (bita 3n hop 1y, can bang)
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- Céc chirc nang hdn hop, bai tiét, diéu hoa.

- Thoi tiét, khi hau thich hop.

- Khong c6 sy dau don.

- Ngu va nghi ngoi day du

- Van dong va tinh yéu.

2. Nhu ciu vé an toan va an ninh (su yén on)

- Duoc bao v¢ an toan ve thé xac, khong cé su de doa nguy hiém xung quanh. Cé viéc

1am an toan, co tién dé sir dung khi can an toan kinh té.
3. Nhu ciu quan hé than thudc va thwong yéu

- Co dugc tinh ban va sy thira nhan ctia nguoi khac (chap nhéan va than thién) va cua

nhom.
4. Nhu ciu quy trong va tu trong

- Duogc danh gid va ty danh gia 1a mot c4 nhan, mgt thanh vién tot cua xa hdi, co gia tri

ca nhan va nhan pham.
- Nhu cau tu thé hién ban than, khong cam nhan sy phu thudc, tu ti thiéu kha nang.

- Ty thé hién minh mdt céch sang tao va cam thay co ich, dugc xa hdi va moi nguoi

chap nhan.

5. Nhu ciu vé sy tu thue hién (tham m¥) sw hoan thién, ddc 1ap tu gidi quyét moi

van de.

- Duogc st dung moi su hi€u biét, kha nang ctia minh dé hoan thanh gié tri va muc ti€u

mong muon.
- Nhitng ngudi nay c6 y chi tu 1ap, thuc t€, cong hién, sang tao, co1 ma.

- Khao khat céi dep va ngan nap, trat tu, hoan my. Theo Maslow, cac nhu cau nay can
dugc dap ung, tr thap dén cao va cac nhu cau cao chi c6 thé dat duogc khi cac nhu cau co ban

bén dudi da dugc dap ung.

L CAC YEU TO ANH HUONG DPEN SUC KHOE BENH TAT
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Strc khoe 1 san pham tong hop ciia nhiéu yéu td, khong chi 1a mot nganh Y ma 1 cac nganh
kinh té, van hoa, xa hoi,...va 1a viéc cua ban than mdi nguoi trong cong dong. Cac yéu td
anh huong dén stc khoe bao gdm:

1. Yéu t6 sinh hoc

- Di truyén bam sinh

- Qua trinh trudng thanh gia nua.

- Nhiing thay dbi sinh 1y do tac dong ctia ngoai canh.

2. Yéu t6 mdi trwong

- Tac dong vat Iy do ngoai canh ma c4 nhan 4y sdng.

- Tac dong tam ly

- Céc co ché thich nghi hién co.

3. L&i séng (phong cach séng): 18i song lwa chon hoic siin c6 ciia ca nhan nhu:
- Cong an viéc 1am, nghé nghiép, lwong tién.

- Sinh hoat

- Tiéu thu

- Nhan 16i, giai tri

4. Hé thong chim séc sire khée

- Kha ning san c6 cta su cham soc (availability)

- Kha ning dén duoc (accessibility)

- Kha nang st dung (utilization)

II. CACPHUONG PHAP GIU GIN SUC KHOE

Strc khoe 1a vén quy nhét cua con ngudi. Nhung khi ¢ sire khoe, do tré tudi, ludn khoe
manh, ta ctr tuong do6 1a diéu rat ty nhién do d6 ta khong thay quy strc khoe, d6i khi khong

biét giir gin ma con hity hoai n6 bang nhing théi xdu hay hanh dong ngu xuén.

Strc khde rat can cho hanh phuc va thanh cong. Cho nén can gido duc cho moi nguoi biét

nhiing phuong phép gilt gin strc khde.
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Mot trong nhitng phuong phap gitr gin strc khoe do 1a vé sinh moi truong, gia dinh, nha 6,

noi lam viéc.

1. An va & hop vé sinh: cho tirng c4 nhén, gia dinh va xi hji

a) Ca nhan

- An thtc an hop vé sinh va diéu do

- An nhitng thirc an sang trong va cau ky hodc dn nhiéu qua thudng c6 hai cho strc khoe

- Ludn hit thd khong khi trong lanh, sach thoang ngoai thién nhién.

- Van dong vira sttc hang ngay, tap thé duc déu dan mdi ngay, giai tri bang di bo, boi 16i,. ..
- Ngu nghi vira du, khong nén thirc khuya, giai tri ¢6 hai cho suc khde.

- Ludn suy nghi va lam viéc luong thi¢n.

- Tranh thoi x4u nhu ché chén, nghién ngap, choi boi s€ dan huy hoai thé xé4c va tinh than
- Gilr v€ sinh rang, miéng, than thé, toc.

- Khong dung chung dd dung ca nhan nhu lugc, ban chai danh ring, khin lau tay.

- Ao quan ludn sach sé.

b) Gia dinh

- Nha & phai thoat khi, sdng stia hgp v¢ sinh

- Can tao bau khong khi hoa thuan trong gia dinh

c¢) Xa hoi

- C4 nhan la thanh vién cta gia dinh va cling 1a thanh vién ctia xa hoi.

- C4 nhan khdée manh s€ xay dung mot cong dong khde manh, ngugc lai bénh tat cia cd nhan

cling s& anh huong dén nhing thanh vién khac trong cong dong.

- Ca nhan c6 nhiém vu dong gop cho cong dong, cong ddng ciing c6 chuong trinh hoat dong

nham béo v¢ stc khde ca nhan va giup cho xa hdi phat trién.
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2. Kham sirc khée ca nhian thwong xuyén (di hoc, di lam) dinh ky, khi cé triéu ching
bat thuong.

a) Muc dich

- S6m phat hién dau chirng bénh tat

- Phong ngtra bénh (chung ngura)

- Hodc chira tri kip thoi lac bénh mai phat.

b) Phwong thirc kham

R

< Tung phan

- Tai, miii, hong

- Thu phan, nudc tiéu, mau.

- Chup hinh phéi

<> Toan dién

- Do chiéu cao, can ning
- Do 16ng nguc

- Huyét 4p, mach

- Bo xuong, bap thit

- Chat nhay am ho

- Thyc hién tiém ching theo lich.
V.  VE SINH NHA CUA

- Nha ctra 1a noi tu hop, nghi ngoi cta gia dinh sau mét ngay mét nhoc, ban ron voi

viéc hoc, viéc 1am bén ngoai.
- Nho ¢6 nha ctra ma ta ¢6 noi an chon ¢ an lanh, trdnh dugc mua nang, gio6 suong

- Trong 1 ngau 24 gid, chiing ta c6 gdm 2/3 thoi gian chung séng dudi méi nha, do d6
néu khéng hop vé sinh s& anh hudng khong t6t dén sirc khoe, c6 khi ciing sinh bénh.

VI. PIEU KIEN NHA O HQP VE SINH
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- Nén nha cao rdo
- Thoéang khi va anh sang, c6 nhi€u cura s6, nang lau chui,

- Tién nghi vat chat, bép phai dit noi cao rdo sang sta, dung vat lidu kho chay, dé xa

nhirng vat dé bét ltra, c6 6ng thong khoi.

- Nha tim, cau tiéu du rong va hop v¢ sinh, co6 6ng thoat nudc thai

- Chd nghi ngoi: rong rii, sang sua, thoang mat.

VII. CACH GIU GIN NHA G HQP VE SINH

- Nudc: nudc thai do nau an, tim giat nén c6 céng ranh luu thong, tranh & dong hoi
ham, rudi mudi khong ¢ noi dé trimg va giy bénh.

- Réc: phai c6 thung chira, ¢6 nap day tranh mui hoi, rudi mudi. Rac duge d6 mdi ngay.
- Dung cu ban ghé, bay bién gon gang, thir tw nén lau chii, quét don hang ngay.
VIII. XU HUONG TRONG TUONG LAI

< Triét dé ap dung 4 nguyén tic nang cao sirc khoe

l. Trach nhiém vé ban than

- La chia khoa dé dat két qua nang cao stc khoe

- Ty minh x4c dinh 16i song thé ndo dé nang cao sirc khoe

- Méi truong sdng xung quanh phai trong lanh

- Tranh nhing théi quen khong lanh manh: nhu hit thude 14, udng ruou. ..

- Phat trién nhitng thoi quen nang cao sirc khoe: tap thé duc, an udng, nghi ngoi déu

dan, an toan lao dong.
2. Quang ba dinh dudng
- Trung bay sach vo, to buém tuyén truyén

- Céc bai viét trong tap chi: ché do an binh thudng, thuc phdm ti nhién, cach bao quan

thue pham, ché d6 an bénh 1y, diéu tri.
3. Ché ngu stress
- Phai c6 thoi gian thu gidn, tinh than thoai mai tranh cing thing, biét phan lich cong

tac...
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4.  Thé duc

- Thé duc déu din cai thién chirc nang tuan hoan, phéi, lam giam cholesterol va ti trong
lipoprotein. Giam can va tiéu hao ning lugng, 1am bién d6i thoai hoa nhu chimg lodng
xuong va cai thién tinh dan hdi co bap.

- Chuong trinh thé duc phai duoc dua vao ké hoach, thich hop cho mdi c4 nhan va tudi

<> Céc chinh sach, ché d¢ trong nha nudc va cac dich vu trong xa hoi

- Céc chinh sach vé bao hiém: bao hiém y t&, bao hi€ém nhan tho, bao hiém lao dong,
bao hiém tai nan xa hoi.

- Céc chuong trinh nang cao strc khoe dac trung 1a cho tré em va nguoi 1on tudi — stc
khée phu nir va sinh san

- Chuong trinh nang cao suc khoe trong su6t cude doi.

IX. KETLUAN

Strc khde ¢4 nhan c6 lién quan dén gia dinh, cdng dong. Tat ca moi ngudi déu co bon phan

giit gin strc khoe dé phat huy moi kha nang vé thé chat va tinh than cho ban than va xi hoi

C4 nhan c6 strc khoe s& giam nhiéu bénh tat nhung cin phai nhic nhd ngudi trong gia dinh
cung bao vé strc khoe. Vi bénh tat 1am tén kém ngan quy gia dinh, ma con gy bénh cho

ngudi xung quanh.

Doi voi xa hoi, néu moi nguodi bict bao vé suc khoe, tranh khdi bénh tat s€ giam chi phi cho
quoc gia trong viéc di€u tri, cham soc, kinh t€ s€ dugc cai thién va strc khoe con nguoi lao
dong s€ lam tang san luong cua xa hoi.

HOQC THUYET CO BAN THUC HANH PIEU DUONG
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MUC TIEU

1. Néu cdc y nghia vé hoc thuyét diéu dwong
2. M6 ta cdc hoc thuyét diéu duong
3. Chon lwa cac hoc thuyét diéu dwong phu hop voi viéc thuc hanh diéu duong

NOI DUNG
I.MOI TUONG QUAN CUA PIEU DUONG TRONG LINH VUC THUC HANH

Theo Alligood va Marriner —Tomey (2002) di chi dan cac thanh phan trong mbi quan hé
thuc hanh diéu dudng 1a:

1. Con nguoi

La nguodi nhan sy cham soc ctua diéu dudng bao gdom ca nhan, gia dinh va cong dong. Con
nguoi duge xem 1a trung tdm cua viéc cung cap dich vu cham s6c ho ¢6 nhirng nhu cau lién
quan dén stc khoe can diéu dudng dap ung. Do do, con nguoi la doi tuong quan trong trong

viéc cham soc diéu dudng.
2. Strc khoe

Strc khoe mdi ngudi duge xac dinh c6 khac nhau tuy thudc vao d6i tuong khach hang va tiy
thudc vao linh vuc chuyén khoa ma diéu dudng cham soc. Phuc hoi, duy tri stc khoe hoac
nang cao suc khoe cho khach hang 1a muc ti€u cia viéc cham soc diéu dudng. Theo Ho1 diéu
dudng My (ANA, 1995) xac dinh “stc khoe 1a mot tinh trang thé chat, tinh than, x hoi hoan
hao ctia c4 nhan va ho ¢ kha ning tu dap Gmg mot cach lién tuc khi c¢6 sy thay doi vé chirc
nang bén trong cua ho”. Nguoi diéu dudng cung cép dich vu cham soc dua vao muc do suc
khoe ciia ¢4 nhan va nhu cau can thiét co ban ctia con ngudi lién quan dén sirc khoe ma diéu

dudng sap xép thoi gian dé cung cap dich vu cham séc cho ddi tuong.

3. Moi truwong va bénh tat

MBoi trudng: bao gdm céc diu kién xung quanh ma khach hang dang sinh séng, nhu khong
khi, thoi tiét, phuong tién sinh hoat, thirc 3n thirc udng, ké ca nhitng ngudi c6 quan hé hang

ngay voi ho.

Bénh tat: cac hién tuong, cac thay doi vé chlrc ndng, cau truc trén con nguoi va kha nang

thich nghi ciia con nguoi d61 véi nhu cau thyce t€ cua ho. Thi du: myc do cham séc doi tuong
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cua diéu dudng tuy thudc vao diéu kién cta nha &, truong hoc, noi lam vi¢c hoac cong déng,
thoi gian lam viéc cua ho. Viéc 1én ké hoach phdi hop viéc chiam soc can phu hop véi diéu
kién kha ning v6i ngudi bénh ma ho chap nhan hoic tir chdi. Do d6, nguoi diéu dudng can
nim rd yéu t6 anh hudng méi truong dé co ké hoach dép tmg nhu cau ctia ho mot cach phu

hop va hiéu qua.
4.  Piéu dudng:

Diéu dudng 1a chan doan va diéu trj &é dap tng nhiing van dé bat thuong lién quan dén st
khoe con nguoi (ANA, 1995)

Churc nang diéu dudng gém nhan dinh, danh gia tinh trang nguo1 bénh, sy dap mg cua ho
ddi v&i bénh tat nhu sy mét moi, su thay d6i thé hinh va céu trac cta co thé. Tir do, dé xac
dinh chan doén diéu dudng ho s€ van dung k¥ ning tu duy két hop voi kién thirc, kinh
nghiém va céc tiéu chudn vé diéu dudng dé xay dung ké hoach chim soc cho tirng khach

hang.

I HOQC THUYET PIEU DUONG

Hoc thuyét diéu dudng 1a két qué nhirng khai niém dugc xac dinh, dugc cong nhan mot cach
c¢6 hé thong qua cac nghién ctru khoa hoc diéu dudng, ¢ lién quan nhitng hién tugng, sy
kién cham séc thuc hanh diéu dudng nham huéng dan viée chim séc diéu dudng dat duoc
hiéu qua t6t. Thi du nhu hoc thuyét “Su khiém khuyét vé viéc tu cham soc ciia Orem’s, nim
1995 duara réng diéu dudng dugc xac dinh 1a dich vu ho tro, giup d& cham soc con nguoi
mdt cach thich hop. Hoc thuyét nay dién giang, mé ta diéu dudng vién khi chiam soc con
nguoi khong chi hoan toan phuc vu hg ma tuy tinh trang mtrc d¢ phu thude cta ho, chi nén
hd trg hodc chim soc theo muc do phy thudce dé viée phuc hdi strc khoe dat duge stre khoe

nhanh chéng hon.

Hoc thuyét diéu dudng dua ra ti€u chi khai niém muc dich mo ta hodc ti€én doan thong tin
can thiét dé hudng dan diéu dudng cham soc hd tro ngudi bénh (Meleis 1997)

Mo hinh hoc thuyét diéu dudng nham cung cap kién thic dé nang cao thyc hanh diéu dudng,
huéng dan cho viéc nghién ciru didu dudng nbi tiép hoac lién quan dé phat trién thyc hanh
diéu dudng trong pham vi va muc tiéu cua diéu dudng.

Hoc thuyét chinh thng: 13 hoc thuyét hoan chinh c6 day du bang ciu tric, huéng dan, c6 ¥

kién tom luoc.

24



Hoc thuyét trung gian: 1a hoc gi6i han trong viéc hudng dan va khong c6 tom luoc. Day 1a

hoc thuyét hién tugng chuyén biét hodc khai quat va phan anh thyc hanh.

Hoc thuyét chuyén dich: hoc thuyét cho y kién toan cau vé ca nhan, nhom, tinh huéng hozc
su kién can tuan thu dic biét.
1) Thanh phin ciia hoc thuyét

Hoc thuyét la khai niém, la khéng dinh, xac nhan, giai thich vé mot su kién, mét linh vuc lién
quan dén diéu dudng, né duoc phat trién sau khi dd nghién ciru va duoc cho phép nhimg

ngudi nghién ctru 1am sang t6 rong rii hon nhitng khia canh van dé nghién ctru do.

2) M&i lién quan hoc thuyét diéu duéng véi quy trinh diéu dwdng va nhu ciu ngudi
bénh:

Trong hoc thuyét cham soc, van dé thuc hanh ngay nay doi hoi diéu dudng can c6 hé thong
cham soc, kién thuc vé khoa hoc, kién thirc co ban vé diéu dudng, kién thtrc khoa hoc hanh
vi, cac kién thirc ndy rat can dé 1y giai cac van dé can nghién ctru va phat trién cac két qua
sau nghién ctru.

3) Hoc thuyét hé quy trinh diéu duéng

Hé thdng nay bao gdm quy trinh diéu dudng; muc tiéu quy trinh diéu dudng 1 cung cip dich

vu cham soc dap ung cho ting ca nhan.

Quy trinh diéu dudng gém 5 thanh phan: nhan dinh, chan doan diéu dudng, 1ap ké hoach,
thuc hién va luong gia. Noi dung 1a nhimng thong tin lién quan v6i nhau. Quy trinh diéu
dudng 13 hé théng mo, diéu dudng ap dung quy trinh diéu dudng can lién tuc va thay doi khi
nhu cau nguoi bénh thay ddi. Pau ra 1a sy tai 1ap nhu sy phan hdi cua hé théng.

a) Hoc thuyét lién quan nhu ciu co ban con nguoi

Hoc thuyét Maslw dé cip dén nhu ciu co ban con ngudi bao gdm 5 mirc do:

- Mirc do 1: bao gém nhu ciu thé chit nhu khong khi, nuéce, thire an.

- Mirc d6 2: bao gdm an ninh va an toan cho thé chat va sinh ly

- Mic d§ 3: nhu cau vé tinh cdm nhu moi1 quan hé ban be, tinh yéu va nhitng nguoi

xung quanh.
- Murc d6 4: nhu cau vé€ van dé€ ton trong, kinh né trong xa hoi.
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- Murc @6 5: su hoan thién, doc 1ap, tu giai quyét moi van dé, diéu dudng khi chdam séc

moi doi tugng can dap trng ding moi nhu cau cé nhan khach hang hoac than nhan cua ho.

Hoc thuyét vé nhu cau co ban con nguodi 1a kim chi nam hittu ich cho diéu dudng dua vao cac

budc cta quy trinh diéu dudng.

b) Hoc thuyét vé sirc khée va sw khée manh:

Hoc thuyét nay chi din sy tham gia tu giac vé thai ¢ nguoi bénh hudng vé y té va thyc hanh
y té dé bao vé sirc khoe. Hoc thuyét nay hd trg cho didu dudng c6 kién thirc hiéu biét va tng
dung vao hanh vi chim soc dung dé huéng dan ca nhan, gia dinh va cong dong tham gia vao
cac yéu cau cham soc va diéu tri dé phat trién hiéu qua cac hoat dong didu dudng, gbp phan

cho viéc phat hién va ngan ngtra bénh tat cho nguoi bénh.
c) Hoc thuyét vé stress va sw dap wng:

Hoc thuyét néu kinh nghi€ém cta stress va tim ra cach dap img, 461 khang stress vao cudc
song nguoi bi stress. Cung cap chi dan kinh nghiém hanh vi va thai 4o cho nguoi stress. Diéu

dudng s€ dua vao ké hoach cham soc can thi¢p di€u dudng ctia minh.

d)  Hoc thuyét vé phat trién:

Su tang trudng cia con ngudi va phat trién 1a quy luat ctia con ngudi tir lic sinh ra dén gia
nua va chét. N6 mo ta sy thay doi qua tirng giai doan ctia doi sdng dwa vao nhom tudi clia
cudc song. Picu dudng ¥ thire sy thay doi nay binh thudng hodc bat thuong dé can can thiép

hodc huéng dan cho nhitng nguoi lién quan.

e) Hoc thuyét vé tadm 1y xa héi hoc:

bicu dudng chon lya tng dung nhu cau cham soc toan dién ctia con nguoi nhu tam sinh 1y,
thé chat, xa hoi, van hoéa, y€u cau tam linh.... Tuy vao nhu cau nguoi diéu dudng dap tng

cham s6c hoac ho trg khi nguoi than ¢6 nhitng dau budn, mat mat, chét.

II. CACMO HINHHOQC THUYET PIEU DUONG THUONG UNG DUNG
TRONG THUC HANH PIEU DUONG

1) Hoc thuyét Nightingale:

Viéc lam ciia Florence Nightingale dugc xem nhur mé hinh hoc thuyét va khai niém cho

nganh diéu dudng. ..
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Theo Meleis (1997) ghi nhan rang hoc thuyét Nightingale ding méi truong nhu mot phuong
tién dé diéu dudng cham sdc nguoi bénh. Méi truong bao gdm: sy théng khi trong lanh, anh
sang, strc ndng, su sach s&, yén tinh, vé sinh ca nhan dé 1ong ghép vao diéu dudng va diéu

tri.

Hoc thuyét nay dén nay van con gia tri trong thuc hanh bénh vién cia diéu dudng, d6 1a kiém
soat nhiém khuan bénh vién, viéc quan Iy nguy co dan dén nhiém khuan.

2) Hoc thuyét Peplau’s:

Theo Peplau’s méi quan hé gan bo gitra diéu dudng va nguoi bénh. Khach hang 1a mét ca
thé, ho c6 nhiing nhu cau cd nhan can gitp dg, thdo luan trude vai ngudi bénh hoac giai

thich ho hiéu rd vin dé nguoi bénh c6 thé ty lam.

Theo Chinn and Khamer (1999) hoc thuyét nay chi din quy trinh trong méi quan hé diéu
dudng — nguoi bénh la:

Dinh hudéng

- Xac dinh van dé

- Giai thich

- Cam két thyuc hién

3) Hoc thuyét Henderson

Virgina Henderson x4c dinh rang diéu dudng 1 su hd tro cho ngudi bénh hodc ngudi khoe
manh néu ho c6 kha nang hoat dong dé hoi phuc, gilr gin strc khde hodc co chét cling dugc
chét trong ém 4 mién 1a ho c6 du nghi luc, kién thirc, y chi dé hop tac thyc hi¢n. Muc tiéu
cta diéu dudng 1 som giup ngudi bénh dat duoc tinh doc 1ap cang sém cang t6t. Hoc thuyét

Henderson chi dan ¢6 14 nhu cau co ban cho ngudi bénh.

4) Hoc thuyét vé Orem’s:

Dorothea Orem’s (1971) x4c dinh viéc cham soc diéu dudng can nhan manh vé nguodi bénh
tu cham sdc. Muc tiéu cia hoc thuyét Orem’s giup ngudi bénh cé nang luc tu cham soc dé

ho van thay doi séng ho c6 ¥ nghia.

Ba da dua ra 3 murc do c6 thé tu cham soc:
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- Phu thudc hoan toan: nguo1 bénh khong c6 kha nang tu cham séc, theo doi va kiém
soat cac hoat dong hang ngdy ctia minh phai nho vao diéu dudng nguoi cham séc truc tiép
cho ho.

- Phu thuéc mot phén: chiam soc hd tro khi nguoi bénh bi han ché vé viéc tu cham soc,

diéu dudng cung cép, gitp d& cham séc mot phan cho ho.

- Khong can phu thudc: ngudi bénh tu minh hoan toan cham soc, diéu dudng hudng

dan, tu van cho ho tu lam.
5) Hoc thuyét Newman

Betty Newman (1995) xac dinh viéc cham so6c toan dién cho con ngudi. Nguoi diéu dudng
nhan dinh, quan 1y va danh gia hé thong khach hang. Hanh dong diéu dudng bao gém 3 muc
d6: phong ngira cap I, 1T va III.

- Phong ngira ban dau: ngay khi con ngudi phat hién c6 van dé lién quan nguy co bénh
tat ho c6 thé va can duoc can thiép ngay dé khong xay ra.

- Phong ngira cip II: khi ngudi bénh c6 nhing triéu ching, ddu hiéu c6 bénh, can c6 ké

hoach diéu tri s6m, khong dé bénh nang thém

- Phong ngira cép III: bénh rd rang can tich cuc diéu tri khong dé bénh tai phat va

khong dé lai di ching, diéu dudng hudng dan va hd tro ho phong ngira.

III. HOIPIEU DUONG CANADA PUA RA CAC TIEU CHUAN THUC HANH
PIEU DUONG.

a. Tiéu chuan 1

- Nguoi dieu dudng phai cé mot quan niém va nhéan thirc muc ti€u diéu dudng ro rang
hodc y thirc vai tro cua ho trong viéc dap ung cac nhu cau y t€ cuia xa hoi va nhan thirc vé

nguoi bénh mot cach ro rang.
- Nguoi diéu dudng thau hiéu nhitng ndi kho khin cta nguoi bénh.

- Nguoi diéu dudng nhan thirc tAm quan trong va phuong thirc can thiép diéu dudng, ¥

thirc dugc cac hau qua hoat dong cua diéu dudng.

b. Tiéu chuin 2
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Nguoi diéu dudng thu thap dit kién phu hop véi nhan thire ctia ngudi bénh, vao nhitng van
dé hién tai va tiém 4n cua ngudi bénh dé co nhitng can thiép va phai biét luong gia cac budc
ctia quy trinh diéu dudng.

C. Tiéu chuan 3

Nguoi didu dudng bat dau doi héi mbi quan hé tro gitp, d6 chinh 1a ban chat va mbi quan hé
giita nguoi diéu dudng va nguoi bénh thanh cong tron ven.

d. Tiéu chuin 4

Thuc hanh diéu dudng doi hoi nguoi diéu dudng phai thuc hién ddy dua trach nhiém nghé
nghiép.

IV. CAC TIEU CHUAN THU'C HANH PIEU DUONG LAM SANG CUA HOI
DIEU DUONG HOA KY

a. Cic tiéu chuan chiam séc

- Nhan dinh

- Chan doan

- Lap ké hoach

- Luong gia

b. Cic tiéu chuin hanh nghé

Tiéu chuan chiam soc — lugng gia cong viéc — gido duc — sy dong gop — dao dirc — su phdi
hop — nghién ctru khoa hoc — str dung ngu@)n vat luc, tai luc.

- Diéu dudng 13 mot nghé chuyén nghiép (Nursing profession)

- Déi tuong phuc vu cia ngudi didu dudng 13 con ngudi. Poi tugng nay doi hoi nguoi
diéu dudng phai nang cao kién thirc va trinh d6 chuyén nghiép cho phu hop véi su phat trién
ctia y hoc. Viéc nang cao trinh d6 chuyén nghiép cua ngudi diéu dudng & bac dai hoc va sau
dai hoc d3 tao ra sy thay d6i vé mdi quan hé giira nguoi thay thude va nguoi diéu dudng
(Doctor-Nurse relationship) nguoi diéu dudng tré thanh cong su ctia thay thude, mot thanh

vién cia nhom cham soc thay vi chi 1a nguoi thyc hién y 1é€nh.

- Nghé di€u dudng voi ban chat 1a cham soc, nuoi dudng, dap ing nhu cau co ban cua

ngudi bénh, gitp ho nhanh chéng tré vé trang thai binh thudng, khoe manh.
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V.  CAC VAI TRO VA CHUC NANG NHIEM VU CUA NGUOI PIEU DUONG.

La nguodi chdam séc, 1a nguoi giao tiép, 1a nguoi gido duc, nguoi cd van, nguoi lanh dao, nha
nghién ctru, nguoi bao chira.

Theo T6 chiic Y té thé gidi khuyén cao ngudi diéu dudng c6 2 chirc ning:

- Chure nang chu dong (chtrc nang doc lap)

- Chtrc ning cha dong cua ngudi didu dudng bao gdbm nhitng chirc ning nhiém vu chim
soc co ban thudc pham vi kién thirc ma nguoi diéu dudng da dugc hoc va hoc co thé thuc
hién mdt cach chu dong.

- Thuc hi¢n chirc nang chu dong la nham dap ung nhu cau co ban cho nguoi bénh. Céc
nhu ciu co ban d6 bao gém cac nhu cau co ban cua nguoi bénh vé: ho hép, an uéng, bai tiét,
van dong, duy tri than thiét, v¢ sinh cd nhan, thay mac quén 40, ngu va nghi, an toan, giao
tiép, tin ngudng, lao dong, hoc tap hd trg tinh than.

- Churc nang phéi hop:

- Churc nang nay lién quan téi1 viée thuc hién céc y 1€nh cua théy thude. Trong khi thuc
hién céc chtrc ning nay ngudi didu dudng phai hiéu duoc minh 13 nguoi cong tac voi thay
thudc (Cor-ordinator), chr minh khong phai 1 nguoi trg gitip cho thay thuéc nhu quan diém
trudce kia.

- Churc nang phéi hop cta nguoi diéu dudng bao ham ca viéc nguoi diéu dudng phéi
hop voi ban bé dong nghiép (diéu dudng, ho sinh, k¥ thuat vién) dé hoan thanh cong viéc
cua minh.

VI. KET LUAN

Mudn cho nganh diéu dudng phat trién tét, cong tac chim soc strc khoe tot cho moi ngudi,
B0 Y té da bat dau xay dung lai hé thong t6 chirc diéu dudng tir trung wong dén co sd'y té
dia phuong.

CHU'C NANG VA VAI TRO CUA PIEU DUONG
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MUC TIEU

1. Néu duwoc dinh nghia va chirc nang cua nghé diéu duong
2. Trinh bay dwoc chirc nang cua nguoi diéu duong trong cham soc nguoi bénh
3. Néu duwoc vai tro cua nguoi diéu duong

NOI DUNG
I. DAI CUONG

— Con nguoi la tai san vo gia cua xa hdi, ciia toan nhan loai. con ngudi tdn tai va phat trién
duoc can co nhitng nhu cau co ban: thé chit, tinh than, xa hoi. Binh thuong con nguoi tu
dap tmg duoc cac nhu cau d6 cho ban than minh.

— Strc khoe 1a su thoai mai hoan toan vé thé chat, 13n tinh than va xa hoi. N6 khong chi bao
ham tinh trang khong c6 bénh tat (Theo T6 chiic y té thé gidi). Stc khoe khong chi 1a nhu
cau ma con 1a quyén co ban ctia mdi con ngudi. Strc khoe chiu anh huong bai cac yéu t:
di truyén, moi truong (ty nhién, xa hdi), hanh vi c4 nhan va sy cham soc'y té.

— Khi con nguoi khong khoe (6m dau, bénh tat...) khong tu dép (mg nhu cau cho ban than,
ho can ¢6 su cham soéc y té. Cham soc y té thuc chat 1a su cham séc nudi dudng, diéu tri
bénh ctia nguoi théy thudc, nguoi diéu dudng va sy cung cép dﬁy du, tién loi cac dich vu

y té cho cong dong, trong d6 nguoi diéu dudng cé vai tro hét sirc quan trong.

II. PIEU DUONG VA NGHE PIEU DUONG
1. Pinh nghia diéu dudng

Do vi tri xa hoi, trinh d§ va su phat trién cua nganh diéu dudng & cac nudc rat khac nhau,
cho dén nay chua c6 mdt sy thong nhat vé dinh nghia chung cho nganh diéu dudng. Dudi

day 1a mot s6 dinh nghia di dugc da s6 cac nude cong nhan:
1.1. Theo quan diém ciia Florence Nightingale (1860)

Piéu dudng 12 mot nghé thuat sir dung mai truong ciia ngudi bénh dé hd tro su phuc hoi cia
ho. Chirc nang nghé nghiép ciia nguoi didu dudng 1a giai quyét cac yéu té moi trudng xung

quanh noi ngudi bénh dé ngudi bénh phuc hdéi mot cach ty nhién.

1.2. Theo quan diém ciia Virginia Handerson 1960
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Chtrc ndng nghé nghiép co ban ctia nguoi diéu dudng la ho trg cac hoat dong nang cao hoac
phuc hoi strc khoe cua ngudi bénh hoac ngudi khoe hoac cho céi chét dugce thanh than ma
moi ca nhan c¢d thé thuc hién néu ho c6 du strc khoe, ¥ chi va kién thue. Giap do cho cac ca

thé sao cho ho dat duoc su doc 1ap cang sém cang tdt. ..
1.3. Theo quan diém Hji diéu duong My (nim 1965)

Diéu dudng la mot nghé hd trg cung cap cac dich vu chim séc dong gop vao viée hoi phuc
va nang cao stc khoe. Voi quan ni¢m nay chirc nang nghé nghi¢p ctua nguoi diéu dudng la
chan doan (Diagnosis) va di€u tri (treatment) nhitng phan ung cua con nguoi doi véi bénh

hién tai hodc bénh c6 tiém nang xay ra.
1.4. Theo quan diém ciia cic nha khoa hoc Viét Nam

Nha xuat ban khoa hoc xa hoi nam 1999 dinh nghia: Y ta 1a ngudi c6 trinh do trung cap trd
xudng va chim soc ngudi bénh theo y 1énh bac si. Dinh nghia nay khong con phi hop véi
tinh hinh phat trién x4 hoi, can c6 dinh nghia méi vé diéu dudng va nghé diéu dudng trong

su nghiép trong sy nghiép cham séc suc khde hién nay

2. Nghé diéu duéng

Diéu dudng 13 mot nghé dich vu strc khoe cong dong (public health service). T chire y té thé
gidi danh gia dich vu chiam séc strc khoe do didu dudng - ho sinh cung cip 13 mot trong
nhig tru cot cta dich vu y té nén d3 dua ra nhiéu nghi quyét vé cung cb va ting cuong dich
vu diéu dudng - hg sinh toan cau phat trién nguén nhén lyc didu dudng co trinh d6 dugc cot
12 mot chién luoc quan trong dé ting cuong sy tiép can clia ngudi nghéo véi cac dich vu y té,
cling nhu dam bao cong bang x3 hoi trong y té. T6 chirc Y té thé gidi khuyén céo cac nudce

xay dung va cang cb nganh diéu dudng theo cac dinh hudng co ban sau day:

2.1. Piéu dwdng 12 mot nghé chuyén nghiép (Nursing profession):

— Péi tugng phuc vu ctia nguoi diéu dudng 1a con nguoi. Pi twong nay doi hoi nguoi diéu
dudng phai nang cao kién thirc va trinh d6 chuyén nghiép cho phi hop véi su phat trién
cua y hoc. Viéc nang cao trinh d¢ chuyén nghiép cua diéu dudng & bac dai hoc va sau dai
hoc d4 tao ra su thay doi vé mdi quan hé giita ngudi thay thude va nguoi diéu dudng
(doctor-Nurse relationship), ngudi diéu dudng tré thanh nguoi cong su cia thay thude,
mot thanh vién cua nhém cham soc thay vi chi 1a nguoi thye hién y 1€nh.

— Nghé diéu dudng v6i ban chat nghé nghiép 1a cham séc, nudi dudng, dép tmg nhu cau co

ban cho ngudi bénh, giup ho nhanh chong trd vé trang thai binh thuong, khoe manh.
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2.2. Piéu dwdng 12 mot khoa hoc vé chim séc ngudi bénh (Nursing is a caring science):

— Nguoi diéu dudng khong phai 1a bac si thu nhé vé phuong dién kién thirc va k¥ nang, noi
mot cach khéc kién thire va k§ nang cia thay thudc sé vira thira vira thiéu dbi voi nguoi
diéu dudng. Do béi hai nghé c6 dinh huéng khac nhau vé vai trd nghiép vu. Vai tro chinh
clia béc si 1a chan doan va diéu tri, vai tro chinh ciia nguoi diéu dudng 1a cham soc va dap
ung nhitng nhu cau co ban cla nguoi bénh vé thé chat va tinh than. Do d6, dao tao mét
d6i ngii giang vién 1a diéu dudng dé giang day diéu dudng trong tuong lai 1a mot trong

nhitng chinh sach thiét yéu dé phat trién nghé diéu dudng ¢ Viét Nam.

— Ngudi lam cong tac didu dudng phai trai qua mot qua trinh ddo tao thich dang vé nghé
nghiép, trong cac trudng dao tao tin cdy dé dugc trang bi cac kién thirc khoa hoc y hoc va

diéu dudng.
2.3. Piéu dwdng 12 mot nganh hoc (Nursing is a discipline):

— Do dic thu cta nghé diéu dudng 13 1am cac cong viée cham séc tir don gian nhat dén
nhirng cong viéc phuc tap. Tir viéc thay drap trai givdng dén cic cong viéc nghién ctru,
quan 1y, dao tao va tro thanh nhitng chuyén gia diéu dudng 14m sang c6 trinh d6 (Nursing
expert) nén cac nudc da dao tao diéu dudng ¢ céc trinh do tu so hoc, trung hoc, dai hoc
va dén sau dai hoc dé dap mg nhu cau hanh nghé. Ngay nay, diéu dudng khong chi 1a
mot nganh hoc ¢6 nhiéu chuyén khoa nhu: diéu dudng nhi, diéu dudng phong md, diéu
dudng cong dong, didu dudng tAm than va nhiéu nudc con ap dung dao tao ho sinh 1a mot

chuyén khoa cua diéu dudng.

— Pham vi hanh nghé cta diéu dudng dugc phap luat quy dinh; bao gém luat vé pham vi
hanh nghé (Scope of Nursing Practices) va dao dtrc nghé diéu dudng (Nursing ethics).
Nhiing quy dinh nay 1a rat can thiét dé nguoi diéu dudng thuc hién diing nghia vu nghé
nghiép ctia minh ddi v6i xa hoi, ddng thoi nguoi diéu dudng ciing duge phéap luat bao vé

trong qua trinh hanh nghé.
III. CHUC NANG CUA NGUOI PIEU DUONG

Theo t6 chic y té thé gidi khuyén cdo didu dudng c6 hai chirc ning: chirc ning chi

dong va chitrc nang phdi hop.

1. Chirc nang chi dong (chirc nang déc lap):
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IV.

Churc nang chu dong cua nguoi dieu dudng bao gom nhiing chirc nang nhi€ém vu chdm
soc co ban thudc pham vi kién thirc ma nguoi diéu dudng da dugce hoc va ho co6 thé thuc

hién dugc mdt cach chu dong.

Thuyc hién chirc nang chu dong la nham dap trng cac nhu cau co ban cho nguoi bénh.
Céc nhu cau co ban do6 bao gobm céac nhu ciu co ban cta nguoit bénh vé: ho hap, an uong,
bai ti€t, van dong, duy tri than nhiét, v€ sinh c4 nhan, thay mdc quan 4o, ngu va nghi, an

toan, giao tiép, tin ngudng, lao dong, hoc tap hd tro tinh than.
Chiic niing phoi hop:

Chtic nang nay lién quan téi viéc thuc hién cac y 1énh cua thay thudc va viéc thuc hién
céc bao cdo tinh trang ngudi bénh cho thay thude. Trong khi thyc hién cac chiic ning
nay nguoi diéu dudng phai hiéu dugc minh 12 ngudi cong tac véi thiy thude
(Co-ordinator),chtr khong phai 1a ngudi tro gitip cho thay thue nhu quan diém trude
kia.

Chtrc nang phdi hop ciia ngudi diéu dudng bao ham ca viéc ngudi diéu dudng phdi hop
v6i ban bé dong nghiép (diéu dudng, ho sinh, k¥ thuat vién) dé hoan thanh cong viéc cua

minh.

CHUC NANG CUA NGUOI PIEU DUONG CHAM SOC (Theo quy ché bénh

vién Nha Xuat ban Y hoc 1997)

Nghiém chinh thuc hién quy ché bénh vién, dic biét chi ¥ dén thuc hién quy ché cham

soc nguoi bénh toan dién, quy ché quan 1y budng bénh, budng thu thuat.
Nghiém chinh thuc hién ddy du y 1énh cta thay thude.
Thuc hién cham so6c nguoi bénh theo dung quy dinh k¥ thuat bénh vién:

Diéu dudng trung cap (Diéu dudng chinh) thyc hién dugc cac k¥ thudt co ban nhu: Lap
ké hoach chiam soc cho ngudi bénh, udng thude, ki thuat tiém thudc, truyén dich, thay
bing, dit 6ng thong, k¥ thuit cip ctru theo quy dinh va van hanh bao quan cac thiét bi y

té trong khoa theo su phan cong

Diéu dudng cao cap (Ctr nhan diéu dudng) ngoai viéc thuc hién nhu diéu dudng chinh
con phai thuc hién cac ky thuat chim soc phirc tap khi didu dudng chinh khéng thuc hién

dugc, tham gia ddo tao, quan 1y va str dung thanh thao céc thiét b y té trong khoa.

Dbi v6i ngudi bénh ning nguy kich phai chim soc theo y 1énh va bao cdo kip thoi nhimg

dién bién bat thuong cho bac si diéu tri xir tri kip thoi.
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Ghi nhitng thong s6 ddu hiéu, triéu chimg bat thudng cta ngudi bénh va cach xt tri vao

phiéu theo ddi, cham soc theo quy dinh.

Hang ngay cudi gid lam viéc phai ban giao day du tinh hinh ngudi bénh cho diéu dudng
tryc va ghi vao so nhitng y 1énh con lai trong ngay, nhitng yéu cau theo ddi cham soc dbi

vo1 tung nguoi bénh, dac biét 1a nguoi bénh nang.

Bao quan tai san, thudc, dung cuy té, trat tu va vé sinh buéng bénh, buéng tha thuat

trong pham vi dugc phan cong.

Tham gia nghién ciru diéu dudng va hudng dan thyc hanh vé cong tac chim séc nguoi

bénh cho hoc sinh, sinh vién khi dugc diéu dudng truong phan cong
Tham gia thuong truc theo su phan cong cia diéu dudng truong khoa
Dong vién nguoi bénh an tam diéu tri

Phai thuc hién tot quy dinh y dirc

Thudng xuyén hoc tap, cap nhat kién thirc

V. VAI TRO CUA NGUOI PIEU DUONG

¢

Vai tro ctia nguoi diéu dudng 1a mét tdp hop nhirng nhi€ém vu va cong viéc ma mot ca

nhan dugc t6 chire hay nhitng ngudi khac ky vong s& hoan thanh tét dep

Hau hét diéu dudng méi tot nghiép déu 1a thanh vién cia nhom y té (staff nurse) lam

nhiém vu chdm s6c¢ ngudi bénh

Ho phai thich nghi v&i cac ché d6 chinh sach cua to chirc. Dé hoan thanh nhiém vu ho
phai hiéu 15 ¥ nghia cta viéc 1am, nhimg hoat dong can tién hanh dé hoan thanh muc tiéu
ctia to chuc
Dé phat trién nganh diéu dudng Viét Nam ngudi didu dudng phai c¢b ging thuc hién 4 vai
tro:

La nguoi thue hanh cham séc, ngudi didu dudng c6 kha ning:

St dung qui trinh diéu dudng dé nhan dinh va chan doan vé nhimng dap ung cua con

nguoi.

Xay dung ké hoach, thuc hién ké hoach, luong gia ké hoach cham soc di dé ra véi muc

dich bao v¢ va hoi phuc strc khde cho con nguoi
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Giao tiep dugc véi nguoi bénh va nhitng nguoi ¢o6 lién quan ve ké hoach cham soc
nguoi bénh

Cong tac véi nguoi bénh va can bo y té khac trong chan doéan di€u tri, cham soc dé dat
hiéu qua toi da.

La nguoi quan ly viéc cham soc, nguoi diéu dudng biét:

Str dung suy nghi ly luan va k¥ nang giao ti€ép to6 churc vi¢c cham soc cho ting nguoi
bénh hodc nhiéu ngudi bénh, trong bénh vién hodc cong dong, trong cac truong hop

man tinh, cap ctru, xuyén sudt cudc song cua con nguoi

St dung c¢6 chon loc cac cach ldnh dao va quan 1y thich hop dé hudng dan can bo y té

khac trong viéc cham soc

Str dung ngudn nhan lyc c6 hi¢u qua, cac dich vu y t€, cac ngudn lgi thién nhién dé

phuc vu cho suc khoe con nguoi.

La nudi thay gido, nguoi diéu dudng biét:

St dung qui trinh day va hoc dé dao tao hoc sinh, sinh vién, nhan vién méi giup ho trd
thanh d6i ngii ké thira c6 kién thirc, k¥ niang va dao duc diéu dudng

Thuc hién tot cong tac gido duc suc khoe va cong dong dé phong ngira bdo v¢ va nang

cao stic khoe cho c4 nhan gia dinh va cong dong

Biét tuy dao tao lién tuc va biét nhan lanh trach nhiém d6i voi nghé nghiép

Tich cuc tham gia vao viéc bao vé va phat trién nghé nghiép

La nha nghién ctru, ngudi diéu dudng biét:

Thuc hién va dong gop vao cac cong trinh nghién circ vé diéu dudng dé nang cao kién
thirc vé diéu dudng va phat trién nganh nghé diéu dudng

Ludn tng dung két qua cua cac cong trinh nghién ctru dé sura doi va cai tién viéc thuc

hanh, giang day va quan 1y diéu dudng
VI. KET LUAN:

Lam rd vai trd ctia ngudi diéu dudng 14 rat can thiét dé phat trién nhitng mé hinh thich

hop vé cong tdc cham soc trong bénh vién va cham séc strc khoe dac bigt

Trong hau hét cac nude trén thé gidi, cong tac chdm so6c hay con phu thudc vao cong

tac chita bénh. Do d6 hoi dong chuyén vién cua t chirc y té thé gidi néu rd:
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“Tai nhiéu qudc gia, noi nganh y khoa dugc phat trién mau le, nhung nganh diéu
dudng khong phat trién, sy tién bo cia y khoa da khong gy duoc anh huong tot dep

cho tinh trang stc khoe ctuia dan chung”.

Vi vay muén thyc hién tot cong tac cham soc sirc khoe cho moi ngudi, bo y té da bat
dau xay dyung lai hé thong t6 chie diéu dudng tir trung wong dén céc co s y té dia

phuong dé phat trién nganh diéu dudng.
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NHU CAU CO BAN CUA CON NGUOI VA

SU LIEN QUAN VOI PIEU DUONG.

MUC TIEU

1. Néu cdc nhu cau co ban cua con nguoi theo Maslow.

2. Giai thich dvuoc sy lién quan giita nhu cau va dap wng cau diéu duong.
3. Ké duoc 14 nhu cau co ban cua nguoi bénh theo Virginia Henderson.
4

. Néu dwoc dap vng vé nhu cau co ban trong van dé cham soc nguoi bénh.

NOI DUNG:

L. KHAI NIEM

- Dbi twong cua didu dudng 13 con nguoi bao gdm ngudi khoe va nguoi co bénh tat. Con
nguoi dugce tao ra bdi cac yéu td thé chat, tinh than va x3 hoi. Cac nhu cau can thiét dé
duy tri cac yéu t6 tao ra con ngudi goi 1a nhu cau co ban hay con goi 1a nhu ciu dé ton
tai va phat trién cia con nguoi.

- Nguoi ta cho rang: mdi mét ca thé & mot phuong dién nao d6 gidng tat ca moi nguoi, &
mot phuong dién khéac chi giong mot s6 ngudi va cd nhitng phuong dién khong giéng ai
ca. Nhu vy, con ngudi vira c6 tinh dong nhat vira c¢6 tinh duy nhit nén viéc cham séc
phai xudt phat tir nhu cau va s¢ thich cia timg c4 nhan sao cho phu hop véi timg ddi
tuong.

- Tuy nhién, khi mét nhu cau thiét yéu duoc thda man, con nguoi chuyén sang mot nhu
cau khac ¢ muc cao hon.

- Bang phan loai “Maslow” phan anh dugc tht bic ciia cac nhu cau, va c6 thé sip xép nhu
sau:
= Nhimng nhu cau vé thé cht
= Nhitng nhu cau vé an toan — an ninh
= Nhitng nhu cau thudc vé quyén so hiru va tinh cam (duoc yéu thuong).
= Nhitng nhu cau vé sy kinh mén va long tu trong.
= Nhitng nhu cau vé su ty hoat dong bao gdm sy tu hoan thién, 10ng ao udc mudn hiéu

biét cung véi nhitng nhu cau vé tham my.

- Nhiing nhu cau & muc do théip luén ton tai, cho dén khi nhitng nhu cau di duoc thoa

man, con nguoi cd kha nang chuyén sang nhitng nhu cau khac & mtrc cao hon.
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- Khi mot ngudi (nguoi bénh) doi hoi cd nhu cau cao hon, viée ay ching to ho ¢ sy thoai
mai trong tdm hon va thé chat.

- Hé théng thtr bac rat hitu ich dé lam nén tang trong vi¢c nhan dinh vé strc chiu dung cua
ngudi bénh, nhitng gidi han va nhu cau doi hoi sy can thiép vé diéu dudng.

II. NHU CAU CUA CON NGUOI:

Nhu cau co ban ctia con nguoi phan cap theo Maslow:

tu hoan thién

chiém 1 % Muc cao

Nhu cau vé su kinh mén

va long tu trong

Nhu cau vé quyén s¢ hitu

va tinh cam

Nhu cau vé an toan va an ninh

Nhu cau vé thé chat va tim sinh ly

1. Nhu céu vé thé chat va tim sinh ly:

- La nén tang cta hé théng phan cdp nhu ciu va duoc uvu tién hang dau. Nhu cau vé thé
chit bao gém: Oxy, thtrc an, nudc uéng, bai tiét, van dong, ngu, nghi ngoi,... Cac nhu
cau nay dugc dap tng toi da dé duy tri sy song.

39



Pap tng nhu cau thé chit 1a mot phan quan trong trong ké hoach chim séc cho tré em,
nguoi gia, ngudi cd khuyét tit va nguoi dm. Boi vi nhitng ngudi nay can su ho trg dé dap
g nhu cau cho chinh ho.

Nhu cau an toan va dwoc bao vé:

Pugc xép uu tién sau nhu cau thé chat bao ham ca an toan vé tinh mang va tinh than.

= An toan vé tinh mang 13 bao vé cho con nguoi ta tranh vé tinh mang va tinh than.

»  An toan vé tinh than 13 tranh duoc moi sy lo léng, so hai.
Nguoi bénh khi ndo vao bénh vién c¢6 su doi hoi rat cao vé nhu cau an toan va bao vé vi
cudc séng, tinh mang cua ho phu thugc vao nhan vién y té.
Pé gitp ngudi bénh khoi bi nguy hiém, nguoi diéu dudng phai biét rd tinh chét, dic diém
cia ngudi bénh. Nhan biét dugc nhimg tai bién co thé xay ra cho ngudi bénh trong qua
trinh diéu tri, cham soc. Néu c6 tai bién xay ra ngudi diéu dudng c6 thé xir tri mot cach
thong minh, nhanh nhen, kip thoi.

Nhu cau vé quyén so hiru va tinh cdm (nhu cau veé su giao tiép):

Mbi ca nhan du khoe manh hay bénh tat déu mong moi tinh cdm cuia ban b, lang x6m,
gia dinh va x4 hoi. Cac nhu cu nay dugc xép vao nhu cau & mirc cao. N6 bao ham su
trao — nhan tinh cdm va cam giac 1a thanh vién cta gia dinh, doan thé, xa hoi,. ..

Nguoi khong duge dap tng vé tinh cam, khong c6 mdi quan hé ban be, xa hdi co6 cam
gidc budn té va cd 1ap. Do d6, ngudi diéu dudng ludn biéu 16 thai do than thién dung mirc
v6i nguoi bénh, quan tim dép ing théa man nhu ciu tinh cam cho nguoi bénh khi lap ké

hoach cham soc.
Nhu ciu dwoc ton trong:

- Sy ton trong tao cho con nguoi long ty tin va tinh doc 1ap. Khi su ton trong khong
duogc dap ung thi ho sinh ra ¢c6 cam giac c6 doc va tu ti.

- Diéu dudng dap tng nhu ciu nay cua ngudi bénh bing cach biét duge tAm tu nguyén
vong ctiia ngudi bénh, chim soéc an can va thin mat, niém nd, chi ¥ ling nghe ¥ kién

cua nguoi bénh.
Nhu ciu tw hoan thién (tw khing dinh):

- La muc cao nhit trong hé thong phan loai nhu cau ciia Maslow. Maslow danh gid rang

chi 1% dan sb trudng thanh da tirng dat dén murc d6 tu hoan thién. Nhu cau tu hoan
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thién dién ra trong subt cudc doi, nd chi xuit hién khi cic nhu cau dudi n6 duge dap
g trong mot chirng muc nhét dinh.

- Céac nhu ciu co ban bang dugc dap ung thi cang tao ra dong luc sang tao va ty hoan
thién & mdi ca thé. Nguoi diéu dudng phai danh gia ding nhimg nhu cau, kinh
nghiém, kién thirc va thAm my cua con nguoi bénh dé tir d6 ¢6 sy quan tim va lap ké
hoach cham soc thich hop.

III. SU QUAN HE GIUA NHU CAU VA NGUYEN TAC PIEU DUONG.

- Nguyén tic diéu dudng xuat phat tir viéc dap tng nhu cau ngudi bénh. Khi bénh tat, m
yéu nguoi bénh khéng tu dap ing duoc cac nhu cau hang ngay cho chinh minh nén can
su ho trg ciia nguoi diéu dudng. Nguoi khée manh ty dap ing duoc cac nhu cau cua ho.
Nhu cu chim soc stc khoe cta nhan dan din dén su ra doi ctia nganh y té va can bo y té.
- Nhu cau cta con ngudi vira ¢ tinh dong nhat, vira c6 tinh duy nhéat nén ngudi diéu
dudng can c6 ké hoach cham soc riéng biét cho ting ngudi bénh:
= Nhu cau ciia con ngudi tuy co ban giéng nhua nhung murc d6 va tam quan trong dbi
v6i timg nhu cau & timg ngudi cé khac nhau. Hon nita, trong cing mot con nguoi
cling c6 khic nhau, nhu cau nay c6 thé manh hon nhu cau khac va thay d6i & mirc uu
tién theo ting giai doan ctia cudc séng.

» Diéu dudng can nhén biét dugc cac nhu cau uwu tién cia ngudi bénh dé lap ké hoach
cham séc cho ngudi bénh thich hop.
- Nhu cau giéng nhau nhung cach dép tng c6 thé khac nhau dé thich hop véi timg ca thé.
Viée chim soc nguoi bénh can hudng t6i timg ca thé, tiy timg trudng hop, timg hoan
canh sao cho phu hop.
- Sy tham gia ctia nguoi bénh vao ké hoach cham soc:
= Cham soc xuét phat tir nhu ciu ctia ngudi bénh, théng thuong nguoi bénh hiéu rd nhu
cau cua ho, truong hop hon mé, tim than...nén khi 1ap KHCS, diéu dudng can tham
khao ¥ kién cua ngudi bénh va gia dinh ho dé tao cho ho tham gia tich cuc vao qua
trinh diéu tri, cham soc, phuc hdi strc khoe cho chinh ho.

»  Diéu dudng cin tao ra moi truong chim soc thich hop dé ngudi bénh duoc thoai mai,

mau chong lanh bénh hodc néu chét thi chét dugc thanh than, nhe nhang.

IV. NHU CAU CO BAN CUA NGUOI BENH VA CHAM SOC THEO VIRGINIA
HENDERSON.

1) Theo Virginia Henderson c6 14 nhu cau chim séc co ban:
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a) Dap tng cac nhu cau vé ho hap.

b) Gitp d& ngudi bénh vé an, udng va dinh dudng.

¢) Giup d& ngudi bénh trong sy bai tiét.

d) Giup d& ngudi bénh vé tu thé, van dong va luyén tap.

e) Dép tmg nhu ciu ngt va nghi ngoi.

f) Giup nguoi bénh mic va thay quan 4o.

g) Giap nguoi bénh duy tri than nhiét.

h) Gitp nguoi bénh vé sinh ¢4 nhan hang ngay.

i) Giap nguoi bénh tranh duoc cac nguy hiém trong khi nam vién.

j) Giup ngudi bénh trong su giao tiép.

k) Giup ngudi bénh thoai méi vé tinh than va ty do tin ngudng.

1) Giap nguoi bénh lao dong, dé tranh mic cam 1a ngudi vo dung.

m) Gitp nguoi bénh trong cac hoat dong vui cho giai tri.

n) Gitp ngudi bénh co kién thire vé y hoc.

2) Pap tng nhu ciu co ban trong van dé chim séc nguoi bénh.

a) Pap rng nhu ciu vé ho hap

- Panh gia vé su tho: binh thudng hay bat thuong.

- Tho binh thuong tan sé 16-20 lan/phat, nhip thd déu din qua mii va ém diu.

- Kho tho: sy thd ngudi bénh han ché bai nhiéu nguyén nhén: tic nghén duong ho hap
do vat la, do dich tiét, do phu né, giam néng dd oxy trong mau do gidm tuan
hoan...Tuy theo nguyén nhan dé giai quyét sy kho th va dap tmg nhu cau nhu: cung
cap oxy, thong duong thé, tu thé thich hop. ..

- Néu ngung tho thi hé hap nhan tao hodc tro gitp bang may tho.

b) Pap ng nhu ciu diéu hoa than thiét

- Than nhiét binh thuong 37° C, néu than thiét cao trén 37.5°C goi la s6t hodc dudi 36°
C goi 12 ha than nhiét, Can phai theo ddi dé tim rd nguyén nhan dé giai quyét.

- Néu than nhiét cao can theo doi nhiét 46 va mach.

- Ap dung bién phép ha sét: lau mat, lau 4m,...

- Thyc hi¢n y 1énh vé thudc: thudc ha sét, truyén dich,...

- Cho ngudi bénh an thtc in dé tiéu, loang nhe.

- Theo dbi luong nude xuat nhap.

- Gitlr an toan cho ngudi bénh néu ¢é nguy co co giat, hon mé, me sang.
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d)

Cham séc nguoi bénh ha than nhiét: can theo doi sat téng trang nguoi bénh, diéu tri

cac nguyén nhan: xuat huyét nang, ngd doc thuoc...
Pap wng nhu cau vé an uong

Giup nguoi bénh an ngon miéng

An qua miéng: vé sinh ring miéng sach s&, thtrc dn phu hop véi tinh trang bénh ly,
hop khau vi, an toan vé sinh thuc pham. ..

Néu ngudi bénh khong dn dugc qua miéng, gitt an toan cho nguoi bénh khi an qua

sonde hoac an toan cho nguoi bénh khi truyén dich.
Nhu cau vé mic

Quan 4o phai phut hop véi thoi tiét, tiiy theo tinh trang nguoi bénh, quan 4o rong rii,
dé tham hut, phu hop véi ngudi mic, khong can tré vé ho hap, tudn hoan, van dong,

hop vé sinh va tham my.
Nhu cau bai tiét: bao gdm dich bai tiét tir co' thé

Can phai biét s6 lugng, tinh chat va co ché binh thuong.
Can phai biét cach quan ly dich tiét, khong lam lay nhiém va anh huéng dén moi

trrong va ban than.
Céac van de dap ing ve sw ngu va nghi

Moi truong xung quanh phai thoang mat va yén tinh

Can tap trung viéc chim séc ngudi bénh ngoai nhitng gid nghi ngoi
C6 quy dinh rd vé gid thim nudi va sinh hoat ciia ngudi bénh

Céch ly nhitng ngudi bénh kich dong, la hét

V¢ sinh ca nhan

V¢ sinh moi trudong, ngd, nghi.
Pap tng nhu cau ve vé sinh ca nhan

Than thé

Quz‘in ao

An uéng

Pap ng nhu ciu vé thé ding

Nim, ngé)i, di, dung

Dap tmg tu thé co ning ctia ngudi bénh

Tuy tu thé ngudi bénh ma ta ¢d vi tri chém 16t dé tranh nhimg ving bi ti de.
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i)

D

Ngbi: nén dé ban chan 1én mit phang, lung c6 chd dwa, dau thang truc véi cot sdng.
Di: thdn nguoi can xtmg chi trén, chi dudi, truong hop nguoi bénh khong viing vang

nén trg giup bang cach diu hodc cung cdp nang hodc xe day...
Dap rng veé su an toan

Tranh nhitng nguy hiém khi ngudi bénh nam vién, dic biét nhat 1a ngudi bénh kém y
thirc hodc hon mé: tranh té ngd bang cac phuong tién, kéo song giuong, bat dong tay
chan...

Phong bénh can phai c6 nhitng khoang tréng dé ngudi bénh di lai d& dang.

Tranh dé nhiéu d6 dac trang thiét bi khong can thiét trong phong bénh.

Phong v¢ sinh phai dugc sach s€, tranh tron trot.

Tranh chay nd: can phai co quy dinh vé phong chay, chita chay.

Tranh sy lay nhiém chéo gilra cac nguoi bénh tir nhitng thu thuat, k§ thuat do nhan
vién y té gdy nhiém.

Ap dung phong chéng nhiém khuan theo quy ché.

Pap ng kién thite sirc khoe y té

Can cung cap nhirng thong tin vé stic khde, bénh cia ho: nguyén nhan chan doan, tién
trién, bién chung, cach diéu tri, ché do an, thoi gian phuc hoéi, cach phong ngtra hoac
su truyén nhiém cua bénh.

Nguoi bénh can biét thong tin dé tu theo doi, hop tac trong viéc diéu tri va cham soc.
Gido duc cho nguodi bénh mot so kién thuc vé cham séc sttc khoe ban dau nhu: ké
hoach hoa gia dinh, tiém chung mo rong...

Pap rng ve nhu cau giao tiep

Tao diéu kién cho ngudi bénh tiép xuc véi nguoi cd cung bénh voi ho dé cung trao
doi va co kinh nghiém.

niém no giai ddp moi thac mac cia nguodi bénh vé bénh cua ho trong su ton trong va
cam thong.

G161 thi¢u mot sO cau lac bo vé cac bénh dé€ ho co6 thé tham gia va gia nhap.

Pap Gng nhu cau ve ty do tin nguwéng

Ton trong su tu do tin ngudng ctia moi nguoOi.

C6 thé thdéa man tin ngudng cia ngudi bénh, dac biét 1a ngudi bénh & giai doan cudi.

m) Pap &ng nhu ciu vé lao dong
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IV.

Huéng dan nguoi bénh 1am nhimg coéng viée trong kha ning ctiia minh dé ho cam thiy
minh khong 1a nguodi vo dung.

Hudng nghiép cho ngudi bénh theo tinh trang hdi phuc sirc khoe cia mdi ngudi dé
dua ho hoa nhap voi xa hdi.

Nhu cau vé vui choi gidi tri

Cung cép sach, bao, tivi, radio, san choi...nguodi bénh co thé tham gia sinh hoat trong

thoi gian nam vién dé giam stress.
KET LUAN

Nhu cdu co ban ciia ngudi bénh va cic nguyén tic clia viéc cham soc co ban giéng
nhau, nhung khong bao gid c¢6 hai ngudi bénh c6 nhu cau hoan toan giéng nhau ca.
Do d6, ké hoach cham soc phai duoc xdy dung riéng biét ty theo tudi, gidi tinh, ca
tinh, hoan canh vin hoa, xi hoi va kha ning thé chat, tinh than ctia ngudi bénh. Ngoai
ra, ké hoach nay con bi anh hudng boi tinh trang bénh 1y s6t, nhiém khuan, mat nuéc
hay suy nhuoc...

Ké hoach chidm soc phai dem lai sw cham séc dong nhét va lién tuc nhung n6 can thay
d6i theo sy thich (mg v&i nhu cau ctia ngudi bénh.

Piéu quan trong 1a nguoi diéu dudng phai tham khio y kién ciia ngudi bénh va gia
dinh ho dé nhan dinh nhu cau ciia ngudi bénh dé xay dung méi lién hé nhan su bo ich

can thiét cho viéc diéu dudng nguoi bénh mdt cach hiru hi€u nhat.

QUY TRINH PIEU DUONG

MUC TIEU

1. Néu dwoc dinh nghia ciia quy trinh cham séc diéu dudng

2. M6 ta day di cdc budc quy trinh cham séc diéu duwdng

3. Ung dung dwoc cdch ghi phiéu theo déi chdm séc
NOI DUNG
L KHAI NIEM
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1. Dinh nghia qui trinh:

Quy trinh 1a mot vong khép kin, bao gébm nhitng budc phai trai qua nham dat dugc muc
tiéu dé ra

2. Dinh nghia quy trinh cham séc:

La mot quy trinh bao gom nhiéu budc ma ngudi diéu dudng phai trai qua gom hang loat
cac hoat dong theo mot ké hoach da duoc dinh trude dé hudng dén két qua chiam soc
ngudi bénh ma minh mong muén.

3. Ngudn gbc ciia quy trinh chim séc:

Quy trinh chim séc duoc phat trién tir hoc thuyét khoa hoc giai quyét van dé . Hoc thuyét
nay nham tao sy an toan va hiéu qua cua viéc chdm soc va diéu tri cho nguoi bénh, Giai
quyét van d&& duoc tién hanh 7 bude

a) Xac dinh van dé

b) Thu thap cac thong tin lién quan

c¢) Dit gia dinh cach giai quyét

d) Dé nghi ké hoach hanh dong.

e) Thuc nghém va khao sat két qua

f) Rt ra két luan c6 ¥ nghia

g) Danh gia cach giai quyét va tat tham dinh.

Qua nghién cttu cac bude cua phuong phap khoa hoc giai quyét van dé vao vi¢c cham soéc

ngudi bénh van chura hoan chinh can phai co:

Kién thirc: phan tich su viée, xem muc d6 nguy co, thoi gian can giai quyét
- Su nhay bén: phat hién kip thoi cac vin dé dang xay ra hodc nguy co sé xay ra

- Sy thich nghi: cac phuong tién hién c6 tai don vi c6 thich nghi véi cach giai quyét van
dé hay khong?

- Kinh nghiém giai quyét van dé: s& gitp ta giai quyét nhanh chong hiéu qua hon.
II. Y NGHIA VA MUC PiCH QUY TRINH PIEU DUONG

La nhiing budc ma nguoi diéu dudng phai trai qua dé dat dugc muc ti€éu cham s6c nguoi

bénh.
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Khong bo soét cong viee cham soc nguoi bénh

- Viéc cham so6c duo thuc hién lién tuc

- (o kinh nghiém cai tién va nang cao kién thirc va nghiép vu

- Giup nguoi diéu dudng cé trach nhi¢m, ¥ thic duge viée minh lam

- La thong tin vé nguoi bénh gitra cac diéu dudng, cac nhan vién.

- Giuap viéc quan 1y diéu dudng dugc tét, didu dudng trudng danh gia duoc trinh do,

kha nang diéu dudng minh.

- Quy trach nhiém cho ngudi diéu dudng.

- Trong van dé dao tao, thong ké cong tac nghién ctru khoa hoc, truyén dat kinh nghiém

lam sang vé ké hoach cham s6c hoan chinh vi day la cong vi¢c mang tinh chat khoa

hoc.

III. QUY TRINH CHAM SOC PIEU DUONG

Quy trinh chim séc tién hanh qua 4 budc:

Bardee 13

Mhin dinh ngwii bénh

= Thu thip thing tin

Buidre 4:
Pinh gii

Trong lie chidm soc

Sau khi chiim sde

= Phin tich

- Chan doan dién dudng

Chim sic PD gim 3
chire néing:

- Chire ning chu djng

- Chire ning phu thude

47

Burdc 2:

Lip ké hoach chim soc

= MNac dinh vu hén

= Vin dé cham soc

- Bp dmg muc tidu




Burie 3:

Thye hién ké hoach chim séc

= Hanh dong theo ké hoach dé ra

- Ghi chép sy dap img

BUOC 1: NHAN PINH

Thu thap moi thong tin vé nguoi bénh. Can tiép xuc truc tiép voi nguoi bénh néu can tiép

xuc voi gia dinh nguoi bénh

l.

Khai thac tién sir
Phong van ngudi bénh hodc than nhan trong gia dinh.
Nén dung cau hoi ngo dé ngudi bénh cung cap thong tin day du hon.
Huéng dan nguoi bénh khai nhitng thong tin c6 gia trj va lién quan dén bénh cua cua
ho
Céc yéu cau trong tién st :
Xac dinh duogc hodc co lién quan dén suc khoe
Néu duge dién tién cta bénh. Néu duoc tién sir ca nhan nguoi bénh, gia dinh nguoi
bénh va cac quan he xa hoi néu cé
Xac dinh van dé sirc khoe, nén dung cac cau hoi ¢ ndi dung:
Khi dau lac nao?
Thoi gian bao 1au?
Vi tri noi bénh?
Mirc d nghiém trong: sé luong, tinh chat cac triéu chimg?
Yéu t 1am ting giam triéu chimg?

ba diéu tri nd1, ngoai khoa?

2.Kham cic hé thong ciia co thé

Chuan bi cho ngudi bénh truwée khi kham

e Giai thich cho ho biét

e Dam bao ho dugc kham thoai mai

e Che kin cac noi kham té nhi
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e Ludn giai thich cho ho hiéu diéu minh s& lam trong qua trinh khdm ngudi bénh

° Sép xép dung cu thuan ti¢n
Cac ky thuat kham

- Quan sat ngudi bénh: tong thé tinh trang nguoi bénh, can khach quan
- Danh gia bing sy thim kham: bang nhitng dung cu kham thyc thé
= Ong nghe: nghe tiéng tim, nghe phdi
= May do huyét ap: phai c6 6ng nghe
= Pén soi, dng soi kham bén trong cac xoang. ..
= Dung céc ngii quan dé kham:
] Nhin: khi thim kham ngudi bénh, ngudi didu dudng quan sat

- Suy biéu 16 trén nét mat ngudi bénh

- Tu thé nam cua ngudi bénh

- Mau séc da, niém mac, tinh trang v¢ sinh
- Kiéu tho

1 Nghe: Nghe tiéng tim, phoi
1 So: dém mach, cam giac nhiét do cua da, su dan hoi cua da, mic d6 cung mém & vi
tri kham.
(1 Ngti: mui nude tiéu, mui dich dan lyu, mui hoi the. ..
Ghi chép can than khi phat hién cac dau hiéu bat thudng vao phiéu theo doi va cham soc
(két qua can 1am sang).
3. Chén doan diéu dudng:
- Chan doéan diéu dudng 1a giai doan két thuc qua trinh nhan dinh bénh phai rd rang cu
thé, chinh x4c dua trén du kién c6 that
- Phan biét chan doan diéu dudng va chan doan diéu tri
- Thi du:

Chian doan diéu tri Chin doan diéu dudng
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Mo ta bénh M0 ta phan ing cua con nguoi

Tén tai trong qua trinh bénh Thay doi trong qua trinh theo dap tng

cuia con nguoi

BUOC 2: LAP KE HOACH CHAM SOC

1. Xdc dinh muc tiéu cham soc

Xac dinh wu tién: Pe doa tinh mang ngudi bénh - Anh huong dén sy an toan ngudi
bénh.

Xac dinh van dé truéc mat: xay ra trong hién tai, trong thoi gian ngin va can cé su
can thi¢p ngay.

Xéc dinh 1au dai: nhiing van dé co thé xdy ra trong hién tai va kéo dai hodc co thé xay

ra bién ching.

2. Muc tiéu cham sdéc:

)

Muc tiéu ma nguoi bénh can dat
Nén viét ngan gon, tur ngir rd rang va dat dugc ti€u chuan tot
Phai gan véi chan dodn diéu dudng

Néu c6 thé nén 4n dinh thai gian dat dugc muc ti€u thi cang cu thé hon.

. Lap ké hoach

Céc ké hoach lap ra nén di tir cac viéc chim séc don gian dén phirc tap nhitng dy tru

trén nguoi bénh dé dat dugc ké hoach cham séc.

BUOC 3: THUC HIEN KE HOACH CHAM SOC

Diéu dudng phai thyc hién dung theo ké hoach chim soc da dit ra.

Ké hoach trude mit theo cac van dé wu tién da dat duoc xac dinh phai lam ngay.

Viéc phai 1am tir ké hoach dit ra, 1am dén khi nao c6 két qua chtr khong 1am hét ké
hoach.

Ké hoach chim soc phai theo di hang gid, hang ngay.

BUOC 4: DANH GIA

Danh gia su hoan thanh cac muc tiéu dé ra.

Dénh gia d€ nang cao chat lugng cham soc.
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- Danh gia xem vi¢c cham séc & muc do nao dé két thuc cong viéc, hoac bo sung, thay

d6i cho phu hop hon, t6t hon ¢ nhitng gio sau, ngay sau.

VO KHUAN-TIET KHUAN

MUC TIEU:

1. M6 ta dwoc so do quy trinh khir khudn - tiét khudn
2. Néu duoc dinh nghia:

—  Tiét khuan

—  Khirkhuan

- V6 khuéan

- Sat khuan

- Nhiém trung bénh vién

3. Ké cdc phirong phép khir khudn - tiét khudn

4. Néu dwoc nguyén tic tong qudt cia ky thudt vé khudn
NOI DUNG: o

I. So' dd qui trinh khir khuan — ti¢t khuan

Dung Bénh Buérng Buﬁng Bui‘mg
cu vo .| nhan, | co rua " khir " tigt
khuin Buong dung khuin khuin
, bérTh eq
.
Dung png
oy a cac khau tiép xtic v&i bénh nhan vé diéu tri cling nhu cham s6c ¢c6 mot van dé co
sach thé nao dé han ché, ngan ngura va tiéu di¢t vi khuan hiéu qua chéng lai sy nhiém
uan [a khir khuan - tiét khuan. Nhimg tir ngir lién quan dén khir khuan-tiét khuan 1a:
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1. Tiét khuan:

— La dung cac phuong phap dé tiéu diét vi khuan ké ca nha bao.

2. Khir khuan:

—  Laloai bé hdu hét cac vi sinh vat ra khoi cac vat dung trir nha bao
- Khir khuan c6 thé phan chia 3 mirc d6 (thap,trung binh ,cao)

+ Thép: Khir khuan dung cu bé,éng nhd,san. ..

+ Trung binh: Khur khuan dung cu: 6ng nghe,nhiét Ké.

+ Cao: Khtr khuan dung cu cac dng soi, ong thong da day. ..

3. V6 khuan:

- La hoan toan khong c6 su hi¢n di¢n cta bat cir mot vi sinh vat nao trén co thé hay vat

dung sau khi tiét khuén.
4. St khuan:

- La sy tiéu di¢t hay kiém ché sy phat trién cua cac vi sinh vat trén da hay cac to chuc

khac cua co theé.
5. Tay ue.

- La qua trinh xr Iy cho cac vat dung v¢ sinh trd nén an toan hon (sach hon) trude khi

CO rua.
6. Co ruwa:

— La qua trinh co hoc dé loai bé mau, dich co thé hay cac vat thé la (bui, dat ) ra khoi bé

mat vat dung.

7. Nhiém trung bénh vién:

- La nhiém trung mac phai sau khi nam vién 48h
III. Cac phwong phap khir khuan-tiét khuén:

A. Phwong phdp khir khudn:

1. Khtr khuén bang nuée dun séi (ludce)

a) Uu diém:
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- Pon gian, nhanh gon, strc néng phan bd déu
b) Nhuoc diém:
— Khong diét dugc nha bao
— Lam hu hai dung cu: Cun, ri.
- Khéng 1am khé hoan toan dung cu (do d6 chi dung khi dung cu khong hap duoc)
c) Cach thuce dun soi:
- Rtra sach cac dung cu.

- bat dung cu vao noi lugc, d6 nudc vao noi sao cho ngap hét cac dung cu (Nén lude

cung mot loai dung cu)
- Pun s6i trong 20 phut (tinh tir khi nude bat dau soi)

- Néu nuédc dang s6i ma cho thém dung cy vao thi phai tinh lai thoi gian ké tir khi nudc

bt dau soi lai.
2. Khtr khuan bang hoa chét:

La dung dung dich sat khuan, c6 thé dugc ap dung khi can xir Iy nhanh cac dung cu

hozc khi dung cu khong chiu duoc sitc néng hoic khi khong ¢ nhién liéu dé dun soi.
- Tay ué va co rira ding qui trinh.

- Ngam vao dung dich sat khuan trong thoi gian theo huéng dan sir dung.
- Trang lai nudc vo khuan.

—  Dékho.

¢ Céc chat hoa hoc thong thuong:

- Wescodyne 75/triéu (7,5ml+1000ml H20) = 0.75%

+ Khtr khuan nhiét ké, tuong, san nha.

+ Ngam dung cu trong 5 phut

- Crezol 5%

+ Ngam dung cu trong 24h trong binh kin.

+ Sat khudn san.

- Formol 1%, phenol 5%
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+ Khtr khuan tuong, san nha, ban, ghé.
— Ampholysine 25 ml/5lit nudce (0.5%)
+ Ngam dung dich trong 15 phut

- Cidezyme 8ml/1 lit nu6c (0,8%),ngam tdi thiéu trong 2 phut. Thoi gian ngam tdi da 1a

24h

- Ngoai ra con c6 nhitng dung dich khéc:

+ Betadine (chai mau dé): Ngam dung cu

+ Javel: tay tring san nha cac phong c6 BN nhiém
+ Presept: Ngam dung cu

+ Cidex: Ngam dung cu

Ham lugng dung dich va thoi gian ngdm dung cu tiiy theo su huéng dan ctia nha san xuat
B. Phwong phdp tiét khudn.
1. Tiét khuan bang strc nong:
a) Tiét khuin bang hoi néng am:
La hap duéi ap khuan am, day 1a phuong phap tét nhat cho tiét khuan dung cu.

- Dung cu cao su hdp & nhiét d6 120°C,ap suét 06 kpa trong 20 phiit (néu khong goi)
trong 30 phat (néu géi)

- Dung cu khac:135°C trong 20 phat hodc 120°C trong 30 phut.
b) Tiét khuan bing hoi néng kho:

- Phuong phép nay doi hdi thoi gian dai hon va nhiét do cao hon cho nén chi phu hop

v6i loai dung cu thuy tinh va dung cu kim loai.

- Thoi gian va nhiét d§ dugc tinh tir khi nhiét do dat yéu cau:
+ 180°C trong 30 phut

+ 170°C trong 60 phut

+ 160°C trong 120 phut

2. Tiét khuan bang hoa chat:
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Hién nay san pham c6 chit luong cao co uy tinh trén thé gidi d6 1a dung dich  Cidex

(glutaraldehyde 2%) ngdm trong 10 gio.

IV. Nhirng diéu can lwu y khi g6i dung cu géi hap va cac dung cu da hip

1. Nhimng diém luyu y khi goi dung cu goi héap:

— Khin hay gidy goi hip phai sach khong thing khin bang vai phai may hai 16p
- Céc dung cu phai goi kin hoan toan dé ngan ngira nhiém khuan khi can t6i

- Pé ho khép kém, kéo, nhip boc dau béng gac.

- Goi chic chan nhung khong qua chit, cot diy hay dan bing keo chimg nghiém ghi tén
dung cu, ngay gid gai hap, khoa, phong.

- Khéng gap cac 6ng cao su, dé hoi am di vao trong dng (khi goi dé mot dau kin, mot
dau ho)

- Khi géi cac dung cu thuy tinh hay cao su cung véi cac dung cu kim loai phai che chd
cac dung cu nay bang gac.

2. Nhitng diém lwu y khi cat dung cu di hap:

- Trudce khi hap phai kiém soat lai xem goéi do c6 duoc dan nhén, dé ngay khong

- Tu cét phai kin, mat, sach kho, riéng 1€ véi dung cu chua hép

- Céc dung cu vira méi hap phai duoc dit vé phia sau nhimg dung cu da hap trudc dé

tranh qua han

- Thoi gian hap lai: Sau 4 tuan néu tu kin khong ma, néu dé trén ké hay ti mo thi sau 1

tuan hép lai.

V. Nhirng nguyén tic tong quat ciia ky thuit vo khuén:

1. Cac dung cu da duoc tiét khuén phai duoc gitt kin dén khi dung.

Khi mé& cac goi dd vo khudn phai ding xa goi dd, khong dé cham vao ngudi

Khéng dugc véi tay qua ving vo khudn

S

Luén dimg ddi dién v6i ving vo khuan hay ving sat khuén.
5. Dung kiém tiép liéu (hodc ging tay vo khuan) dé gip hay 1iy nhirng dung cu vo khuan

6. Khi dung kiém tiép liéu tranh cham vao miéng binh, kiém ludn dé déc xudng va trén
thit lung
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7. Dung cu d3 1y ra khoi goi vo khuan thi khong dugc géi tro lai
8. Dung cy da tiét khuan phai dé noi kho réo.

0. Mo nip hép vo khuén :

+ Néu cam trén tay dé Gp xudng

+ Néu dé trén ban thi ngira lén.

10.  Néu nghi ngd tinh trang vo khuan thi coi nhu nhiém khuan.

KY THUAT: VO KHUAN TIET KHUAN

MUC TIEU:
l. Néu dwoc nguyén tic chung khi riva cdc dung cu.
2. Lam dung trinh tu: Cac cach riea, goi, mo cdc loai dung cu, rua tay ngi khoa, mang

gdng vé khudn, mang khdu trang.

3. Thiee hién cdc phwong phdp tiép liéu dung cu bao ddam vé khudn.
NOI DUNG:

A. Cach rira va bao quan dung cu:

I. Muc dich:

- Giir dung cu bén bi va khi can thi cé ngay

- Tranh sy lan tran mam bénh

II. Nguyén tic chung khi rira:

- Dung cy nhiém phai ngdm vao dung dich sat khuan trude khi rira
- Dung cu sach rtra véi dung cu sach

— Dung cu nhiém rira véi nhiém

- Dung cu sach hon rura trude dung cu do rura sau

- T4t ca cac dung cu rira xong déu phai lau kho

II1. Dung cu:
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MGGt cap gang tay rua

Thau nudc sach hoac voi nudc
Thau nudc xa bong

Thau dung dich sat khuan ( néu can)
Cay chéi dudi chon

Ban chai

Vai thua

Vai que gon, gon vién

Khan lau kho]

Khén goi

Phén talc

Dau hoi ( chui bang keo)

Bang keo chung nghi¢ém va day cot

IV. Trinh ty tién hanh:

4.1 Dung cu trong budng bénh hang ngay can dugc tiy ué va bao quan:

4.1.1 Dung cu thuy tinh:

Ngam dung dich khir khuan 1an 1 dé khir nhiém
Rira cac dung cy bang nuéc 4m va xa phong cho sach, lau khé.
Ngam dung dich khtr khuén 1an 2

Rtra lai sach va lau kho bang khan vo6 khuan, tra vé cho cil.

4.1.2 Dung cu cao su: (tui chuom ndng lanh)

Rira mit ngodi va mat trong cua tai bang xa phong va nude cho sach
Lau kh6 mit ngoai tai
Treo ngugc thi & noi khoé mat dé long tai dugc kho

Thoa phin talc mit ngoai tui, cho khi vao tai, day nép lai va cat vao chd mat

4.1.3 Dung cu kim loai — trang men:
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— Ngam dung dich khtr khuan l1an 1

- Dung ban chai, xa phong va nudc rira sach

- Ngam dung dich khir khuan 1an 2

- Rira sach lau kho bang khan vo khuan. cat vao chd quy dinh
4.2 Dyng cu can dugc rira, lau chui dé tiét khuan:

4.2.1 Dung cu kim loai — trang men

- Ngam trong dung dich khir khuan trude khi rira

- Dung ban chai, xa phong, nudc rira sach

- Lau kho va kiém soat dung cu hu hong

- Pong goi dan nhan ghi ngay gid, gui tiét khuin bang strc néng kho hodc nong 4m
dudi ap luc

4.2.2 Dung cu cao su:

- Ngam trong dung dich khir khuan trudc khi ria

- Dung ban chai, xa phong, nudc rira sach

- Doi vi cac loai sode nén suc rira nude hoac dung bom ti€ém bom rira ( néu chat tiét
bam chat nén ngadm dung dich tiy rira ciderzym )

- Lau kho va kiém soat dung cu hu hong

- Pong g6i dan din ghi ngay gio, giri tiét khuan bang sirc nong am dudi ap luc
4.2.3 D6 vii, bong bang:

a. B0 vai:

- Giat sach bﬁng xa phong bﬁng nudc, kiém tra xem c6 rach khéng, phoi kho

- Xép ré quat gobi lai vira chat, dan nhan va gui di tiét khuan bang stc néng am dudi ap
luc

b. Bong bang:
- Goi thanh timg g6i nho hodc xép trong hop
- Dan nhén va giri di tiét khuan bang sitc néng am dudi ap luc

B. Cach géi , mé, tiép liéu dung cu hép:
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1. Goi:

- Dung khan goi thanh hinh vuong

- Dé dung cu trén dudng chéo, goi kin
2. M, tiép liéu dung cu da hap:

— Mé kém, bdn hat dau, bom tiém to..
- Soan mam thay bang co ban

- Soan mam bom rira bang quang

3. Sat khuan da va niém mac:

a. Sat khuan da:

- Puoc thuc hién trudc khi tiém, léy maéu hodc sat khuan vung da xung quanh vét

thuong
- Dung dich: con 70 do hodc con iode 1/00
— Pé ty kho ( khoang 30 gidy )

- Trudng hop da ban thi rira sach bang xa bong hodc nudc sau d6 lau kho thi méi sat

khuan

b. Dung dung dich rira ( xem bai sin soc vét thuong)

C. K¥ thuat rira tay

1. Muc dich chung:

- Ngin ngira sy lan truyén vi khuan qua doi tay

- Giadm nguy co nhidm khuan bénh vién cho nhan vién y té va nguodi bénh
- Tuy theo truong hgp ma ap dung céc hinh thirc rira tay khac nhau
< Ghi chu:

- Théo bo db trang sirc & tay

- Mic trang phuc, deo khau trang, d6i nén

- Trinh tu rira tay: ban tay rira trudc, cang tay rira sau

2. Rura tay thuong quy:

2.1 Chi dinh:
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— Trudce va sau khi thyc hién cac k¥ thuat cham séc nguoi bénh
- Sau khi thao gang tay

- Trudc va sau khi an

- Sau khi di v€ sinh

— Sau khi tiép xtc v6i vat ban va chat thai

- Trudce khi roi khdi khoa phong

2.2 Dung cu:

- Nguon nudc: Phai cé can gat bang khuyu tay, chan dé tranh iy nhiém vao noi voi

nudc.

- Lavabo: Pt cao, rong tranh nudc vang ra ngoai va tranh lam udt 4o nguoi ria.
- Xa phong: nude hodc dung dich rira tay khir khuan

- Dung cu lam kho tay

- Khin hop dung ding mét 1an

- M4y cam ung ( say kho bang stic nong)

- Vit chira khin da dung roi

2.3 Quy trinh k¥ thuat:

Chuan bi: Nguoi diéu dudng:

- Théo trang stic, méng tay di cat ngan

- Mang khau trang , mil, mét kinh ( néu can)

Cac N
) Noi dung
budce
. Lam uét doi tay dudi voi nudce, 1y 2 — 3 ml dung dich rira tay vao long
ban tay
5 Co sat 2 lung ban tay ( Gp long ban tay nay 1é€n lung ban tay kia) va k& néon
tay ( chi y canh bén ngdn 1t) va nguoc lai
3 Co sat 2 long ban tay va xen k€ cac ngon tay
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3.

4 Dung 4 ngon tay co chan 4 ngon cua ban tay bén kia va nguoc lai

5 Co sat cac phan ngén tay cai hai bén

6 Chum céc dau ngon tay ciia ban tay ndy vao long cua ban tay kia va nguoc
lai

7 Rtra tay sach dudi voi nude

8 Lau kho tay

Rira tay thu thuat ( Rira tay ngoai khoa nhanh): Rira trudc khi tién hanh cac k¥ thuat

c6 xam lan nhu choc do mang bung, mang phdi, tiy song.....

4.

Rira tay phau thuat (Rira tay vo khuan ngoai khoa): Rira trudc khi tién hanh cac k¥

thuat c6 xam lan ma ¢ thé tiép xuc vdi niém mac hoac mé nam dudi 16p da bao vé nhu mo

sanh, mo viém rudt thura .. ...

D. K§ thuit mang va thio giing tay vo khuén

1. Muc dich

Tiép xtc voi vung, vat vo khuan

2. Dung cu: D61 gang tay phu hop vai kich ¢ va han dung

3. Cht y:

+

+

+

Khi mang ging v6 khuan:

Tay chua mang gang cham vao mat trong cua gang

Tay mang ging rdi cham vao mit ngoai cua ging

Tay di mang ging ludn dé trudc mat, trong tim mat va cao hon thit lung
Khi thdo ging tay vo khuan:

Tay dang mang ging cham vao mit ngoai cia ging & ¢ tay ging

Tay di thao gang rdi cham vao mit trong clia ging & o tay ging

Ludn chu y giit cho tay khong cham vao ving ban cua ging

Phai rura tay thuong quy lai sau khi thao gang

4. Quy trinh k¥ thuat:
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Chuan bj: Nguoi diéu dudng:

- Théo trang sirc, mong tay da cat ngan

- Chon c& gang tay thich hop
- Rira tay thu thuat
Cac N
) Noi dung
budce
1 Mo bao d¢é 16 gang khong cham vao ving vo khuan
5 Tay chua mang ging cam mit trong cua ging & nép gap co tay, mang cho
tay con lai
3 4 ngoén cuiia ban tay mang gang dat vao nép gp miat ngoai co gang, ngon
cai dang ra
4 Mang vao tay con lai an toan
5 Stra lai nhitng ngon tay deo ging ngay ngin
6 Tay di mang ging ludn dé trudc mat, trong tim mat va cao hon thit lung

E. Mic 40 choang vo khuin:

1. Dung cu:

- Ao choang v6 khuan dugc hap dung quy cach

- Mit ngoai vao trong, hinh dan xép

- Pung trong hop vo khudn

2. K§ thuat tién hanh:

- Nguoi phu:

+ Mo hop 4o di hip

+ Dung kém tiép liéu liy 4o dua cho ngudi lam thi thuat
- Nguodi lam thu thuat:

+ Dén 14y 4o bang cach 2 tay cam ldy bo vai phia trong mit trai ctia 4o budng nhe
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+ Hai tay ludn vao hai tay 4o va dua thang ra phia trudc
- Nguoi phu dimg sau lung ludn tay vao mit trai ciia 4o kéo ddy ¢ 4o 1én va nguoc lai

- Nguoi 1am thi thuat cAm hai ddu day khau trang dwa sang ngang va 1én trén. Nguoi

phu d6n 14y trén tay va budc phia sau dau

- Nguoi 1am thi thuat cAm 2 dau day lung 4o dua sang ngang. Ngudi phy dimg phia sau
don 1dy va budc lai.

< Ghi chu: - Thao 4o choang sau khi thao gang

- Cudn mat ngoai vao trong, dé diing noi qui dinh.

THEO DOI DAU HIEU SINH TON
MUC TIEU:

l. Trinh baoy fiodic nguyeadn taéc rio maich, nhiedt fiod, nhop thou, huyedt aup cho

bedinh nhadan.

2. Xatic fionh fiodic gioui hain binh thoéong, nhéong thay fiodi sinh lyu, bednh lyu cuiia
maich, nhiedt fiod, nhop thou, huyeat aup.

3. Nhadin théiic tadam quan troing cuiia viedc theo dodi dau hiéu sinh ton

NOI DUNG:
I. PAI CUONG:
1. Muc dich:

Theo d&i ddu hiéu sinh ton 1a theo ddi nhiét d6, mach, nhip tha, huyét ap ciia ngudi bénh dé
phat hién nhitng dau hiéu bt thuong ctia ngudi bénh, giup cho chan doan bénh va xur tri kip
thoi nhimng tai bién c6 thé xay ra.

Co thé con nguoi: Nhiét do, mach, nhip thd, huyét ap 1a nhiing d4u hiéu téng quat tinh trang
strc khoe. Khi con ngudi bi bénh, cac chi sb nay cang can thiét dé gitp dang gia chirc ning

song va sy dap ung cuia nguoi bénh vai dicu tri va cham soc.

2. Chi dinh:
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TAt ca cac nguoi bénh diéu tri noi tra, ngoai tra tai cac co so'y té (try té phuong, xa dén
bénh vién). Chi dinh léy dAu hiéu sinh ton cho nguoi bénh phai tuan theo quy ché cua bénh
vién (nguoi bénh nim vién phai duoc thudng quy hai 1an/ ngay) hodc thyc hién iy theo y
1énh cua béac si ( 15 phat/lan ...) diéu dudng phai c6 kién thire hiéu biét khi ndo can phai thuc
hién léy dAu hiéu sinh ton cho nguoi bénh. Vi du: Léy trude khi cho nguoi bénh dung mot sb
thudc anh hudng dén chirc ning séng (thude tim mach, truyén dich, truyén mau, trude,trong
va sau khi thuc hién cac tha thuat ...)

3. Nguyén tic chung lz"iy diu hiéu sinh ton (do nhiét 49, dém mach, dém nhip thé, do
huyét ap)

- Troouc khi 1dy daau hiedu sinh toan phai fied beinh nhadn nghae ngoi it nhaat 15
phuut
- Kiedm tra phoong tiedn duing cui troduc khi thoic hiedn kyo thuaét

- Khi fiang 1ay daau hiedu sinh toan khoang fiodic tiean hagnh baat cou thui thuat
nago trean ngéoei bednh.

- Binh tho6eng moai ngagy theo dodi dadu sinh hiedu 2 laan: Saung vae chieau cauch
nhau 8 gide. Nhoong tréoeng hoip naéc biedt theo dodi theo y lednh cutia bauc sd, cou thed

15 phuut, 1 gioe, 2 gioe, 3 gide..../ laan.

- Khi thady keat quat dadu hiedu sinh toan cufia beanh nhaan baat tho6eng phaiii bauo
cho batc so fiea kop thoei xo60 lyu

- No66eng biedu diedn daiu hiedu sinh toan trean bafing theo dodi fiddic ved theo futng
quy fionh:

+ Maich: magu nou
+ Nhieit fod: magu xanh
Huyeéat aup: ghi magu xanh
Nhop thot: ghi maeu xanh
* Lou yu:
— Vo tri fio nhieét fiod: nauch, miedng, hadu moan. Poai voui trell nholi, ngd6e1 tadm
thaan, ngodei giag khoang nodic o nhiedt Nod 60 miedng
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- Maich: Khi fiedm maich fiteau d660ng phaii fiedm tron trong moét phuut
— Khi tién hanh k¥ thuat dém nhip thé khong dugc bao trude cho bénh nhan biét.
I1. Nhieit fioa (Temperature = T)
1. Nhieit fiod binh th6oeng:
- Nhieit fiod binh thodeng 60 ngdodei 16un lag: 37 -C = 98,6 -F
— Gi6ui hain binh th6deng culia nhieét fiod lag : 36,1 -C — 37,5 -
Coang thouc fiodi nhiedt noa: C=(F-32)x5/9
F=9/5xC +32
2. Nhoong thay fiodi sinh lyu cuiia nhieiit fioi:
- Thaan nhieit lag nhieét fiod culia c6 thed, nou khauc nhau tuye theo téong vueng culia
cO thea.
— Nhiedt n1d6a 60 hadu moan : 37 -C, 60 nauch: 36,5 -C

- Tuey theo thoei tieat: ngdoei 60 vueng khi hadu lainh thaan nhieét thadp hon ngdoei

00 vueng khi hadu noung
- Ng0o06oi giag thaan nhiedt thaap hon ngddei trell
- Treli con dodui 1 tuodi thodeng cou so1 dao fiodang naung ked vea nhiedt fod vi treli
raat ded bo alinh hooling boii fiieau kiedn nhiedt fod bean ngoaoi
- Luuc méui ngui dady nhiedt nod co thed thooeng thadp hon binh thdoeng
- Thaan nhiedt thay foai theo thoei kye kinh nguyeit vag mang thai:
+ Ngapgy ruing troung thadn nhieét taéng
+ Ngaey haenh kinh thaan nhiedt giam
+ Thaan nhiedt taéng trong 3 thaung cuodi cuda thai kye

- Tinh traing vadn fiodng co, tinh traing vaén fiodng c6 caeng 16un thadn nhieét caong

taéng

3. Nhieit fioi baat thooeng:
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3.1. Soat: Lag tinh traing nhieit fiod culia c6 thed lean cao quau méuc binh th66eng
(>37,5-°C)

- Phaan loaii soat (theo c60ong foi):

+ Soat nhei: 37,5-°C — 38 °C

+ Soat voga: > 38°-C — < 39°C

+ Soat cao: 39° C -40°C

+ Soat quau cao: > 40° -C

- Phaan loaii soat ( theo tinh chaat — d6ia vaeo n66eng biedu diean nhieit noi):

+ Soat liean tuic : Nhiedt fiod luoan gi6d 60 mouc cao trong modt thoei gian, nhieét fiod

saung chieau thay fiodi khoang vooéit quau 1 -C.
+ Thooeng hay gaép trong : Vieam phodi, soat phaut ban ...

+ Soat dao nodng: Nhiedt fiod thay Nodi trong ngaey, soi cheanh ledch nhiedt fiod saung
chieau vooit quau 1 -C hay gaép trong : Nhieam khuadn huyeat, lao phoai, cauc tro6eng

hoip viedm mud...

+ Soat cauch quadng: Lae hiedn t60ing sodt cou s61 luaan phiean gidda con soat vao
thoei kye khoang soat cou thea lag 1 ngaey, 2 ngagy hoaéc 3 ngagy hay gaép trong bénh soat

reut

+ Soat hoai quy: Lag loaii soat cudng cou sdi luaan phiean gitda con soat vag thoei kye
khoang soat. Song thoei kye khoang soat ketio dagi hon so voui soat caét quadng: thooeng

lag 5 — 7 ngaey. Hay ga€p trong soat do nhiedm xoaén khuaan.
3.2. Hai thaan nhieét: Lag tinh traing thaan nhiedt xuoang dodui binh thodeng (<36 -C)
- Gialim thain nhieét sinh lyu: Ngodei giae yedu hay treli fieli thieau thaung

- Gialim thaan nhieét bednh lyu: Do nhieét fiod culia moai tro6eng thadp hoaéc do
traing thaui bednh lyu (Thodeng gaép trong cauc trodeng hodip bednh lyu do roai loain

chuyedn houa nghiedm troing nho 610 cauic bednh tiedu i6deng, X0 gan, suy dinh d660ng ...)
II1. Nhop thoi (Respiration = R):

1. Nhop théi binh th66eng:

66



Binh th66eng hoa haidp edm dou, fieau naén khoang cou calim giauc vag thdic hiedn qua

mudi modt cauch tir too vae sadu

- Ngooei loun: 16 — 20 laan /phuut

- TreG em: Nhop thoa thay fiodi theo 16ua tuodi
+ Thoei kye s6 sinh: 40 - 60 laan/phuut

+ < 6 thaung : 35 - 40 laan/phuut

+ 7 — 12 thaung  : 30 - 35 laan/phuut

+ 2 — 3 tuoai : 25 - 30 laan/phuut

+ 4 — 6 tuodi : 20 - 25 laan/phuut

+ 7 — 15 tuoéi : 18 - 20 laan/phuut

2. Soi thay fodi sinh lyu:

- Thot nhanh: Khi lao fiodng, thed duic theéd thao, xutc fiodng, troei naéng

- Thot chadm: Do thaan kinh bo caéng thating, tadp luyedan khi coang, do yu muoan

culia balin thaan

3. Soi thay fnoai beéinh lyu:

- Chaan thodng soi nado: 6uc ched trung tadm hoa haap gady thoh chadm
- Soéat cao lagm thol nhanh fied thatii nhieét ra ngoaei

4. Khou théi:

4.1. Nonh nghoa:

Binh tho6eng ta khoang cou calim giauc khi th6a. Khi fiodng tatuc théh troll nean naéng nea,
khou chou caan phati chuu yu fied thoi, fiou lag hiedan t66ing khou thoh

4.2. Phaan loaii khou thoi:

- Khou théi toe toe hay fiodt ngoét

- Khou thot thi thoh vago hay ra

- Khou tholi ban fiedm hay ban ngagy
67



- Khou th6l nhanh hay chadm

- Khou th6éh khi naém hay ngoai

- Khou thoi liean tuic hay luuc gaéng séuc

4.3. Moit vaei roai loain nhop thot naéc bieiit:

Kiedu thol Cheyne-stokes: Gaép trong chadn thoong soi nado, xuaat huyeat nado, suy

thaén, suy tim, ngod fioic thuoac

Naéc fiieAm: bao goam khou th6i vaeg taim ngdng thol luaan chuyean noai tieap nhau, moai

chu kye choeng 1 phuut chia lagm 2 thi

+ Thi 1: ngéeng thoh khoaling chéeng 15 — 20 giady do duc ched trung tadm hoa haap

- Thi 2: Baét naau thol noang, nhei roai daan daan trél nean nhanh saau sau fiou roai
chuyén thanh nhei, noang roai laii ngéng laii baét fiadu 1 chu kye khauc (do ngong thod,

noang fiod khi carbonic tich ludy cao trong mauu fiad kich thich trung tadm hoa haap).

Kiedu thot Kussmaul: ga€p trong bednh nhaan hoan mea

/LS

Naéc fiieAm: Bao goam hit vago sadu — ngong thol ngaén — thol ra nhanh sau fiou lag ngdng

thoh keuo daei hon roai laii tiedp chu kye khatc nhé trean
IV. Maich (Pulse = P)

1. Nonh nghoéa:
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Maich lag calim giauc fiadp nalty nhop nhaegng theo nhop tim khi ta naét tay lean trean moét
flodng maich
2. Cha soa binh th6oeng cuiia maich 61 cauc loua tuoai:
- Trel s0 sinh: 130 — 140 laan/phuut (120 — 140 laan /phuut)
- Treli 1 tuoai: 100 — 130 laan/phuut
- Trel 5 — 6 tuodi: 90 — 100 laan/phuut
- Tret 10 — 15 tuodi: 80 — 90 laan/phuut
- Ngo6dei 16un: 70 — 80 laan/phuut
- Ngo6oei giag: 60 — 70 laan/phutt
3. Nhoong yeau toa sinh lyu atinh ho6ting fiean maich:
- Maich buodi chieau nhanh hon maich buoai saung
- Traing thaui tadm lyu tinh calim vag soi hoait fiodng cutlia c6 thed lagm atinh h660ng
16un fiean taan soa maich. Khi xutic fiodng maich taéng lean
- Tuodi: Taan soa maich giaim daan tde khi sinh fiedn luuc tuodi giae
- Gidui tinh: N66 maich nhanh hon nam (7 — 8 nhop/ phuut)

- Vain flodng, luyeédn tadp: Khi vadn fiodng, luyedn tadp taan sod maich taéng lean (do

tim phaiii co boup nhieau hon fied faup 6ung nhu caau tiedu hao naéng 166ing cudia c6 thed)

- Aén uoang: lagm taéng taan soa maich (do atinh h6oling cufia quua trinh chuyean
houa)
- Thuoac: + Gialm nau, an thaan lagm maich chadm
+ Thuodc kich thich lagm taéng taan soa maich
Trung binh thaan nhieét taéng 1 -C maich taéng 10 nhop/phuut
(Chu y: Trong tro6eng hdip bednh th6ong haen, maich nhanh it nhong khoang t66ng 6ung

voui nhiedt Nod taéng cao ...)

4. Thay ioai bednh lyu:
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- Maich nhanh: >= 100 laan/phuut th66eng gaép trong beinh nhieam khuaan, bednh

basedow hoaéc dueng Atropin sulfat...

- Maich chaim: = < 60 laan/phuut th66eng gaép trong bednh tim, ngod noéc digitalin

V. Huyeat aup:
1. Nonh nghéa:

Huyeéat aup nodng maich lag atp 16ic mauu trean thagnh fiodng maich. Khi tim co boup
huyeat aup trong nodng maich ledn mouc cao nhaat goii lag huyeét aup toai fia hay huyeat
aup tadm thu, khi tim giadn ra, aup 16ic xuodng téui mouc thadp nhadt goii lag huyeat aup

toai thiedu hay huyeat aup tadm troong.

C6 bon yéu to co ban tao nén huyét ap:

+ Souc co boup culia tim

+ Souc co giadn culia fiodng maich

+ Tré luc ngoai vi (khodi 166ing mauu, fiod quaunh cufia mauu, sttc can ctua thanh
mach).

+ Yedau tod thaan kinh

2. Chze soa binh th66eng cuiia huyeat aup:
- Gioui hain binh thd6eng cuiia huyeat atp toai fia (huyét ap tdm thu): 90 — 140 mmHg

- Gioui hain binh thd6eng cuia huyeat atp toai thieau (huyét ap tim truong) tir : 60 —
90 mmHg

3. Nhoong yedu toa sinh lyu alinh ho6iling fiein huyeat aup:

Tuodi tauc: Ngdoei giag cao hon ngdoei trell

- Gi6ui tinh: N6 thadp hon nam

- Vaidn fiodng, luyedn tadp: Huyeat aup taéng

- Xuuc hodng: Lo laéng, s61 hadi, phadn chadn cou thed lasm taéng huyeat aup
- Ngo6dei beuo phi huyeét aup cao hon ngddei cou tadm vouc trung binh

- Thuoéc: + Thuodac co maich laem taéng huyeét aup
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+ Thuoac giadn maich, thuoic nguii lagm giaGim huyeat aup
4. Thay fioai beénh lyu:
- Huyeat aup cao: Huyeat aup toai na >140 mmHg; huyeat aup toai thiedu > 90 mmHg.
Thoodeng ga€p 60 bednh nhan: Bénh tim maich, thadn, nodi tieét ...

- Huyeat aup thadp: Huyeat aup toai na< 90 mmHg; huyeat aup toai thiedu < 60mmHg.

Thooeng ga€p 60 bednh nhadn: Maat mauu nhieau, maat néouc ...

- Huyeéat aup keip: Hiedu soa gioda huyeat aup toai fia vag huyeat aup toai thiedu <

hoaéc = 20mmHg.

Li THUYET: VE SINH CA NHAN NGUOI BENH
MUC TIEU:
1. Nhén thire dwoc tam quan trong cua vé sinh cd nhadan.

2. Trinh bay dwoc muc dich va nguyén tac cua san soc rang miéng, goi dau, tam cho
bénh nhan nam tqi givong.

NOI DUNG:

I. Tam quan trgng cta v¢ sinh ca nhan ngwdi bénh

V¢ sinh ca nhan nguoi bénh 1 mdt nhu can co ban can thiét cho con nguoi va su phat trién
tuy theo tudi, moi trudng, hoat dong cua co the, y thirc xa hoéi, trinh d§ van hda ctia moi ca
nhan. V& sinh c4 nhan con 1é thudc vao mdi s& thich va phong tuc tp quan clia tirng quoc
gia, dan tdc.

D01 véi nguoi bénh : VE sinh cd nhan con 1€ thude vao bénh cap hay man tinh va sy anh
huong cua diéu tri.

Ved sinh cau nhaan lag moit nhu caau caan thieat cho taat calt moii ng66ei. Khi con ngdoei
bo fiau 0dm souc fied khaung cufia c6 thed sed gialm i, nedu ved sinh thaan thea keum vi
khuaén sed xadm nhaédp qua da, niedm maic vago co thed gady alinh h66ing khoang toat
fiean viedc fiteau tro.

Vi vady giod gin ved sinh thaét todt cho bednh nhaan vag goup phaan vago viedc phoong

bednh, traunh catic biedn choung cou thed nguy hiedm xaily ra foang thoei ruut ngaén thoei
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gian trong suoat quau trinh fiieau tro ngddei fiieau d660ng phati hiedu rod luoan giuup 160
bednh nhain lagm ved sinh thadn thea thait toat.

I1. Catic ky6 thuaét chaém souc vei sinh cho beéinh nhaan:

1. Saén souc raéng mieing:

1.1. Muic iiich:

- Giuup bednh nhaan thoatii maui, ded chou, aén ngon.

- Giuup veat thoong hol miedng mau lagnh vag tratinh s6i lady nhiedm toaen diedn

- Giuup raéng miedng luoan saich, phogng ngoea sadu raéng, hoai miedng, nhieam
khuadn i66eng hoa haap.

1.2. Cauc tro6eng hoip aup duing:

- Chaém souc thoang th6oeng: Dooic aup duing cho tadt call catc bednh nhaan teenh
tatio nhong khoang i laii f6oic

- Chaém souc fiaéc biedt: Poodic aup duing cho taat call cauc bednh nhain naéng, beinh

nhadn hoan mea, bednh nhaén soat cao, bednh nhaan cou veat thoong 61 miedng, bednh

nhaan gady x606ng haem.

1.3. Nguyean taéc:

- Chai raéng fiuting phddng phaup, theo chieau raéng moic.

- Chafi raéng vago buodi saung, sau moai bdda aén vae tréouc khi it ngud.

- Khi saén souc traunh lagm todn thoong thedm nedu miedng cou veat thoong

- Neén quan saut raéng mieidng bednh nhadn troduc fied chuadn bo duing cui cho thich
hoéip

- Noai voui beiinh nhain ning duong keam, goon, dung doch saut khuaan fied chaém
souc.

- Dung doch saut khuadn thuong dueng lag dung doch NaCl 9%

2.Chaiii vae goii fnaau:

2.1.Muic fiich:

- Laem saich touc vag da fiaau fied phoeng chodng cauc beédnh vea touc vag da fiaau

(chi, gheti, chouc fiaau...)
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- Kich thich tuaan hoaen 611 da fnaau

- Giuup bednh nhaan ded chou, thoaiii maui.

2.2. Chaiii haau:

- Nean chati fiadu haeng ngaey dédda fiadu fivdic kich thich

- Chatii toeng loin nhoii tde fiuoai touc vago chaan touc, touc bo roai nean boai chaat

tron vago touc, touc dagi nean thaét bim laii cho goin sau khi chatii xong
- Khi chatii khoang gady fiau fioun cho beénh nhaan

- Moai bednh nhaan nean cou 166ic rieang

2.3. Goii faau:

2.3.1. Cauc troo6eng hoip aup duing:

Beédnh nhaan na¢m ladu taii choa khoang t6i godi nddic nho:

- Beédnh nhaan hoan mea

- Beédnh nhaan lieit, giag yeau

- Beédnh nhaan gady x60ng

- Beédnh nhaan cou veat thoong 64 fiadu

2.3.2. Cauc trooeng hoip khoang aup duing:

- Beédnh nhaan fiang trong tinh traing naéng, cadp couu

- Beénh nhaan soat cao

2.3.3.Lou yu khi goii haau:

- Dueng néduc adm fied godi

- Traunh fied bednh nhaan bo nhiedm lainh

- Traunh fied xag phoeng roi vago maét bednh nhain

- Beédnh nhaan naém ladu moit choa thi tuaan godi moéit laan
- Noai voui trodeng hoip fiadu cou vedt thodng: che kin veat thoong laii voui gaic cou
chaat nhden, vag chaém souc veat thoong sau khi godi fiadu

3. Taém beiinh:

3.1. Muic fiich:
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- Nem laii s6i thoatii maui cho beénh nhaan.

- G100 da nodic saich sed

- Kich thich tuaan hoaen va gitp sy bagi tieat qua da dea daeng

3.2. Nguyean taéc:

- Nean taém troduc khi aén hoaéc sau khi aén 1-2 gide fied khoang atinh h6ing fiedn
sO1 tieau houa

- Natim bafio s&i adm atp, kin fiatio cho beénh nhain

- Noing tatic taém nhanh goin, kyd 1660ng, chutl yu nhédng ndi xeap neap
4. Vei sinh vueng haiiu moan, sinh duic:

4.1. Muic iiich:

- G160 cho bednh nhaan n60ic saich sed vag thoalii maui

- Phoeng ngdwa nhiedm khuaan taii choa vag ¢6 quan ladn cain

4.2. Lou yu:

- Natim batio séi kin fiatio

- Nean rota aam hod tréouc, hadu moan sau

KY THUAT: SAN SOC RANG MIENG

MUC TIEU:

1. Chudn bi day dii dung cu triede khi tién hanh sdn séc rang miéng cho ngueoi bénh
2. Tién hanh sin séc rang miéng ding quy trinh kj thudt.
NOI DUNG:

I. San s6c rang miéng thong thuwong:

1. Chuén bi ngudi bénh:

- Kiém tra, bao va giai thich

- Quan sat tinh trang ring miéng ctia nguoi bénh , néu moéi nguoi bénh khé, ludi dong

tring, thi diéu dudng nén thoa Vaseline 1én mdi ngudi bénh va hdn dich glycerine + nudc ct

chanh Ién lud1 nguot bénh trude khi san soc 15 phit
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- Diéu dudng vé phong rira tay soan dung cu

2. Chuén bi nguoi diéu dudng:

- Piéu dudng deo bang tén, doi mil, trang phuc dung quy dinh

- Rira tay thuong quy, deo khau trang.

3. Chuin bj dung cu:

- Mam trai khan sach

- Ban chai danh rang

- Kem danh rang

- Ly dung nudc stic mi¢ng

- Bén hat dau

- Khén bong

4. Tién hanh ky thuat:

- Pem dung cu dén bén giuong bénh nhan, kiém tra va bao giai thich lai cho nguoi
bénh biét

- Tuy theo tinh trang sitc khoe ciia ngudi bénh ma diéu dudng c6 thé cho ngudi bénh
ngdi trén giudng, ngdi & ghé twa, hodc quay giudng dau cao

- Choang khan trudc c6 va nguc ngudi bénh.

- Pua bon hat dau cho ngudi bénh cam hoic dat bon hat dau dudi mé ngudi bénh
- Dua nudc cho ngudi bénh sic miéng

- Lam udt ban chai, boi kem va dua cho ngudi bénh.

- Hudng dan nguoi bénh danh rang :

+ Thur ty chai rang :

. Ham trén — ham duoi

. Mait ngoai — mat trong — méat nhai

. Cung ring clra — cung rang bén xa — cung rang bén gan

+ Dong tac chai rang :

. Ring ham va ring cira mit ngoai: Dat ban chai nghiéng 45°, rung nhe, hit vé mit nhai
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. Ring ctra mit trong: Pat ban chai thang ding, rung nhe, hit vé mit nhai
. Ap sat ban chai vao mit rang, chai téi lui.

- Cho nguo1 bénh stic mi¢ng lai sach.

- Lau miéng cho nguoi bénh

- G1up nguoi bénh tién nghi.

- Thu don dung cu.

- Rura tay.

- Ghi phiéu cham séc .

* Chii y: Néu co ring gia lay ra duoc, danh rang va rira sach, gan lai cho ngudi bénh .
5. Don dep dung cu: Rira sach dung cu lau kho, tra vé chd cil.

6. Ghi hd so:

- Ngay gio san soc rang miéng

- Dung dich sat khuan da dung

- Tinh trang rdng miéng cua ngudi bénh

- Phan g ctia nguoi bénh néu co

— Tén diéu dudng thyc hién.

I1. San séc rang miéng dac biét:

1. Sin séc ring miéng diic biét khong cé vét thwong

1.1. Chuan bi ngudi bénh:

- Kiém tra, bao va giai thich

- Quan sat tinh trang rang mié€ng cua ngudi bénh, néu moi ngudi bénh kho, ludi dong

trang, thi diéu dudng nén thoa Vaseline 1én moi ngudi bénh va hdn dich glycerine + nudc cdt

chanh Ién lud1 nguoi bénh trude khi san séc 15 phit

- Diéu dudng vé phong rira tay soan dung cu

1.2. Chuin bi nguoi diéu dudng:

- Diéu dudng deo bang tén, doi mil, trang phuc dung quy dinh

- Rira tay thuong quy, deo khu trang.
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1.3. Chuin bi dung cu:

_|._

Bon hat ddu: Gom

1 kém kelly

Gac

Gon vién

Que gon

2 cay de ludi co quan gac ¢ dau

Chén chung dung dung dich NaCl 0,9%
Chén chung dyng hdn dich glycerine va nudc cbt chanh theo ti 18 1:1
Khén bong

Bén hat dau

Vaseline

Tui gidy

1.4. Tién hanh k¥ thuit:

Pem dung cu dén bén giwdng ngudi bénh, kiém tra va bao lai cho ngudi bénh.

Cho nguoi bénh nam dau cao mat nghiéng vé phia diéu dudng, choang khéan qua co6 va

nguc nguodi bénh.

Pit bon hat dau dudi cam ngudi bénh, dat tai gidy noi thuan tién.

Dung cdy d¢ ludi vach méi mé, hodc chém giita hai ham ring dé tién cham séc.
Lam sach ring: Dung kém gip gon nhung dung dich Nacl 0,9% vira du uét
Tht tu cha rang:

Ham trén — ham duoi

Mait ngoai — mat trong — mat nhai

Cung ring ctra — cung bén xa — cung bén gan

Pong tac chai:

Ring ham: Kém kep gon hodc que gon dé nghiéng, rung nhe, hit vé mit nhai
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. Ring ctra mit trong: Kém kep gon hodc que gon dé thang dung, rung nhe, hat vé mat

nhai

. Mit nhai: Kém kep gon hodc que gon ap sat vao mit nhai, chai téi lui

- San so6c nudu rang, vom mi¢ng, 2 bén niém mac ma theo chiéu tir trong ra.
- Sam s6c mit trén, dudi ludi theo chiéu tir trong ra.

- Dung gac thAim dung dich con dong lai trong miéng.

- Dung gon kho tham hdn dich glycerine va nudc c6t chanh thoa 1én niém mac : nuéu
ham trén, vom miéng, 2 bén ma, nuéu ham dudi, dudi ludi

- Lau kho miéng

- Dung que gon thoa vaseline 1én moi

- Giup nguoi bénh ti€n nghi

- Thu don dung cu.

1.5. Don dep dung cu :

- Rira sach dung cy, lau kho tra vé chd cii hodc giri di tiét khuan.

1.6. Ghi ho so:

- Ngay gi0 sin soc rang miéng

- Dung dich sat khuan da dung

- Tinh trang rdng miéng cua ngudi bénh

- Phan tng cua nguoi bénh néu cé

—  Tén diéu dudng thuc hién.

2. Sin s6c ring miéng dic biét cé vét thwong:

2.1. Chuin bi nguoi bénh:

- Kiém tra, bao va giai thich

- Quan sat tinh trang ring miéng ctia ngudi bénh , néu moéi ngudi bénh khé, ludi dong

trang, thi didu dudng nén thoa Vaseline 1én méi ngudi bénh va hdn dich glycerine + nuéc cdt

chanh 1én ludi ngudi bénh trude khi sin séc 15 phat (néu duge)
- Diéu dudng vé phong rira tay soan dung cu
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2.2. Chuin bi ngudi diéu duong:

Piéu dudng deo bang tén, doi mil, trang phuc dung quy dinh

Rira tay thuong quy, deo khau trang.

2.3. Chuin bj dung cu:

+

Mam trai khan vo khudn: gdm

1 kém kelly

Gac

Gon vién

Que gon

1 cay de ludi co quan gac ¢ dau

Chén chum dung dung dich NaCl 0,9%
Khén bong

Vaseline

Tui gidy

2.4. Tién hanh k§y thuit:

Pem dung cu dén bén giudng ngudi bénh, kiém tra va bao lai cho ngudi bénh.

Cho nguoi bénh nam dau cao mat nghiéng vé phia diéu dudng, choang khéan qua co6 va

nguc nguodi bénh.

Pit bon hat ddu dudi cim ngudi bénh, dat tai gidy noi thuén tién.

Dung ciy d¢ ludi vach moi mé, hodc chém giita hai ham ring dé tién cham soc.
Lam sach rang: dung k&m gip gon nhung dung dich Nacl 0,9% vira dii udt
Tht tu cha rang:

Ham trén — ham duoi

Mait ngoai — mat trong — méat nhai

Cung ring cira — cung ring bén xa — cung rang bén gan

Pong tac chai:
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. Riang ham: Kém kep gon hodc que gon dé nghiéng, rung nhe, hit vé mit nhai

. Ring ctra mit trong: Kém kep gon hodc que gon dé thang dung, rung nhe, hat vé mat
nhai
. Mit nhai: Kém kep gon hodc que gon ap sat vao mit nhai, chai téi lui

- San so6c nudu rang, vom mi¢ng, 2 bén niém mac ma theo chiéu tir trong ra.
- Sam s6c mit trén, dudi ludi theo chiéu tir trong ra.
- Dung gac thAim dung dich con dong lai trong miéng.
- Lau kho miéng
- Dung que gon thoa vaseline 1én moi
- Gitp nguoi bénh tién nghi
- Thu don dung cu.
2.5. Don dep dung cu :
Rtra sach dung cu, lau kho tra vé chd cii hoac gui di tigt khuan.
2.6. Ghi ho so:
- Ngay gi0 sdn so6c rang miéng
- Dung dich sat khuan da dung
- Tinh trang rdng miéng cua ngudi bénh
- Phan g ctia nguoi bénh néu co

—  Tén diéu dudng thuc hién.

KY THUAT: GOI TOC TAI GIUONG
MUC TIEU:
1. Chudn bi day dii dung cu triede khi tién hanh géi dau tai givong cho nguwoi bénh.
2. Tién hanh ky thudt gdi dau tai givong ding quy trinh ky thudt.
NOI DUNG:
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1. Chuén bi ngudi bénh:

Kiém tra, bao va giai thich cho ngudi bénh biét.
Quan sét tinh trang dau toc cia ngudi bénh.

Cho bénh nhén tiéu, tiéu trude.

. Chuin bi nguoi diéu dudng:

Piéu dudng deo bang tén, d6i mil, trang phuc dung quy dinh.

Rira tay thuong quy, deo khau trang

. Chuan bi dung cu:

Thau nudc 4m

Ca muc nudce

Mam sach

1 khan 16ng nho

1 khan long 16n

Dau goi toc

Dau xa hoic ly dung nudc cot chanh
2 vién gon den

Luoc chai toc

May siy toc

Kim tay

Ao gbi cao su (néu co)

Mang g6i toc: Mang chir u, mang day rat, mam,..
X6 dung nude ban + gidy bao

Tui gidy

Binh phong

. Tién hanh k¥ thuit:

Diéu dudng dem dung cu dén givdng ngudi bénh
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Béo va giai thich nguoi bénh
Tét quat, dong cua, che binh phong

Cho ngudi bénh nim chéo trén givong, dau sat canh givdng va thip hon vai (co thé

16t gbi dudi vai nhung tu thé ngudi bénh phai duoc thoai mai)

L6t khin da xép 1& quat dudi dau va gay ngudi bénh, hai ¢au khin chéo trude nguc

nguodi bénh, nhd ngudi bénh gitr hd hodc cai kim tay.

bat mang x61 dudi dau nguoi bénh, 2 dau day cot trude nguc, dau dudi cia mang x0i

cho vao x0, 16t giay bao duoi x0..

Nhét gon den vao hai tai nguoi bénh
Dung khan nhé dé che mat ngudi bénh, néu ngudi bénh mudn
Chai suon toc

Miic nudc 4m (gat ca 1én thanh thau nudc) lam wdt toc ngudi bénh tir giira roi hai bén

(khi doi nude cho nude vao long ban tay dé tranh vang nudc)

Thoa dau gdi 1én dau ngudi bénh

Cha st khap da dau va toc bang 10 ddu ngoén tay tir gitta roi ra hai bén
Vira lam vira quan sat va tham héi nguoi bénh

Goi dudi toc (néu toc ngudi bénh dai thi quan gon vao long ban tay roi goi)
Dai nudce 1én toc, x4 lai nhiéu lan cho nuée sach

Néu toc con do thi cho dau 1an th 2 (thao tac k¥ thuat gidng nhu 1an goi dau tién)
Ché nudc cdt chanh hodc dau xa 1én toc ngudi bénh roi xa nude sach lai
Vubt toc hodc chai toc cho rao bdt nude

Léy khan che tran, lau mat, tran néu c6 uét

Lay gon O tai nguoi bénh ra, bo vao tai gidy

Théo mang xdi cho vao x0, kéo khin bao toc lau khd cho ngudi bénh

Cho ngudi bénh nam trén gdi hodc ngdi thoai mai

Séy toc (néu c6) va chai sudn toc cho ngudi bénh

Stra lai givdng bénh va sip xép lai gon gang ving phu can cho ngudi bénh
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- Thu don dung cu

5. Don dep dung cu

- Don dep dung cy, rtra sach va lau kho, tra vé chd cil.
6. Ghi hd so:

—  Ngay gio goi dau

- Nhiét do nudc

— Piém bt thudng ¢ da ddu nguoi bénh (néu co)

- Phan g ngudi bénh trong va sau khi goi (néu co)

— Tén diéu dudng thyc hién.

Li THUYET: CHUAN BI GIUONG BENH

MUC TIEU:

1. Trinh bay dwoc nguyén tdc trdi givong
2. Y thite dwoc tam quan trong ciia viéc trdi givong
NOI DUNG:

1. Dai cuong:

Giuong bénh 1a noi nghi ngoi, kham bénh, diéu tri va sinh hoat cta nguoi bénh. Mot )
ngudi bénh khong c6 kha ning ra khoi givdng nén viée nudi dudng, tim hay dai tiéu tién déu
phai tién hanh tai givong cho nén rat dé dang gay loét. Chinh vi vy viéc chuin bi giudng
bénh 1a hét suc quan trong, chuén bj giuong can than chu déo 13 tao su thoai mai cho nguoi
bénh.

2. Nguyén tic chuén bi giwdng:
2.1. Nhitng nguyén tic chung:
— Khong dugc st dung vai bi rach

- Khong str dung vai trai giwong cho muc dich khac
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— Kiém tra dd vai trudc khi thay (vi nguoi bénh co thé dé tién, vang, hodc cac dd co gia
tri khac dudi gbi hay dudi vai)

- Giudng phai phang, cing va duoc giat k§ dudi dém

- Khéng duoc dé nguoi bénh ndm truc tiép 1én vai nylon ma phai c¢6 vai 16t 1én trén.

- Giuong c6 dém phai c6 vai trai, nylon va vai 16t.

2.2. Nguyén tic bao dam vé sinh:

- Khoéng dugc giii tung vai trai giuong

- Khoéng dugc vut dd vai do dudi san nha, phai bo vao tai dung vao do, tai dung dd vai
do phai dé xa budng bénh.

2.3. Nguyén tic dam bao k¥ thuit:

- Giudng phai trai phang, cang va duoc dat ky dudi dém.

- Khong duoc dé nguoi bénh nam tryc tiép 1én vai nylon (vai son) — phai ¢ vai 16t 1én

trén

- Trai giuong phai trai xong mot bén rdi moi duoc sang bén kia
3. Giédi thi€u cac loai giwdng va phwong tién

3.1. Giwdng bénh thong thuwong:

Giuong duoc ciu tao don gian, gon, dé di chuyén, dé trfly ué. Thuong dung givong khung

lam bang sit, ng rdng, phia dau giudng c6 bac nang cao thap, chan cd banh xe boc cao thap,
Kich thuéc cua giuvong:

- Chiéu dai: tir 1.8m dén 2 m

- Chiéu rong: tir 0.8m dén 1.0m

- Chiéu cao: 0.6m

3.2. Giwdng hién dai:

Giudng 1am bang inox, 6ng rdng, chan cd banh xe boc cao su dé tién di chuyén. givong c6
nhiéu tinh ning, tac dung, giat givdng 1am bang 10 xo, hai bén thanh givdng c6 thanh chin
dé dam béao an toan cho ngudi bénh.

Giudng c6 nut 4n hoic tay quay dé didu chinh muc cao thip khac nhau va c¢b dinh giuvong.

Giudng c6 4 coc & 4 goc givong dung dé treo chai ich hay mic man (khi can thiét)
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3.3. Cac phuong tién kéem theo:

— Dbém va vé dém, dém bang phang, nhan, nhe x0p, vo boc dém phai lam bang vai bén,

dé tay ué.

- Vi trai givong: kich thude 3.0 m x 2.0 m

- T4m nylon: kich thudc tir 2 m x 0.8 m

- Vai 16t : kich thudc tr 2m x 0.8 m

- Chan, vé chan

— Gbi , vo gbi

- Man

4. Ky thuat thay vai trai giwong doi bénh va cé nguoi bénh nim:
4.1. Poi véi giwong doi bénh:

Muc dich:

- Pé givong duoc sach sé, tién nghi va sin sang dén bénh nhan
- Pé phong bénh dugc gon gang dep mat

4.2. Poi v6i giwong c6 ngwoi bénh nam:

Muc dich:

- Pé chd nam cta nguoi bénh duge sach va tién nghi

- Dé ngin ngira loét ép

Chu y: dam bdo an toan cho nguodi bénh khi thay vai trai givong (dac biét cho nguoi bénh
kho tho phai duy tri tu thé fowler, ngudi bénh sa mo giy xwong dui, liét, xuat huyét ndo, v
xuong chau ... can chuyén nguoi bénh sang mot bén nhe nhang, thich hop tii theo thinh trang

nguoi bénh).

KYO THUAAT: TRAUI GIOOONG MOAT VAUI TRAUI

NOII BEANH - COU BEANH NHAAN NAEM

MUC TIEU:
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1. Chudn bi ddy du cac dung cu truodc khi tién hanh ky thuat
2. Tién hanh dwoce dam bao ding quy trinh

NOI DUNG:

1. Chuén bi dung cu:

- Mot mam sach

- Mot vai trai givong ( bé trai xép ra ngoai, xép vai theo chiéu doc)
- Mot tAm vai lang (hodc tim cao su)

— Mot tAm vai pha

- Mot 40 gbi

- Mot gbi (néu can)

- Mot bd quan 4o ( néu can )

— Mot ti dung d6 do

2. Tién hanh k§y thuat

2.1. Poi véi giwong doi bénh

- Mang dung cu dén giudng nguoi bénh sap xép theo tht ty can dung va dit 1én ban

con
- Treo thi d6 do noi thuan tién

- Thay 40 gdi do, dat gbi 1én ban con

- Théo tdm vai phi, vai lang, vai trai do & mot bén

- Sang bén d6i dién théo tiép phan con lai cho vao tai dung d6 do

- Stra ném cho ngay ngén, khoa chin giudong

- Pit séng tAm vai trai ngay giita giwdng, chira hai dau du rong dé nhét xuéng ném
- Xép ré quat nira mit trén vao giira giudng

- Vubt vai trai cho thing

- Boc vai du xubéng ném phia dau giuong, chan giudng

- Xeép gbéce dau giuong, chan givong va nhét phan vai du xuéng ném
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- Nhét phan vai du doc thanh giuong (¢ gitta givdng,ddu givong, chan giudng) xudng
dudi ném

- Dit sdng tAm vai lang ¢ gilta givong, cach mi ném phia dau giuvong 40 cm
- Xép ré quat phan ntra mit trén dé 1én giira giuong,

- Nhét phan du vai lang xudéng ném

- Pit séng tAm vai phu ¢ gitta givdng, cach mi ném phia dau givdng 40 cm
- Xép ré quat phan nira mit trén dé 1én giira giuong,

- Nhét phan du vai lang xuéng ném

- Sang bén ddi dién 1am tiép phan con lai

- Trai vai trai giéng bén dbi dién

- Trai vai lang gidng bén d6i dién

- Trai vai phu gidong bén dbi dién

- Lam 4o gdi va dat gdi trén dau giuong

- Sap xép giuong, ghé, ban con trd lai vi tri cii

2.2. Poi véi giwong c6 bénh nhan nam

- Mang dung cu dén giwong ngudi bénh sap xép theo thir tu can dung va dat 1én ban

con
- B4o va giai thich cho ngudi bénh biét

- Treo ti d6 do noi thuan tién, khoa chan giudong

- Thay 4o gbi do, dat gbi 1én ban con

- Cho ngudi bénh nim nghiéng hodc ndm ngira & mét bén giudng

- Thao tAm vai phi, vai lang, vai trai do & mot bén va nhét dudi lung nguoi bénh

- Pit séng tAm vai trai ngay giita giwdng, chira hai dau du rong dé nhét xuéng ném
- Xép ré quat nira mit trén vao giita givdong

- Vudt vai trai cho thing

- Boc vai du xubéng ném phia dau giuong, chan giudng

- Xép goc dau givdng, chan giwdng va nhét phan vai du xubng ném
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- Nhét phan vai du doc thanh giuong (¢ gitta givdng,ddu givong, chan giudng) xudng
dudi ném

- Dit sdng tAm vai lang ¢ gilta givong, cach mi ném phia dau giuvong 40 cm
- Xép ré quat phan nira mit trén dé 1én giita giudng,

- Nhét phan du vai lang xudéng ném

- Pit séng tAm vai phu ¢ gitta givdng, cach mi ném phia dau givdng 40 cm
- Xép ré quat phan nira mit trén dé 1én giira giuong,

- Nhét phan du vai phii xudng ném

- Cho ngudi bénh nam nghiéng hoic ngira vé bén giuong méi trai xong

- Sang bén ddi dién thao vai phi, vai lang, vai trai do bo vai tii dyng d6 do
- Trai vai trai giéng bén dbi dién

- Trai vai lang gidng bén d6i dién

- Trai vai pha giong bén doi dién

- Cho ngudi bénh nam lai giita givong

- Thay 40 gbi méi cho nguoi bénh nam

- Sap xép giwong, ghé, ban con trd lai vi tri cii

3. Thu don dep dung cu

- Mang vai do vé phong gitr di git

4. Nhirng diém can luu y

- Sép xép theo thir tyr can diing, bé séng ra ngoai

- Tranh di chuyén nhiéu 1an, hoan tit mot bén roi mai sang bén kia

- Kéo that thang vai trude khi tAn sdu phan du xudng ném

— Khi thyc hién phan dudi thap diéu dudng nén khuy gbi dé giit thang lung
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KY THUAT: TRAI GIUONG HAI VAI TRAI
POQI BENH — CO BENH NHAN NAM
MUC TIEU:
1. Chudn bi ddy du cac dung cu truoc khi tién hanh ky thudt
2. Tién hanh dwoc dam bdo ding quy trinh
NOI DUNG:
1. Duing cui:
- Mot mam sach
— MOt vai trai givong ( bé trai xép ra ngoai, xép vai theo chiéu doc)
- Mot tAm vai lang (hodc tAm cao su)
— Mot tAm vai pha
- Mot vai dip (bé phai ra ngoai, xép theo chiéu doc)
— Mot 40 gbi
- Mot gbi (néu can)
- Mot bd quan 4o ( néu can )
— Mot tai dung d6 do
2. Tién hanh ky thuit
2.1. Pdi vo6i giwong doi bénh

- Mang dung cu dén givong ngudi bénh sap xép theo thir tu can dung va dat 1én ban

con
- Treo t0i d do noi thuan tién

- Thay 40 gdi do, dat gbi 1én ban con

- Thao tAm vai phii, vai lang, vai trai do & mot bén

- Sang bén ddi dién thao tiép phan con lai cho vao tai dung do do

- Stra ném cho ngay ngan, khoa chan givong

- Dit séng tAm vai trai ngay giita giwdng, mép vai dudi chan givong bang mép ném
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- Xép ré quat nira mit trén vao giita givdng
- Vudt vai trai cho thang tir chan givong 1én dau giuong
- Boc vai du xudéng ném phia dau giuvong
- Xép goc dau givdng va nhét phan vai du xuéng ném
- Nhét phan vai du doc thanh giuong (¢ dau giudng, giita givdng, chan giuong) xudng
dudi ném
- Pit sdng tAm vai lang ¢ gilta givdng, cach mi ném phia dau giuong 40 cm
- Xép ré quat phan nira mit trén dé 1én giira giuong,
- Nhét phan du vai lang xuéng ném
- Pit sdng tAm vai phu ¢ gitta givdng, cach mi ném phia dau givdng 40 cm
- Xép ré quat phan nira mit trén dé 1én giita giuong,
- Nhét phan du vai lang xuéng ném
- Sang bén ddi dién mang theo vai dip
- Trai vai trai giéng bén dbi dién
- Trai vai lang gidng bén d6i dién
- Trai vai pha giong bén doi dién
- Dit séng vai dap ngay gitta giuong, bé trai vai dap 1én trén, mép vai dap phia dau
givong bang mép ném
- Boc phan vai dap du xudng ném phia chan givong
- Xép nira goc phan vai dip phia chan giuong
- Sang bén d6i dién 1am tiép phan con lai
- Thay 40 gbi mai, va dat gbi dudi vai dap ¢ dau givong
- Sép xép giudng, ghé, ban con trd lai vi tri cii
2.2. Poi véi ngiwong bénh c6 bénh nhin nam:
- Mang dung cu dén giudng ngudi bénh sip xép theo tht tu can dung va dit 1én ban
con
- Bio va giai thich cho ngudi bénh biét
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Treo tai dd do noi thuén tién, khoa chan giuong

Thay 40 gdi do, dat gbi 1én ban con

Thao mép vai dap ¢ chan giudng

Cho ngudi bénh nam nghiéng hodc nam ngira mot bén givdng

Kéo vai dip vé phia ngudi bénh

Théo tdm vai phu, vai lang, vai trai do mdt bén nhét dudi lung ngudi bénh
Pit sdng tAm vai trai ngay gita giwdng, mép vai dudi chan giuong bang mép ném
Xép ré quat ntra mit trén vao giita givdng

Vudt vai trai cho thang tir chan givong 1én dau giuong

Boc vai du xuéng ném phia dau giuvong

Xép goc dau giwdng va nhét phan vai du xuéng ném

Nhét phan vai du doc thanh givong (¢ dau giudng, giita giudng, chan givdong) xudng

duoi ném

Dit séng tAm vai lang & giira giuong, cach mi ném phia dau givong 40 cm
Xép ré quat phan nira mit trén dé 1én giira givdng,

Nhét phan du vai lang xuéng ném

Dit séng tdm vai phu & giita givong, cach mi ném phia dau givong 40 cm
Xép ré quat phan nira mit trén dé 1én giita giuong,

Nhét phan du vai pht xudng ném

Cho ngudi bénh nam nghiéng hodc ngira ¢ phia bén giudng mai trai xong
Sang bén d6i dién mang theo vai dip

Thdao vai phu, vai lang, vai trai do cho vao tii dung d6 do

Trai vai trai giéng bén di dién

Trai vai lang gidng bén dbi dién

Trai vai phu gidng bén dbi dién

Cho ngudi bénh nam lai gitra giuong
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- Thay vai dap: it séng vai dip ngay giita givdng, mép vai dap phia dau givdng bang

mép ném va kéo xubng tranh che mit ngudi bénh

- Xép mép vai dip dau givong xubng ngang cd ngudi bénh khoang 30 cm
- Mo rong vai dap che phii nguoi bénh

- Ludn tay dé 13y vai dép do ra

- Boc phan vai dap du xudng ném phia chan giudng.

- Xép nira goc phan vai dip phia chan giudng

- Sang bén ddi dién 1am tiép phan con lai (tranh boc chit dé ban chan dé cir dong)
- Thay 4o gbi méi cho ngudi bénh ndm

- Tra ngudi bénh vé tu thé tién nghi

- Séap xép giuvong, ghé, ban con trd lai vi tri cii

3. Thu don dep dung cu

- Mang vai do vé phong gitr di giat

4. Nhirng diém can luu y

- Sap xép theo thir tyr can dung, bé song ra ngoai

- Tranh di chuyén nhiéu 1an, hoan tit mot bén roi mai sang bén kia

- Kéo that thang vai trudc khi tin sdu phan du xuéng ném

— Khi thyc hién phan dudi thap diéu dudng nén khuy gbi dé giir thang lung

CAC PHUONG PHAP DPUA CHAT DINH DUONG
VAO CO THE NGUOI BENH

A : CHO NGUOI BENH AN BANG DPUONG MIENG
MUC TIEU:
1. Trinh bay dwegc tam quan trong ciia thire dn doi véi co thé ngueoi bénh
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2. Trinh bay dwoc nhitng thay déi tam li ciia nguoi bénh trong dn uéng va thai dé ciia

ngueoi diéu dieong khi cho nguoi bénh dan

3. Cho nguoi bénh dan uong dwoc theo ding quy trinh ky thudt
NOI DUNG.

1. TAm quan trong ciia thirc An véi co thé nguwdi bénh

- Cung cip céc chat dinh dudng dé co thé ton tai va phat trién, chong lai bénh tat, dong

thoi hdi phuyc strc khoe

— An udng c6 vai tro quan trong ngang nhu thude trong diéu tri bénh, vi vy phai tuin

thii cac ché d6 an uéng ma thay thudc di qui dinh
2. Nhirng thay do6i tam sinh li ciia ngudi bénh vé éin uong va vai tro cia diéu duéng
2.1 Nhitng thay d6i tAm li ciia nguwoi bénh

- Khi bi bénh, tam li ciia nguoi bénh trong dn udng c6 nhiéu thay doi so véi luc khoe.
Nguoi bénh co thé an it, khéng mudn an hoic ghé so khi nhin thiy thirc 4n, hay chi thich mot
moén dn nao d6. Vi vay nguoi diéu dudng can phai quan tim nghién ctru van dé nay méi co
thé 1am t6t viéc san séc an udng cho ngudi bénh

2.2 Vai tro ciia nguoi diéu dudng

<> Tu thé tic phong va thai d :

— Tir khi chuan bi cho t6i khi cho ngudi bénh an xong diéu dudng phai ludn giir duoc
thai d6 an can niém no, dong vién dé nguoi bénh an hét khau phén an

— Trang phuc gon gang sach dep

— Khong dé mong tay dai, khong danh mau mong tay

- Giai thich cho nguoi bénh ché d6 an bénh ly

— Lang nghe ¥ kién ctia nguoi bénh gop ¥ vé ky thuat ché bién, chit lwong ctia khau

phan in dé thay d6i vao bira sau

¢ Chuén bi thirc in :

- Thirc an phai dam bao méi ché bién khong 6i thiu

— Khéng cho nhitng gia vi ngudi bénh khong thich, nhitng chat mau vao thic an
— Pung vai thuc don
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Khau phan an vira du cho mot bira

¢ Chuan bj dd dung :

Khay thtrc an phai sach dep
Chén, dia, thia, diia khan phai dam bao hop v¢ sinh

<> Trinh bay khay thirc an :

Chén, dia, thirc an phai trinh bay khéo 160 dep mat

< Thoi gian cho ngwdi bénh éan :

3
3

Cho nguoi bénh an ding gio, dung bira
Loai b nhitng yéu té 1am cho ngudi bénh dn mat ngon
Tranh cho nguoi bénh an khi [am tha thuét

. Quy trinh k¥ thuét cho nguoi bénh an

.1 Xem ho so bénh 4n va chuan bi nguwoi bénh

Xem ho so:

3

3

Xem chi dinh thirc an
Duong dua thuc an
S6 luong thire an
Chuan bi ngudi bénh
Thong bao va giai thich cho nguoi bénh biét trudc
Sap xép lai giwdng bénh cho gon gang cho ngudi
Chuén bi tu thé cho ngudi bénh thich hop
.2 Chuén bi ngudi diéu dudng
Diéu dudng c6 di mi 4o khau trang
Rtra tay thuong quy
.3 Chuan bi dung cu
1 khay chir nhat to
1 khan bong to, 2 khan bong nhd
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Thirc an theo chi dinh

Chén, dia, thia, dao,cc nudc uéng
Thure an trang miéng

Chau nudc sach

Nilon, khay qua dau

3.4 Tién hanh

Pay xe thirc 4n téi givdng ngudi bénh

Dit ngudi bénh ¢ tu thé thich hop

Tréi tim nilon va dit chau nuée rira tay cho nguoi bénh va lau kho
Trai khan 16ng trudc nguc cho nguoi bénh xuc mi¢ng

Léy thtrc an ra chén hodc dia, kiém tra nhiét d6 cta thirc in

C6 thé cho gia vi 1én trén thirc dn néu can thiét

Trai khén an trude nguc cho nguoi bénh

Muc tung thia nho cho nguoi bénh an

Chu ¥ thic an 16ng ma nguoi bénh ¢ tu thé nam ngira thi cho ngudi bénh an it mot

tranh sac

Pong vién dé ngudi bénh an hét khau phan

Cho nguoi bénh an trang miéng

Cho ngudi bénh xic miéng va udng nude

Lau miéng cho nguoi bénh

Dit ngudi bénh ¢ tu thé thoa mai

Din ngudi bénh nhimg diéu can thiét trudc khi ra khoi giudng

Thu don khay an

3.5 Thu don dung cu va ghi ho so

D6 thire an thira vao thung chira

Rira sach khay va cac dung cu khac bang nudc va xa bong
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- Lau kho va dé vao noi quy dinh

— Ghi ho so:
+ Ngay gio an, s6 luong loai thuc an.......
+ Nguoi bénh tu an hay can su gitp dd, 1i do

B. PAT TUBE LEVIN - CHO NGUOI BENH AN
QUA ONG THONG DA DAY
MUC TIEU:

1. Néu dwoc cdc truong hop dp dung va khéng dp dung khi cho ngwoi bénh dn qua ong

sode

2. Chudn bi day di dung cu triede khi tién hanh ky thudt.

3. Tién hanh ddt tube levine, cho nguwoi bénh an qua ong théng ding qui trinh ky thudt
4. Thu don dung cu va ghi hé so theo quy dinh.

NOI DUNG:

I. CAC TRUONG HQP AP DUNG VA KHONG AP DUNG
1. Céc truong hop ap dung:

— Tré dé non phan xa mut va mudt kém

— Nguoi bénh hon mé, co giat

— Nhitng nguoi bénh khong nhai duoc, khong nudt dugce

— Di dang duong tiéu hoa: Stt moi, ho ham éch..

2. Céc truong hop khong ap dung

— T6n thuong thuc quan

+ Bong axit, kiém

+ Ap xe thanh hong

— L6 thong thuce quan

II. QUI TRINH KY THUAT

1.  CHUAN BI NGUOI BENH:

96



- Kiém tra dung ngudi bénh: Kiém tra sb phong, sé givong, ho tén ngudi bénh.

- Thong bao va giai thich cho nguoi bénh biét vé thu thuét sip lam, dong vién dé nguoi
bénh hop tac.

- Hudng dan nguoi bénh nhitng diéu can thiét.
2. CHUAN BI NGUOI PIEU DUONG:

- biéu dudng doi mi, trang phuc chinh té.

- Rira tay thuong qui, deo khau trang .

3. DUNG CU:

- Mam sach.

- Bon hat d4u hodc khan sach.

+ Tube levine: Ngudi 16n (s6 12- 14-16 —18 ).
+ Tré em (s6 6-8 —10-12).

+ Vai thua.

+ Cay de¢ ludi.
+ Bom tiém to.
+  Chét tron.

- Ong nghe

- Ly dung thurc an.

— Ly dung nudc udng.
- Khan l6ng.

- Que gon

- T4m nilon.

- Bon hat dau.

- Thi rac.

- Bang keo.

- Gidy quy tim
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Day thun, kim tay.

Ging tay sach, binh sat khuan tay nhanh.

KY THUAT TIEN HANH:

K¥ thuat dat tube levin

Pem dung cu dén givdng ngudi bénh.

Kiém tra lai tén tudi, givdng phong ngudi bénh.

Cho ngudi bénh ngéi hodc nam dau cao.

Choang tAm nilon va khin qua c6 ngudi bénh.

Cho mit ngudi bénh hoi nghiéng vé phia diéu dudng.

Pit bdn hat dau canh ma.

Lam vé sinh ca hai miii bang que gon.

Piéu dudng rira tay, mang gang.

Do 6ng:

Cam 6ng bang gac.

Tay thuan cam dau ong, tay kia cam gon dng

Po tir dinh miii dén dai tai va tir dai tai dén mili rc (trung binh khoang 45 — 50cm ).
Lam d4u bang miéng bang keo nho.

Dung gac cam Tube Levin nhung dau ong vao ly nuéc réi vay rao.
Pua dng thong vao da day qua dudng miii miéng bang cach:

Mot tay diéu dudng cam dau dng bang vai thua ( gidng cam ciy viét).
Tay kia cAm dau 6ng dd cudn tron.

Nhe nhang dua 6ng vao mot bén miii ngudi bénh, khi dua dén hau thi bao nguoi bénh

Dung cdy dé ludi kiém tra éng qua khoi hau.

Dua tube levine vao tiép tuc theo nhip nudt cia ngudi bénh dén vi tri 1am diu. Trong

khi dua dng vao da day néu ngudi bénh c6 phan tng ho, sic, tim tai, kho chiu thi diéu dudng

rut ra ngay.
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- Kiém tra ong thong vao da day chua bang cach:
+ Cach 1: Nhang dudi 6ng vao ly nudce, néu khong cé sui bot theo nhip thé 1a dang.

+ Cach 2: Ha dudi 6ng thap hodc dung bom tiém hut ra xem c6 dich chay ra (lam d6i

mau quy tim) hay khong néu c6 1a ding.

+ Cach 3: Dung bom tiém bom hoi vao da day (khoang 20ml ) va dit éng nghe ving

thuong vi dé kiém tra.

Chii ¥: Khi thuc hién cac thao tac thir dng tranh dé khong khi qua éng vao da day ctia ngudi
bénh

- C6 dinh 6ng théng vao miii, ma ngudi bénh.
2) Cho ngudi bénh in qua éng thong.

- Lap phéu (than bom tiém to) vao 6ng thong.
- Cho it nudc vao éng — trang 6ng

- Cho thirc #n vao tir tir v6i ap luc nhe ( phéu cach mit ngudi bénh 15 — 20 cm) va lién

tuc tranh dé bot khi vao.
- Trong khi cho ngudi bénh an diéu dudng theo doi sic mit nguoi bénh.

- Néu trong khi an ma bi dng bi nghet, diéu dudng xir 1y bang cach:

+ Pua ong 1én cao
+ C6 thé nhich dng ra hay vao mot it
+ Dung bom tiém gan vao bom manh. Hét thirc an, cho mdt it nude vao trang éng.,

trang cho dén khi 6ng sach va trong
- Lau kho va che ché kin dau tube levine.

- C6 dinh 6ng & dau givdng (néu ngudi bénh khong di lai duge ), ¢b dinh & b vai do(

néu bénh nhén di lai dwoc).

- Lau sach miii mi¢ng cho ngudi bénh.

- Don dep bon hat dau, khan long va tam lang.
- Thao gang tay.

- Giup nguoi bénh tién nghi.
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3) Truwong hop rit éng:

- Thao bang keo.

- Piéu dudng cAm vai thua rat 6ng theo kiéu sau do (khi dudi dng da duoc gap lai).
— Bo 6ng vao bon hat dau.

- V¢ sinh miii miéng cho nguoi bénh.

5. DON DEP DUNG CU VA GHI HO SO:

- Rtra dung cy, lau kho, tiét khuan tra vé vi tri cii

- Ngay gio dat tube levine cho an.

— Loai thirc 4n, s6 luong, nhiét do.

- Phan g ctia nguoi bénh khi dat dng, trong va sau khi cho an.

— Tén nguoi thuc hién.

III. NHUNG PIEM CAN LUU Y:

- Vé sinh ring miéng, miii, thudng xuyén trong sudt qua trinh luu éng cho an.

- Khong dit qua duong mili néu ngudi bénh bi chay mau cam, pholip miii, viém mili..
—  MGJi lan thay 6ng thong thi d6i luén 16 miii dé dat 6ng

- Moi khi cho n, phai thir lai ong xem 6ng c6 chic chin vao diing da day khong méi

cho an.
- Kiém tra lwong thirc dn con lai trong da day trudc mdi bira in.
- Nén cho nguoi bénh ¢ tur thé dau cao trong va sau khi an khoang 30 phuat

- Tuy ting truong hop bénh ma luu éng thong, thoi gian luu mdi dng thong khong qua
5 — 7 ngay.
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RUA DA DAY

MUC TIEU:
1. Trinh bay duoc muc dich, chi dinh, ch(fng chi dinh cua rua da day
2. Chudn bi dung cu day dii triede khi tién hanh ky thudt rira da day.
3. Tién hanh rica da day diing quy trinh ky thudt
NOI DUNG:

I.MUC PiCH:

- Rira da day 1a mot thu thuat dwa ong thong vao da day dé hut va rira sach cac chat

trong da day ra ngoai nhu: thtrc an, dich vi, chat doc
II.CHI PINH:

— Ngo doc, thirc an thuéc, hoa chét, ruou

- Trudc phau thuat duong tiéu hoa

- Ngudi bénh hep moén vi

— Nguoi bénh non khong cam

— Chay mau da day rtra trong hé thdng 1am lanh
III.CHONG CHI PINH:

- Ngudi bénh ngd doc axit, kiém manh

— U, ro thuc quan, phong dong mach chu

— Ngudi bénh thung da day

— Nguoi bénh suy kiét
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IV.QUI TRINH KY THUAT
1.  CHUAN BI NGUOI BENH:
- Kiém tra dung ngudi bénh: Kiém tra s6 phong, sé givong, ho tén ngudi bénh.

- Thong bao va giai thich cho ngudi bénh biét vé thu thuét sip lam, dong vién dé nguoi

bénh hop tac.

- Hudng dan nguoi bénh nhitng diéu can thiét.
2. CHUAN BI NGUOI PIEU DUONG:

- biéu dudng do1 mi, trang phuc chinh té.

- Rira tay thuong qui, deo khau trang

3. CHUAN BI DUNG CU

— Ong faucher: Pudng kinh 8-12 mm dai 0.8-1.5mm (tré em c6 thé ding dng Levine dé

rira nhiéu 1an néu trong da day khong c6 thirc in )

— X0 dung 20 lit nude, ca muc nude

- Que de ludi

— X6 dung nuéc do, gidy bao 16t

— Bom tiém to 50ml

- Bon hat dau, éng nghe,vai lang

— Bang keo, gac, tui rac 1am sang

— Chat tron néu can

— Ong xét nghiém, phiéu xét nghiém

4.  KY THUAT TIEN HANH:

— Nhan y 1énh kiém tra ngudi bénh, bao giai thich cho ngudi bénh
- Soan dung cu mang dén giurong bénh kiém tra lai bao cho nguoi bénh biét

- Tu thé thich hop: Bénh nhan tinh thi nam dau cao 30 do, bénh nhan mé thi ndm dau
thip hon 16ng nguc

— Choang khin qua cd, cho mat ngudi bénh nghiéng mot bén

- K& bon hat dau & mot bén ma
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- Cit 2 miéng bang keo (1 miéng nho dung dé danh diu,1 miéng 16n dung dé cb dinh )
— Pit x6 htng nude ban trén to gidy bao

— Cho nguoi bénh suc miéng (néu can)

- Do 6ng:
+ Tir khoe miéng dén dai tai
+ Tir déi tai dén cudi xuwong e khoang 45-50cm va lam dau bang bing keo.

— Thoa tron dau dng hodc nhung dau vao nudc (vay réo )
— Bao ngudi bénh ha miéng (dung kém banh miéng néu nguoi bénh khong hop téc)

- Nhe nhang dua 6ng vao miéng, sat ma, trdnh vom hong va ludi ga, dong vién nguoi
bénh nuot dén vach lam dau thi ngung, néu ngudi bénh ¢ sdc, ho dir doi, tim tai tai thi rat ra

ngay va dat lai.
— Thir ong dé biét ng vao dung da day bang cach:
+ Céch 1: Dung bom tiém hut dich ra néu c6 la ding

+ Cach 2: Pit 6ng nghe 1én ving thugng vi, dung bom tiém to bom mét luong khong
khi vao s& nghe duoc tiéng dong la

— C6 dinh dng & khoe miéng khi chac chan 6ng da vao da day

— Cho ngudi nam tu thé dau thap khoang 15 d6 so voi mit giuong
- Nguoi diéu dudng ding vé phia ddu nguoi bénh

- Pat phéucao hon mit ngudi bénh 15 cm — 20 cm

- D6 nudc tir tir vao phéu, dua cao phéu hon da day 20- 40cm, mbi 1an rira nude tir 300
— 500 ml

— Khi muc nudc trong phéu gan hét thi nhanh tay 14t phéu xudng cho nudc trong da day

chay ra

— Khi nuée chay yéu dan thi ngit 6ng roi dua phéu 1én cao, tiép tuc rira cho dén khi

sach
— Néu nuéce trong da day khong chay xubng thi:

+ Pua phéu 1én cao
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+ Dung bom tiém to bom khi vao manh
+ Rat ddu dng ra mot it xong day vao

* Rit 6ng:

+ Gap dudi 6ng lai dung gac rat dng ra va xa cho nude con lai trong dng ra thung dung
nudc do

+ Cudn 6ng lai cho vao bon hat dau

+ Cho nguoi bénh suc miéng,lau mat miéng cho nguodi bénh

+ bat nguoi bénh tu thé tién nghi, quan sat tinh trang chung ctia ngudi bénh trude khi
vé phong

5. DON DEP DUNG CU VA GHI HO SO
- Rura sach tit ca dung cu va lau kho tra vé cho cii
— Chuan bj nhitng dung cu can tiét khuin
— Gui chat thir xudng phong xét nghiém
— Ngay gio rira
- Dung dich rtra, ) lugng nude vao
- Tinh chat, sb lugng nudce ra
- Loai xét nghiém
— Phan trng ngudi bénh trong va sau khi rira
- Tén nguoi thuc hién
V.NHUNG PIEM CAN LUU Y KHI RUA DA DAY
— Phai chic chin 6ng vao ding da day méi rira
— Trong lGc rira phdi luén quan sét tinh trang cua nguoi bénh

— Phai ngung rtra ngay khi nguoi bénh kéu dau bung hodc c6 méu chay ra theo nudc va

béo cdo bac si ngay dé xur tri
— Trudng hop ngudi bénh mé ma van phai rira thi phai dit noi khi quan trude
- Ddi voi céc loai ngd doc dung dich c6 ti trong nhe hon nudc thi khi rira co thé cho

nuée nhiéu hon binh thudng va xoa bop ving da day khi thao nuée ra
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- Céc dung dich c6 thé dung dé rira da day: nudc chin, nudc mudi sinh li, than hoat
tinh.

— Trudng hop rira cho ngudi bénh xuat huyét duong tiéu hoa

+ Cho 200 ml dung dich rtra chay qua hé thong 1am lanh, chay vao da day nguoi bénh
chd 5 — 10 phit thao cho dich chay ra hét

+ Tiép tuc rira cho khi nudc trong 14 du
HUT DICH VI DA DAY - DICH TA TRANG
MUC PiCH:
1. Trinh bay dwoc muc dich, chi dinh, ché'ng chi dinh hut dich da day - ta trang
2. Trinh bay duwoc quy trinh ky thudt hut dich da day - td trang
NOI DUNG:
A.HUT DICH DA DAY
1. Muc dich:

Hut dich da day 1a thu thuat dua 6ng thong vao da day dé hut mot it dich c6 & trong do ra

chan doan va di€u tri mot s6 bénh duodng tiéu hoda

2. Chi dinh:
- Céc bénh vé da day:
+ Viém loét da day ta trang

+ Ung thu da day

+ Hep mon vi

— Nghi ngd lao phéi & tré em

— Céc truong hop chuong bung

— Nguoi bénh mé dudng tiéu hoa

3. Chong chi dinh

- Bénh ¢ thuc quan: Co that, chit hep, phinh tinh mach — dong mach thuc quan
— Tén thuwong thuce quan: u, ro, bong thuc quan, da day do axit, kiém manh

— Nghi thung da day
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4. Quy trinh ky thuat

4.1 Chuén bi ngudi bénh

—  Néu lay dich xét nghiém can dan bénh nhan nhin d6i trudc 12 gio
- Thong bao va giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha biét th thuat sip 1am
— Pong vién an ti, huéng dan nhirng diéu can biét.

4.2 Chuan bi ngudi diéu dudng

— Piéu dudng c6 mil, 40, khau trang

— Rura tay thuong quy

4.3 Chuan bi dung cu

- Mam sach.

- Bén hat d4u hoac khan sach.

+ Tube levine: Ngudi 16n (s6 14-16-18 ).

+ Tré em (s6 6-8 —10-12).

+ Vi thua.

+ Cay de¢ ludi.
+ Bom tiém to.
+  Chét tron.

- Ong nghe

— Ly dung nudc udng.
- Khan l6ng.

- Que gon

- T4m nilon.

- Bon hat dau.

- Thi rac.

- Bang keo.

- Day thun, kim tay.
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Ging tay sach, binh sat khuan tay nhanh.

4.4 Ky thuit tién hanh

Pem dung cu dén givdng ngudi bénh.

Kiém tra lai tén tudi, givdng phong ngudi bénh.

Cho ngudi bénh ngdi hodc nam dau cao.

Choang tdm nilon va khin qua c6 nguoi bénh.

Cho mit ngudi bénh hoi nghiéng vé phia diéu dudng.
Pit bdn hat dau canh ma.

Lam vé sinh ca hai miii bang que gon.

Piéu dudng rira tay, mang gang.

- Do éng:

+ Cam Ong bang gac.

+ Tay thuan cam dau 6ng, tay kia cAm gon 6ng

+ Po tir canh miii dén dai tai cting bén va tir dai tai dén mili e (trung binh khoang 45 —
50cm ).

+ Lam d4u bang miéng bang keo nho.

Dung gac cam Tube levine, bdi tron dau o6ng thong hodc nhung dau 6ng vao ly nudc

o1 vay rao.

+

Pua dng thong vao da day qua dudng miii miéng bang cach:
Mot tay didu dudng cAm Ong bang vai thua.
Tay kia cAm dau 6ng dd cudn tron.

Nhe nhang dua 6ng vao mot bén miii ngudi bénh, khi dua dén hau thi bao nguoi bénh

Dung cdy dé ludi kiém tra éng qua khoi hau.

Dua tube levine vao tiép tuc theo nhip nudt cia ngudi bénh dén vi tri 1am diu. Trong

khi dua dng vao da day néu ngudi bénh c6 phan tng ho, sic, tim tai, kho chiu thi diéu dudng

rut ra ngay.
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- Kiém tra ong thong vao da day chua bang cach:

+ Cach 1: Nhang dudi 6ng vao ly nudce, néu khong cé sui bot theo nhip thé 1a dang.

+ Céch 2: Ha dudi 6ng thap hodc dung bom tiém hiit ra xem c6 dich chay ra hay khong
néu co 1a ding.

+ Cach 3: Dung bom tiém bom hoi vao da day (khoang 20ml ) va dit éng nghe ving

thuong vi dé kiém tra.
— C dinh ong

Chii y: Khi thuc hién cac thao tac thir dng tranh dé khong khi qua éng vao da day ctia ngudi
bénh

— Dung bom tiém lap vao dau dng thong dé hit dich
— Néu lay dich dé xét nghiém thi 1dy 5 — 10ml cho vao 6ng nghiém
—  Néu hut dich dé diéu tri thi hut cho dich chay ra hét
— Kep hodc nut 6ng thong lai mot thoi gian sau hut tiép
— Hut xong rat éng thong
- Cho nguoi bénh xtc miéng, lau miéng lai cho ngudi bénh
— Gitp nguoi bénh thoa mai trén givong
— Guri bénh pham di xét nghiém néu c6
5. Thu don dung cu, ghi ho so
- Don dep dung cu va su li dung cu
— Ghi ho so:
— Ngay, gio lam thu thuéat
- S6 lugng dich hut ra
— Thoi gian hat
— S6 luong, mau séc, tinh chét dich chay ra
— Tinh trang nguo1 bénh trude, trong va sau khi hit
— Tén ngudi didu dudng
B. HUT DICH TA TRANG
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1. Muc dich:

Hut dich ta trang 1a dua 6ng thong Eno vao khtic 2 té trang léy ra mot it dich & d6, nham muc

dich chan doan mét s bénh vé gan va h¢ théng mat

2. Quy trinh ky thuat:

2.1 Chuén bi ngudi bénh

- Néu léy dich xét nghi¢m can din bénh nhan nhin déi trudce 12 gio

- Thong bao va giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha biét thi thuat sip 1am
— Pong vién an ti, huéng dan nhirng diéu can biét.

2.2 Chuan bi nguwdi diéu dudng

— Piéu dudng c6 mil, 40, khau trang

— Rtra tay thuong quy

2.3 Chuan bi dung cu:

- Mam sach.

- Bon hat dau hoic khan sach.

+ 6ng Eno ¢6 kich thude : 1- 1,2 x 4m dau ¢ hinh qua tram br?mg kim loai, c6 3 vach rd
° Vach I : dai khoang 45 — 50 cm

° Vach II: dai khodng 56cm

° Vach III: dai khoang 70 cm

+ Vi thua.

+ Cay de¢ luoi.
+ Bom tiém to.
+  Chét tron.

- Ong nghe.

- Khan 16ng.

- Ly dung nudc udbng

- Ly dung dung dich Mgso4 30%
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Gia dung 3 dng nghiém c6 dan nhédn : A, B, C
Que gon

T4m nilon.

Bon hat d4u.

Ti réc.

Béng keo.

Day thun, kim tay.

2.4 Tién hanh k¥ thuit:

+

Pem dung cu dén givdng ngudi bénh.

Kiém tra lai tén tudi, givdng phong ngudi bénh.

Cho ngudi bénh ngdi hoic nam dau cao.

Choang tdm nilon va khin qua c6 ngudi bénh.

Cho mit ngudi bénh hoi nghiéng vé phia diéu dudng.
Dat bon hat dau canh ma.

Lam vé sinh ca hai miii bang que gon.

Piéu dudng rira tay, mang gang.

Do éng:

Cam 6ng bang gac.

Tay thuan cam dau dng, tay kia cAm gon ong

Po tir dinh miii dén dai tai va tir dai tai dén mdi &c (trung binh khoang 45 — 50cm ).
Lam d4u bang miéng bing keo nho.

Dung gac cam Tube levine, boi tron dau 6ng thong hoac nhuing dau 6ng vao ly nudc

o1 vay réo.

+

+

Dua 6ng théng vao da day qua dudng miii miéng bang cach:
Mot tay diéu dudng cam Ong bing vai thua.

Tay kia cam dau 6ng da cudn tron.
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+ Nhe nhang dua 6ng vao mQt bén miii ngudi bénh, khi dua dén hau thi bao nguoi bénh

nubt.
+ Dung cdy d¢ ludi kiém tra ong qua khoi hau.
+ Pua 6ng Eno vao tiép tuc theo nhip nudt ciia nguoi bénh dén vi tri 1am dau. Trong khi

dua 6ng vao da day néu nguoi bénh c6 phan tmg ho, sic, tim tai, kho chiu thi diéu dudng rat

ra ngay.
+ Piéu dudng nhanh tay day éng xudng vach I ( dau éng téi tam vi)

- Kiém tra ong vao da day chua bang cach:

+ Cach 1: Nhang dudi 6ng vao ly nudce, néu khong cé sui bot theo nhip thé 1a dang.

+ Céch 2: Ha dudi 6ng thap hodc dung bom tiém hit ra xem c6 dich chay ra hay khong
néu co 1a ding.

+ Céch 3: Dung bom tiém bom hoi vao da day (khoang 20ml ) va dit 6ng nghe ving

thuong vi dé kiém tra.

— Cho ngudi bénh nam nghiéng bén phai, 2 cang chan co vao dui, dui gap vao bung, dé

dau thap hon mong

— Tiép tuc day 6ng xudng vach II( mon vi) lap bom tiém hit hét dich da day
— Cho 1 gio sau d6 day dng xudng vach III

- C6 dinh ong

- Lap bom tiém hiit hét dich & d6 ra cho vao 6ng nghiém A ( 10 — 20ml) dich nay 1a

dich ¢ 6ng mat chu: mau vang nhat, loang

— Bom dung dich MgS04 30% & nhiét d6 37 do C - 30 ml qua dng thong rdi kep lai. chd
15- 30 phut cho co vong Oddi mé ra hut dich do ra cho vao 6ng nghiém B 10 — 20ml, dich

nay mau xanh thim, dich nay tiét & tai mat tiét ra

— Hut hét dich B cho 15 phat, hat dich mat tir gan xuéng mau vang tuoi cho vao 6ng
nghiém C — 20ml

— Rt dng thong ( cach rat gidng bai cho dn qua sode da day)
- Cho nguo1 bénh xtic miéng lai, lau kho mié€ng cho nguoi bénh

— Tra ngudi bénh vé tu thé tién nghi
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- G xét nghiém

2.5  Thu don dung cu, ghi ho so

— Don dep dung cu, xtr 1i

— Ghi hd so:

- Ngay, gid hut dich, s6 luong, mau sic, tinh chat
- Céc loai xét nghiém

— Tinh trang nguoi bénh

Chii y: Khi thuc hién cac thao tac thir dng tranh dé khong khi qua éng vao da day ctia ngudi
bénh
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CAC TU THE NGHI NGHOI VA TRI LIEU

THONG THUONG
MUC TIEU:
1. Ké dwoc muc dich ciia cdc tw thé nghi ngoi va tri liéu thong thurong
2. Néu cdc bude cia qui trinh kj thudt ddt nguoi bénh ¢ tw thé nghi ngoi va tri liéu

thong thuwong cho tung truwong hop bénh

3. Néu cdc yéu cau cia ky thudt dét nguoi bénh & tw thé nghi ngoi va tri liéu
NOI DUNG:

1. Muc dich

- Tranh cac bién ching: sung phéi, 0 mau phéi, tdc mach, (tu mau than. ..

- Tao diéu kién thoa mai cho nguoi bénh, giap ngudi bénh nhanh chong dugc binh

phuc. ngtra bién dang co thé

2. Nhan dinh ngud¢i bénh

- Tinh trang tri gidc: Hon mé, tinh...

- Bénh li kém theo: Liét, chin thuong cot séng..
- Téng trang: Trung binh, gdy, map

3. Dung cu

Go1 du cd, goi ciing

Ban an ca nhan

- Vong cao su, hop ké chan thanh, gia gd hoic ghé
4. Tién hanh k§y thuat

4.1 Tu thé nim ngira thing

a. Chi dinh;

Tu thé tri liéu: Sau chodng ngat, sau xuat huyét, bai liét
b. Chéng chi dinh: Hén mé, nén nhiéu

c. K§ thuat:
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Nguoi bénh nim thang lung, chan dudi thang, dau c6 gbi hodc khong gdi, ban chan dugc giir

thang vudng goc véi cang chan

d. Cach ké gbi

Tu thé nghi ngoi

+ Lot gbi & dau, co( gbi mém)

+ Noi that lung( néu nguoi bénh gay)

+ Kheo chan

Nguoi bénh liét

+  Cho ngudi bénh nam gbi do ca dau va vai

+ Lot vong cao su c6 phu vai dudi mong

+ Chém gbi dudi chan

+ Dit gbi dai doc theo hai bén chan

+ Dung hop g di bao cho ém, d& ban chan vudng goc véi cang chan

+ Lot hai gbi dudi hai canh tay ngudi bénh

+ Giit ngon tay nguoi bénh hoi co lai bang cach cho nguoi bénh nim giir cudn bang
+ Dung vong gon 16t got chan hay cho got chan 16 ra ngoai mi dém

4.2 Tu thé nim ngira diu thap
a. Chi dinh
+ Pé phong ngat choang, ngat choang( bénh nhan nam trong mot thoi gian ngén)

+ Sau khi choc do tily song

+ Kéo xuong trong trudong hop gy xuong chan

b. Ky thuat

+ Nam dau khong gbi, than minh thing trén giudng

+ Chan giuong dugc quay hodc ké cao theo chi dinh cua Béc si
+ Can gitr &m ngudi bénh bang mén

4.3 Tw thé nim dau hoi cao
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a. Chi dinh
+ Bénh ho hép, tim, gan
+ Dudng bénh nguoi gia

b. Chéng chi dinh

+ Réi loan vé nudt, hon mé, sau gdy mé

c. Ky thuat

+ Quay dau giudng, chém. gdi cho nguoi bénh ndm ngira dau hoi cao 15 — 30 d6 so véi
mat giuong

+ Chém gbi & kheo chan

+  Dung hai gbi dé d& hai tay
4.4 Tu thé nira nim nira ngdi
a. Chi dinh

+ Kho thd trong cac bénh ho hap, suyén, viém phoi, khi phé phiing

+ Bénh tim

+ Sau mot s6 phau thuat ¢ bung (néu c6 éng dan luu thi cho nguoi bénh nim nghiéng vé
phia 6ng)

+ Thoi ki dudng bénh nhat 1a d6i v6i ngudi 16n tudi

b. K¥ thuat

+ Quay dau giuong 1én cao 45 do

+ Quay chan giuvong 1én cao trén gbi dé nguoi bénh khoi tudt

+ Giir lung ngudi bénh thing

c. Cach ké gbi

+ Cho ngudi bénh nim gdi d& ca vai va dau

+ L6t vong cao su dudi mong néu can

+ D& ban chan thing goc v6i cing chan

+ L6t gbi dudi tay hodc cho ngudi bénh 6m gdi
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*Luu y: Truong hop bénh tim nang hoac suyén, nguoi bénh ngu ¢ tu thé ngéi (Dung géi
y g hop g

chdng 1én ban dé nguoi bénh dit tay va dwa nguc vao gdi, ngi cho thoa mai)
4.5 Tw thé nam sip

a. Chi dinh

+ Chudng hoi ¢ bung, nguoi bénh kho ngu

+ Nguoi bénh bi mang muc vung lung

b. Ky thuat

Nguoi bénh ndm sap mit nghiéng sang mot bén, hai tay dé hai bén dau hoic thang theo than

minh

c. Cach 1at sap ngudi bénh

Cach 1:

+ Cho ngudi bénh nim mot bén giuong

+ Piéu dudng dung vé phia sé& 1at nguoi bénh qua

+ Tay nguoi bénh dat sat vao than minh nguoi bénh

+ Chan xa chéo 1én chan gan( néu nguoi bénh ning can qua c6 thém ngudi phy)

+ Diéu dudng: Mdt tay niam ba vai, mot tay dat @ mong, dat ngudi bénh nghiéng va nhe

nhang dit ngudi bénh nam sap

Cach 2:

+ Cho ngudi bénh nim mot bén giuong
+ Dat 2 tay nguoi bénh dudi lung

+ Nguoi didu dudng ludn cach tay dudi minh ngudi bénh, mot tay qua dén vai bén kia,
mot tay qua mong kéo nguoi bénh vé phia diéu dudng, nhe nhang dit nghiéng ngudi bénh va

dat nam sap

Ciach ké goi:

+ Dung gbi d& mit va phan trén nguc ngudi bénh
+ Stra lai gbi & bung

+ Chém gbi tir phia dudi dau gbi dén cd chan
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4.6 Thé nam nghiéng sang phai hodc sang trai

a. Chi dinh
+ Nghi ngoi
+ Tham kham hau moén, do nhiét do hau moén

+ Thut thao
b. Ky thuat

+ Nguoi bénh nam nghiéng sang phai hodc trai, dau c6 goi hodc khong, chan trén co

nhiéu, chan dudi hoi co hoic dudi thang

c. Cach 14t ngudi bénh nam nghiéng

Cach 1:

+ Cho nguoi bénh nim mot bén giuong

+ Piéu dudng dung vé phia sap 14t nguoi bénh

+ Tay gan ngudi bénh dang xa than minh, tay xa dé 1én bung

+ Chan xa chéo 1én chan gan

+ Diéu dudng mot tay & vai, mot tay & mong 1at ngudi vé phia minh ding

Cach 2:

+ Tay xa nguoi bénh dang xa than minh, tay gan dé trén bung

+ Chan gan chéo 1én chéan xa

+ Piéu dudng ludn cach tay dudi minh ngudi bénh, mot tay qua tdi vai bén kia, mot tay

qua mdng kéo ngudi bénh vé phia diéu dudng, nhe nhang l1at ngudi bénh qua bén kia

c. Cach ké gbi:

+ Chém géi dudi dau, ¢d, vai

+ Cho ngudi bénh 6m gbi

+ Chém gbi sau lung

+ Chan trén co cao c6 16t gbi, chan duéi hoi co

4.7 Pem ngudi bénh 1én diu giwong

a. Nguoi bénh phu giap duoc
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+ Gbi che dau giuong

+ Ngudi bénh chdng chan 1én
+ Piéu dudng ludn mot tay dudi vai mot tay dudi mong
+ Trong luc nguoi bénh nhun minh, chdng chan, diéu dudng d& va day theo

b. Nguoi bénh khong phu gitip duge

+ Goi che dau giuong
+ Hai nguoi diéu dudng ding cing mot bén
+ Mot nguoi: Mot tay ludn dudi vai, mot tay dat o that lung

+ Nguoi kia: Mot tay dat @ mong, moét tay dat ¢ dui

+ C4 hai cung dua nguoi bénh 1én mdt luot

*Pem dém 1én

V6i hai nguoi diéu dudng: mot ngudi dimg mot bén & gitra givong, nam dém 18n va cing
nhic mot luogt, néu ngudi bénh can 4 nguoi, moi ngudi mot goc dém

5. Nhirng diéu can lhru y

+ Mot nguoi khong nén do mot ngudi qué ning

+ Khi nguoi bénh co thé tu xoay trg, nén dé ho tu lam, chi gitp ho khi can
+ Nén dtng cach giuong vé phia nguoi bénh nghiéng qua la tot nhat

+ Luon giit ngudi bénh dung tu thé va xoay tré thuong xuyén moi 2 gio

+  Khichém, nén chii ¥ chém ving d¢ cin

CAC PHUONG PHAP VAN CHUYEN NGUOI BENH

MUC TIEU:
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l.
2.

Néi dwoe nguyén tic chung ciia phwong phdp van chuyén nguoi bénh

Chudn bi dwoc ddy dii dung cu, phirong tién va nguoi bénh dé di chuyén nguwoi bénh

an toan.

3.

Thiee hién dwoc cdc phwong phdp van chuyén nguwoi bénh ding quy trinh ky thudt

NOI DUNG:

I. NGUYEN TAC CHUNG

l.

8.

Chi duoc di chuyén nguoi bénh khi ¢6 chi dinh va phai ghi rd gid, ngay thang di chuyén
... Phai mang theo day du hd so bénh 4n dé ban giao cho bénh vién méi, noi ngudi bénh
duoc chuyén dén

Khi di chuyén phai dam bao nhe nhang, can than, nhat 1a d6i véi cac nguoi bénh ning
nhu bénh tim mach, sau mo, giy xuong ...

Phai kiém tra phuong tién di chuyén nhu cang, xe ngdi ... Chuyén ngudi bénh tir khoa
phong nay sang khoa phong khac, dua di xét nghiém, chiéu chup X-quang... Phai chuan
bi hd so, gidy to day du (cac gidy xét nghiém, phiéu chup X-quang phai c6 chit ky cua
thay thudc ...)

Phai mang déy du thudc men, dung cu cép ctru va nhirng thir can thiét nhu nudce uéng, bo,
vit ... dé dung khi di duong

Khi di chuyén nguoi bénh dén khoa phong khac phai bao cho khoa phong d6 biét trudc sé
c6 ngudi bénh chuyén dén dé khoa phong méi chuén bi sin sang dén tiép.

Khi van chuyén phai dép chan hodac vai dép cho ngudi bénh, ngudi bénh ¢ tai dan luu
nudc tiéu phai dé vi tri thap hon nguoi bénh nam. Cang khiéng, xe lan, 6 to ... Phai dém
1ot ngéi hodc nidm ém 4&i, di chuyén duoc nhe nhang.

Chuyén ngudi bénh dén khoa mai, phai ban giao ngudi bénh voi diéu dudng trudong khoa
moi.

Khi tré vé phai bdo cdo moi su dién bién khi chuyén véi diéu dudng truéng khoa

II. PHUONG PHAP VAN CHUYEN NGUOI BENH

1. CHUAN BI NGUOI BENH

Nguoi bénh hoic gia dinh ngudi bénh phai dugc béo trude vé thoi gian van chuyén
Giai thich Iy do chuyén dé ngudi bénh va ngudi nha an tim, dian ho nhing diéu can thiét.
Trudce khi van chuyén phai kham k¥, néu tinh trang cho phép méi duoc chuyén

Nguoi bénh duoc mic quan 4o chu dao, khong dé ngudi bénh bi lanh trong khi di chuyén

2. CHUAN BI DUNG CU, PHUONG TIEN
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Day du ho so, gidy to can thiét, thuoc men va dung cu cap ctru (néu can)

Cac dung cu dem theo néu can nhu: tam nilon che mua, chan dap, goi, bo, chau, 6ng nho

Cang, xe 4 banh,xe déy, 010 ...
3. CAC PHUONG PHAP VAN CHUYEN

3.1. Chuyén nguoi bénh tir giwdng sang cang, sang xe 4 banh va nguoc lai
3.1.1. Poi véi ngudi bénh tinh tio

a. Phuong phap song song xa
Mot ngudi bé ngudi bénh:

Dit cang hodc xe lan cach givong 1 m, nguoc dau vdi ngudi bénh, khoa chét hdm banh
Xe.

Diéu dudng ding canh giudng, chan hoi dang cui sat ngudi bénh, mot tay ludn dudi
khoeo chan, mot tay dudi cd. Ngudi bénh 6m 14y cb ngudi didu dudng.

Diéu dudng nhic bong ngudi bénh 1én quay nira vong, dit nhe nhang 1én cang hoic xe.

Hai nguwoi bé nguwdi bénh:

Céang hodc xe 4 banh dugc dat cach giuong Im ngugc dau véi nguoi bénh, khoa chét
ham banh xe.
Piéu dudng thir 1 ludn mot tay dudi khoeo chan, mot tay dudi mong ngudi bénh
Piéu dudng thir 2 ludn tay dudi thit lung, mot tay dudi gay ngudi bénh
Theo nhip 1,2,3 cung nhic béng ngudi bénh 1€n, quay nira vong, dat ngudi bénh nhe
nhang 1én cang hodc xe lan

b. Phuong phép song song gan (can 2 diéu dudng)

Nguoi bénh ty trudn: hai didu dudng khiéng hai dau cang, dé ngira cang sat thanh givong

nguodi bénh, ngudi bénh tu trudn sang cang
3.1.2. Poi véi ngudi bénh trong tinh trang ning

a. Phuong phap song song xa

* Can hai ngudi dé van chuyén:

Cang hoic xe 4 banh duoc dit cach givdng 1m nguge dau voi ngudi bénh, khoa chét
ham banh xe.
Hai diéu dudng dung sat bén giuong:
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Diéu dudng thir 1 ludn mét tay dudi khoeo chan, mét tay dudi mong ngudi bénh
Diéu dudng thr 2 ludn tay dudi thit lung, mot tay dudi gay ngudi bénh
Theo nhip 1,2,3 cting nhic bong ngudi bénh 18én, quay nira vong, dit nhe nhang 1én cang

hoac xe lan

Can ba nguoi dé van chuyén:

- Cang hoic xe 4 banh dugc dit cach giuong 1m nguoc dau véi ngudi bénh, khoa chot ham

banh xe.

- Ba diéu dudng dung sat bén giuong:

+ Piéu dudng thtr 1: mot tay d& dudi gay, mot tay d& dudi lung nguoi bénh

+ Diéu dudng tht 2: mot tay d& dudi that lung, mot tay d& dudi méng ngudi bénh

+ Piéu dudng tht 3: mot tay d& dudi dui va mot tay dd dudi cing chan ngudi bénh

Theo nhip 1,2,3 cing nhic bong ngudi bénh 1én, quay nira vong, dit nhe nhang 1én cang

hoac xe lan 4 banh

b.

_|_
+

+
+
+

e

Phuong tién van chuyén vuéng goc véi dau giwong hoac cuoi giwong

Can hai nguoi dé van chuyén:

Pit cang hodc xe 4 banh vudng goc v6i dau givdng hodc cudi givdng ngudi bénh, khoa
chdt him banh xe

Hai nguoi diéu dudng ding sat bén givdng
Piéu dudng thr 1: ludén mét tay dudi khoeo chan, mot tay dudi mong ngudi bénh

Piéu dudng thr 2: ludn tay dudi thit lung, mot tay dudi gay ngudi bénh

Theo nhip 1,2,3 cliing nhac bong ngudi bénh 1én, quay 1/4 vong, dat nhe nhang 1én céng
hoac xe 4 banh

Can 3 nguoi dé van chuyén:

Dit cang hodc xe 4 banh vudng goc v6i dau givdng hodc cudi givdng ngudi bénh, khoa
chét ham banh xe

Ba diéu dudng ding sat bén givdng:

Diéu dudng thir 1: mot tay d& dudi gay, mot tay d& dudi lung ngudi bénh

Diéu dudng thir 2: mot tay d& dudi thit lung, mét tay d& dudi mong ngudi bénh

Diéu dudng thir 3: mot tay d& dudi dui va mot tay d& dudi cang chan ngudi bénh

Theo nhip 1,2,3 cing nhic bong ngudi bénh 1én, quay 1/4 vong, dit nhe nhang 1én cang
hoac xe lan 4 banh

Chuyén nguoi bénh 1én xe 6 to
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* Can 3 nguwoi van chuyén:

Mot diéu dudng 1én xe 6 t6 don cang

Hai diéu dudng khiéng cang ngudi bénh t6i sat xe 6 t6 dwa phia dau nguoi bénh lén
trude

Piéu dudng trén xe don cang

Diéu dudng khiéng phia chan cang di dan 1én chuyén cang vao trong xe.

* Can 3 ngudi van chuyén:

Ca hai ngudi nang cao cang cho thing bang dé dua cang vao sang xe.

Thudin loi nhdt la sang xe ciru thieong c6 dwong ray, cang c6 banh xe lan dé di chuyén
cang 1én xudng dwoe dé dang

Budc day dé giir cang an toan khi di chuyén

* Can 4 nguwoi van chuyén:

Mot diéu dudng 1én xe 6 t6 don cang
Hai diéu dudng khiéng cang ngudi bénh tdi sat xe 6 to dwa phia dau nguoi bénh 1én
trude
Piéu dudng trén xe don cang
Diéu dudng & phia chan cang chuyén dan ngudi bénh, nguoi diéu dudng thir 4 cing
1én xe 6 to dé do cang va cung diéu dudng trén xe chuyén nét cang vao trong xe

d. Chuyén ngudi bénh xudng xe 6 to

* Can 3 nguwoi van chuyén

Hai diéu dudng ¢ dudi, mot diéu dudng ¢ trén xe

Diéu dudng & trén xe thio day cd dinh cang (néu co)

Mot trong hai diéu dudng ding dudi kéo cang dan ra ngoai
Diéu dudng con lai d& ddu cang cho dén khi cang ra hét san xe.
Khiéng cang di

* Can 4 nguwoi dé van chuyén:

Hai diéu dudng & trén xe chuyén dan cang xubng va dua phia chan nguoi bénh xuong
trudc

Hai diéu dudng ¢ dudi dat d& chan cang khi cang dua ra ngoai xe

Khi cang chuyén gan hét, mot diéu dudng ¢ trén xe xudng d& cang do ngudi trén chuyén

tiép cho
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Chil y: phdi ndng phia chdn nguoi bénh lén ngang thanh xe dé giir thang bang
Mang, vac, diu, kiéu, ning do ngudi bénh
Diu, cong ngudi bénh
Phwong phap 1 nguoi:

Piéu dudng dua tay nguoi bénh vin cing di

Vit tay trai ngudi bénh 1én vai nguoi diéu dudng va diéu dudng nam lay co tay ngudi
bénh, tay kia vong qua that lung ngudi bénh, diu ngudi bénh cung di

Cach di: phai di cung budc vé1 nguoi bénh

Phwong phap hai nguoi:

Hai tay nguoi bénh quang 1én hai vai ctia hai nguoi diéu dudng

Tay phia ngoai ctia hai ngudi diéu dudng nim lay c6 tay ngudi bénh

Tay phia trong ctia hai ngudi diéu dudng vong qua lung ngudi bénh, d& 1ay lung ngudi
bénh, diu nguodi bénh cung di

Cach di: phai di cung budc voi ngudi bénh

Cong nguoi bénh

Pé nguoi bénh ding, didu dudng khom lung cho vai nguoi diéu dudng vira tim tay
nguoi bénh

Nguoi bénh choang hai tay qua c6 ngudi diéu dudng, hai chan hoi nga ra

Hai tay nguoi diéu dudng d& 1ay dui ngudi bénh, bude di

Chii y: khong thuc hién cong ngudi bénh khi nghi bi ton thuong ¢t séng, ngudi bénh

dang chay méu trong, ngudi bénh dang trong tinh trang sdc
3.2.3.Kiéu ngudi bénh (cin 2 nguoi)

Mot diéu dudng ding bén phai dua canh tay trai va mot ngudi didu dudng dimg bén trai dua
canh tay phaira sau lung nguoi bénh, hai tay cdm 1y nhau

Nguoi bénh ngdi 1én canh tay ciia hai ngudi didu dudng, hai canh tay cia ngudi bénh
vong qua cb ctia hai nguoi diéu dudng

Céch di: diéu dudng & bén phai thi budc chan phai, diéu dudng & bén trai thi budc chan
trai
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3.2.4. Khiéng Kiéu xe cut kit (can 2 ngudi)

Dit ngudi bénh nam ngira hai chan giang ra

Hai diéu dudng gitip nguoi bénh ngoi day

Nguoi di trudc quay lung vé p[hia mat nguoi bénh: ngdi chan quy, chan chong, hai
tay dua vé sau ngudi bénh d& & khoeo chén.

Nguoi di sau: ngdi chan quy chan chéng phia sau ngudi bénh, hai tay ludn qua nach
om vong qua ngugc nguoi bénh

Nguoi di sau chi huy ra khau 1énh, ca hai dang day nhéc nguoi bénh 1€n, khiéng
nguoi bénh di

Chii y: thuc hién phuong phap nay trong nhitng truong hop ngudi bénh bat tinh, can

van chuyén trén mot doan dudng ngin, khong thue hién cho ngudi bénh giy xuwong
3.2.5. Khiéng biang ghé twa (can hai nguoi)

Pé nguoi bénh ngdi lung tya vao ghé
Nguoi phia sau ding, hai tay nam lay lung ghé, cho ghé nga vé phia sau
Nguoi phia trudc quay lung vé phia mat ngudi bénh: ngdi chan quy chan chbng, hai tay
nam chac lay phan dudi hai chan ghé trudc,
Nguoi phia sau ra khau lénh dé hai nguoi cing dimg day dong thoi ca hai cing nhac ghé
1én
Khiéng nguoi bénh di
3.2.6. Phuwong phap lam ciu (can 4 ngudi)

Mot nguoi dit cang & phia dau ngudi bénh va gitr nhiém vu diéu khién cang (ngudi chi
huy)
Ba ngudi con lai dung dang chan qua nguoi bénh (du rong dé day cang vao)
Nguoi ding dau quay mit vé phia chan ngudi bénh, ludn mot tay dudi gay, mot tay dudi
lung gitra hai xuong ba vai ciia nguoi bénh
Nguoi ding gitra mit dbi dién voi nguoi phia dau, ludn hai tay duéi lung ngudi bénh dé
d& phan lung
Nguoi dting phia chan (tu thé gidng nhu ngudi ding gitta) ludn mot tay dudi dui, mot tay
dudi bap chan nguoi bénh
Nguoi chi huy ra khau 1énh: tit ca ciing nhac ngudi bénh 18n, dong thoi day cang vao, sau
d6 ra khau 1énh tiép tat ca ciing dit nguoi bénh nim 1én cang

3.2.7. Cach lam cang tu tao
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Gom c6 vo chan hoac vai trai giudng, don khiéng hai cai dai va hai cai ngan
Trai rong chin: dit don thir nhat 1én 1/3 chin theo chiéu ngang, gip mép chin 1/3 phu
don lai
Pon thir 2 dit 1én mép chan vira gap, ding mép chin cudn don thir 2 lai vai vong cho
khoi tut
Phén con lai 2/3 pha 1én ca 2 don, cudn nhiéu vong tuy theo kho vai (chin), mép chin
cubi cungphai dit & qua mat cang dé duogc chic
Budc 2 don ngin vudng goc v6i 2 dau ciia 2 don dai chira tay cang dé cam (cam thir cang
trude khi st dung)

3.3. Ghi phiéu vin chuyén

Ngay gio van chuyén

Tinh trang nguoi bénh

Noi nhan ban giao

Chir ky nguo1 nhan va nguoi giao
3.4. Tu thé ngwoi bénh khi vin chuyén

3.4.1. Ton thwong & dau:

Nguoi bénh ndm ngtra, dau ké goi mong, nghiéng dau sang mot bén (de cac chat tiét
ra ngoai dé dang), co thé dat géi mong dudi vung cham va dung goi chén hai bén dau cho

chac
3.4.2. Tén thwong 16ng nguec:

Dé nguoi bénh nam hodc nira nam nira ngdi trén cang, lung tya vao dém bong (hay vao
go1)
Phai budc nguodi bénh vao cang cho an toan khi di chuyén

3.4.3. Ton thwong & xwong chiu va cdt song:

bé nguoi bénh nam trén cang cuing, budc nguoi bénh vao cang & cac vi tri: tran, cam, nguc,

hong, dui, céng chan, budc hai ban chan vao nhau
3.4.4. Ton thwong & bung hoic phiu thuit ving bung, méi dé:

Dé nguoi bénh nam ngira
Co chi duéi dé dan co bung
3.4.5. Nguwoi bénh kho thé:
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Phai dau cao khi ngudi bénh nam trén cang
3.4.6. Truong hgp ngudi bénh xanh tai:
Dé ngudi bénh ndm dau thap khong ké gbi
1. NHUNG PIEM CAN LUU Y:

Nguoi bénh bi thuong ning hoic bi séc thi khong dugc van chuyén
Khi khiéng cang hai hodc bon ngudi: phai giit cang thuong xuyén thing bang va budc
trai chan nhau, tranh lam cang lic lu

Khi 1én dbc, nguoi di trude ha thap cang, ngudi di sau nang cang 1én dé gitr thing bang

TRQ GIUP BAC ST KHAM BENH
MUC TIEU:

1. Trinh bay muc dich ciia viéc phu givip thdy thudc khdm bénh
2. Kédwoc mét sé ti thé thong thuong ciia bénh nhan khi kham bénh
3. Trinh bay dwoc quy trinh tro givip thdy thuéc kham bénh

NOI DUNG:

I. PAI CUONG:

Tro gitip thay thudc kham bénh 1a mot cong viée rt quan trong, rat can thiét gitp cho viée
kham bénh thuan loi, qua dé bac si co chan doan chinh x4c. Mudn thuc hién duoc cong viéc
nay doi hoi nguoi diéu dudng phai chuan bj dung cu day du, chuin bi nguoi bénh moi mit

chu dao dé gitp bac si thuc hién tot cong tac viéc nay
II. CAC TU THE KHAM BENH:
1. Tw thé nim ngira thing:

Nguoi bénh ndm ngira thiang, ddu ké gbi mong, hai chan hoi dang, dau gbi hoi co lai gitp

chung co bung. tu thé nay dugc ap dung khi kham bénh tong quat
2.Tu thé nim ngira chong chén:
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Tu thé ndy twong tu tu thé nim ngira thang, nhung hai dau gbi ngudi bénh ching lai, chum

vao nhau, hai ban chan dit thang mit givdng, tu thé nay duoc 4p dung khi kham nguc bung
3. Tu thé Fowler:

Tu thé nay 1a tu thé nira nam ntra ngdi, dau givong dugc nang cao 45°, dau gobi hoi chung. Tu

thé nay duoc 4p dung khi bénh nhin khé tho
4. Tw thé chong mong:

Hai dau gbi quy xudng giuong, nguc ty vao goi, dau nghiéng vé mot bén va 4p ma 1én goi.

Tu thé nay dugc ap dung khi kham tryc trang
5. Tw thé nam chéng chan hoi dang (Tw thé san khoa):

Pit nguoi bénh nim ngira, hai chan hoi dang, dau gbi gap lai, tu thé nay dugc ap dung khi

khédm bang quang, am dao va tang sinh moén
6. Tu thé nam sap:

Dit nguoi bénh nim sap, hai tay co lai dé 1én diu, dau ngudi bénh nghiéng mot bén. Tu nay

dugc ap dung khi kham gy, lung, cot song
7. Tw thé nim nghiéng trai:

Dit nguoi bénh nim nghiéng trai, hong ngudi bénh gan vé phia thanh givdng hon 1a phan

vai, dau gdi gip lai. Tu thé nay ap dung khi kham hau mén
8. Tw thé ding:

Nguoi bénh ding thang, hai tay buéng doc theo than ngudi. Tu thé nay ap dung khi kham
than kinh, chinh hinh

9. Tw thé ngdi:
Ap dung khi kham tim, phéi, tai miii hong, rang ham mat
III. CHUAN BI TRUOC KHI PHU THAY THUOC KHAM BENH:

1. Chuén bi phong kham:
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Phong kham phai dugc thoang sang,giudng bénh gon gang, sach s€, nhiét do phong phai
am vao mua dong va thoang mat vé mua hé, trang gi6 lua
Chuan bi man chin khi can khdm dic biét
Vai tring phu givdng kham bénh, ban dung dung cu va cac dd dung can thiét khac
Ghé dung cho thiy thudc va ngudi bénh
2. Chuén bi dung cu:

HO so : day du ho so bénh an, gidy xét nghiém, gidy kham chuyén khoa, cac két qua xét
nghiém, bang theo ddi d4u hiéu sinh ton
Khay dung dung cu kham bao g@)m: Con 70°, gon, 6ng nghe, kém, d¢ ludi, bua phan
Xa...vv
Céc dung cu khac nhu : Huyét ap, dng nghe, dén pin, ging tay, khin lau...vvv
Céc dung cuy trén duoc sip sép gon gang ngin nép

IV. CHUAN BI NGUOI BENH TAI PHONG KHAM:

Diéu dudng phai huéng din ngudi bénh nhiing diéu can thiét khi & phong kham: nhu xép
ngudi bénh chd ngdi phong doi, moi vao kham bénh theo th tu, cht ¥ vu tién ngudi bénh
cAp ctru, ngudi gia va tré em, ngudi bi bénh ning
O phong bénh : Pén gio kham diéu dudng phai tran an tinh thin ngudi bénh va cho nim
tai givdng, yén tinh, chuan bi sin sang trudckhi bac si kham.
Diéu dudng ghi nhan huyét 4p, mach, nhiét o, nhip thé va chuan bj thir tw hd so bénh an,
khay dung dung cu kham bénh cua ting ngudi bénh va bao cao tinh hinh dién bién bénh
Ghi y 1énh, gidy xét nghiém
Sau khi thay thuéc kham bénh xong, gitip ngudi bénh trd lai tu thé thoai mai, thu don
dung cu gon gang sach s&, dua phiéu xét nghiém va bénh pham di lam xét nghiém
Can tiét khuan dung cu da dung, tranh lay nhiém cho nguoi bénh

V. QUY TRINH KY THUAT TRQ GIUP THAY THUOC KHAM BENH:

1. Chuén bi ngwoi bénh:

Giai thich bao cho bénh nhan va gia dinh nguoi bénh biét trude khi kham bénh

Hudng dan nguoi bénh di dai tiéu tién trude khi khdm bénh dé gitp bac si kham bénh dé
dang, nguoi bénh do khoé chiu

Ghi nhan déu sinh hiéu va béo Béc s

2. Chuén bi dung cu:
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Hb so ngudi bénh
Huyét ap, ng nghe, nhiét ké de ludi, dén soi
Vai dap, khan bong, binh phong néu can
Dau nhon.
Dung cu kham chuyén khoa ( néu cin)
Bo, 6ng nhd, chau ...
Khay dung dung cu ban
3. Ky thuit tién hanh:

biéu dudng rua tay, doi md, deo khau trang

Yéu cau than nhan ngudi bénh ra khoi phong

Diéu chinh 4nh sang trong phong, khép ciia kéo man che xung quanh givong cho kin
Diéu chinh givong & murc d6 thich hop

DPem dung cu thim kham vao budng bénh dé vao noi quy dinh.

Dit nguoi bénh tu thé thich hop theo yéu ciu bac si, giup ngudi bénh néi rong quan 4o,
boc 16 vung co thé bac si can kham

Phu vai ddp hodc chin 1én nguoi bénh khi can thiét

Lay bénh pham theo yéu cdu can thiét

Khi bac si kham xong, gitp ngudi bénh & tu thé thich hop

Ghi ngay gio thim kham, tinh trang bénh nhan va y 1énh diéu tri

Thu don dung cy, dem vé noi quy dinh, Ghi phiéu xét nghiém, gtri bénh pham

CACH LAY BENH PHAM LAM XET NGHIEM
MUC TIEU:

1. Chudn bi bénh nhan va dung cu ddy du
2. Ldy dwoc cdc logi bénh pham diing theo yéu cau kj thudt.
NOI DUNG:

I. Cach ldy mau dé 1am xét nghi¢m:

C6 nhiéu xét nghiém vé méau nhu xét nghiém sinh hoa, t& bao, vi khuan ...
C6 2 cach: 14y mau tinh mach va mao mach

1. LAy mau tinh mach:

1.1.  Chuén bi dung cu:
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Mam sach
Binh kém cam kém kelly
Bom tiém (tuy sdluong mau lam xét nghiém)
Gang tay
Huyét ap, ng nghe, hop thude chong sdc.
Hop gon codn
Lo 6ng nghiém dén nhan tén, tudi cua bénh nhan, sb giuong, khoa phong. (Co chét chéng
dong hay khong c6 chit chéng dong ti vao timg loai xét nghiém).
Phiéu xét nghiém
Gbi keé tay
Day gard.
Tai dung rac y té, thi dung rac sinh hoat, binh huy kim.
1.2.  Chuan bi bénh nhén:
Xem y 1énh, ddi chiéu ngudi bénh
Thong bao vé thii thuat sap lam, dong vién ngudi bénh yén tam, din ngudi bénh nhing
diéu can thiét, néu nguoi bénh hon mé thi phai bao va giai thich cho than nhan ngudi bénh
biét.
1.3. Tién hanh k¥ thuit:

Dit nguoi bénh nim thoai mai trén givong, trudng hop 1a tré nhoé phai c6 nguoi giir dé tré
khoi gidy giua, diéu dudng mang ging
Boc 10, xac dinh vi tri ldy mau: Chon tinh mach thich hop (thuong l1ay mau ¢ nép gip
khuyu tay — hé thong tinh mach M) déi véi tré nho thuong 14y mau & tinh mach thép, tinh
mach cé, tinh mach thai duong, nhitng tinh mach théy r0 ma khong di chuyén
Dit gbi ké tay dudi chd dinh 14y mau, ddy gard trén vi tri 1dy mau 10 - 15cm, that day
gard
Sat khuan da vi tri 14y mau that k¥ va dé khé.
Pam kim vao tinh mach, rat nhe pitton dé 1iy da lvong mau lam xét nghiém, thao day
garo.
Rt kim tiém nhanh, 4n gon con vio noi tiém, ndi ngudi bénh gap tay lai
Thao kim tiém bo vao binh huy kim, bom mau nhe nhang vao dng nghiém (c6 ghi 1d ho
tén, tudi) day nap lai

+ Pit bom tiém chéch voi thanh dng 1 goc 45°

+ Bom mau tir tir theo thanh dng nghiém dé tranh 1am v& hong cau
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Guri bénh pham, gidy xét nghiém 1én phong xét nghiém.
1.4. Thu don dung cu:
Rira sach dem di tiét tring nhitng dung cu can thiét.
Xt ly rac dang quy dinh.
1.5. Ghi ho so:

Ngay gid ldy mau lam xét nghiém
Tén cac loai xét nghiém
Ky tén diéu dudng
1.6.  Nhirng diém cén lru y:
Chuén bi ngudi bénh can than trudce khi léy mau
Tranh rat manh pitton khi léy mau vi tinh mach s€ bi xep Xuéng, kho rat va mau s€ bi ti€u
huyét hay khong khi lot vao 6ng chich 1am mau nbi bot.
Gip truong hop kho khin khi tim hay ¢6 mau bam xudt hién, l4p tic thao day gard dung
gon de 1én vét chich va rat nhanh kim ra va chon tinh mach khéc chich lai
Trudng hop cdy mau nén ly trude khi dung khang sinh.
2. LAy mau mao mach:

Ap dung trong:

Tim ky sinh tring sét rét (Idy méau khi nguoi bénh dang 1én con sdt)
Tim 4u triung giun chi (ldy mau khi nguoi bénh ngu say vao ban dém)
2.1. Chuan bi dung cu:

5 phién lame (lam kinh) that sach va kho, lwra mot lame c6 canh nhan dé 1am lame kéo.
Kim v6 khuén hodc lancett
Hop gon con
Bong kho
But chi, ti gidy
2.2. Chuén bi bénh nhén:

Xem y 1énh, d6i chiéu ngudi bénh, thong bao vé thu thuat sap lam, dong vién ngudi bénh
yén tam, din ngudi bénh nhitng diéu can thiét.
2.3. Tién hanh k§ thuit:

Lau sach dau ngon tay, thuong 1a ngén ap ut hay dai tai bang bong tam con.
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diéu dudng vién dung ngoén tay cai va ngén ta tro bop chit dau ngédn tay ap ut ( tranh mau
bi lan rong)
Dung kim ¢am mot bén dau ngon tay véi dong tac nhanh. Vét trich vira phai dé mau trao
1én thanh giot nho khi bop nhe.
Lau bo giot mau dau.
Lay giot mau thtr 2 nho 1én mot lame cach dau lame khoang 2cm.
Lam méu cAm & tay, con tay kia cAm mdt lame kéo dit trude giot mau mot khoang cach
nhd. Véi d0 nghiéng 30° - 45° kéo 1ui lame kéo dén khi cham phai giot mau, dé giot mau
ra hai bén canh cta lam mau, day kinh kéo 1én phia trudc voi dong tic déu dan va nhanh
dé c6 1an mau mong, déu dan, khong dung lai khi 1an mau con ngin vi cac té bao chong
1én nhau
Lau kho ngon tay lan nita, bop nhe dé co giot mau l6n va tron dé lam giot mau dac.
Cam hai canh cta kinh phia dudi 1an mau, chim dau kia phién kinh vao dinh giot mau.tp
mit kinh ¢6 mau xudng phia dudi khong cho kinh cham vao dau ngon tay.
Dung géc canh cua kinh tron giot mau theo chuyén dong tron duong kinh khoang 1cm dé
tranh tan soi fibrin, tranh che khuét ky sinh tring.
Nging dong tic ngoai & trung tdm 16p mau tao giot méau cd vién mong.
Ghi tén bénh nhan, s6 guong 1én kinh.
Dé kho goi lai giri 1én phong xét nghiém.

2.4.  Ghihd so:
Ghi ngay gid 1y mau
Tén diéu dudng lay.

2.5. Nhirng diém can luu y:

Khong lam giot mau qué dac vi khi mau kho s& nit va troc ra khoi kinh. Gigt méau déac vira
phai 1a khi giot mau con udt, dit inh 1én to bao nhin théy duoc chir in.

Lan mau mong that mong khong c6 soc va loang.

Céc vién cua lan mau mong phai nam trén kinh.

IL. Cach ldy bénh pham nwérc tiéu lam xét nghiém:
1. Chuin bi dung cu:

1 mam thong tiéu nhu trong bai thong tiéu
Ong nghiém v6 khuin néu thir vé vi khuan

Binh chtra nudc tiéu c6 vah do thé tich
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Pén cdn
Vai cao s hodc tAm nilon
Binh phong
2. Tién hanh k§y thuat: C6 nhiéu cach lay nudc tiéu dé 1am cac xét nghiém nudce tiéu khac

nhau.
2.1. Xét nghiém nwéc tiéu trong 24 gio:

Khoang 8h sang cho ngudi bénh di tiéu dé 14y hét nudc trong bang quang, d6 nudce tiéu do
di, lay mot binh sach chira nuéc tiéu, ghi tén ngudi bénh, sé givong, phong, khoa.
Cho ngudi bénh chira tit ca cac nude tiéu ngay hom do trong binh.
Dén 8 gid sang ngay hom sau bao cho ngudi bénh di vao tiéu 1an cudi vao binh. Sau dé do
luong nudc tiéu 24 gio.
Ghi ho so

Luuy:

Din ngudi bénh mdi lan di tiéu déu phai 1y hét nudc tiéu cho vao binh dung nudc tiéu va
khong duge bo sot du di dai tién hay di tam néu co di tiéu cling phai lay nudc tiéu d6 cho
vao binh chura.
Binh nudc tiéu day kin dé vao chd mat
Tranh nudce tiéu bi phan huy, dung cac dung dich sau: Cho thymol trong ruou 1%
1m1/100ml nudc tiéu hodc 1 got phenol trong 30ml nude ticu.
2.2.  Kiém tra té bao va ky sinh trung:
Rira bo phan sinh duc ngoai bang xa phong nudc hodc thude sat khuan va nude chin.
Ngudi bénh di tiéu, bo phan nudc tiéu dau. Lay phan giita cho vao dng nghiém. Nén 14
vao budi sém.
Guri ngay 1én phong xét nghiém dé tranh amoniac trong nude tiéu tré thanh kém huy hoai
té bao
2.3.  Tim vi khuén:
Nit: thong tiéu, tién hanh phai dung k¥ thuat dé dam bao vo khuan tuyét dbi.
Nam:
+ Sat khuan quy dau, dau niéu dao, rira lai bang nudc vo khuan.
+ BO nudc tiéu dau, 1y phan giira.
+ Cho nudc tiéu vao dng nghiém vé khuan

Luu y: Ho miéng 6ng nghiém trudc va sau khi lay nudce ti€u trén ngon lra dén con
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Tré em gai so sinh:
+ Rura k¥ bo phén sinh duc
+ Dip 1én 4m hoé mot 16p bong thadm nude vo khuan
+ Sau khi tré di tiéu xong, vat bong lay nudc tiéu
- Tré em trai:
+ Rua bd phan sinh duc ngoai
+ Pé duong vt tré vao 6ng nghiém vo khuan ¢ dinh bang bang keo

3. Thu don dung cu va biao quan dung cu:

Rura sach tat ca dung cu v6i xa phong va nudc.
Lau kho va giri di tiét khuan
4. Ghi ho so:

Ngay gio 1ay bénh pham 1am xét nghiém
Loai xét nghiém
Tén diéu dudng thuc hién

III. Céch lay dom, phan, mi dé 1am xét nghiém:
1. Chuan bi dung cu:

Khay v6 khuan c6 phu khin vo khuan
+ Bom tiém, kim tiém

+ Tam bong

+

Kep
Dung cu khéc:
Lo nho hép hoac ludc sach

Lam kinh hodc 6ng nghiém v6 khuan

Khay qua ddu (trong truong hop cdy vi khuén, khay phai vo khudn)ing

n
n
+ Dén codn
n
2. Tién hanh:

2.1. Pam: lay dam dé tim v khuan

Ap dung: Trong nhitng bénh vé ho hip
K¥ thuét:
+ Cho nguoi bénh danh ring, xuc miéng lam bét tap khuan trong miéng va hong
+ NoOi nguoi bénh ho manh, khac dam vao vat chira
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+ Dung que lay mot chat dam, cho vao dng tiét khuan (chi y: 1ay chd c6 dam cha khong
phéi nudc bot)

+ O thé dung tim bong vo khuan quét vao niém mac miéng, hong rdi phét 1én phién kinh
hoic dé ca tim bong vao dng nghiém guri 1én phong xét nghiém. ( truong hop ngudi bénh
it dam hoac khong khac dugc dam)

2.2. Phan:

Lay phan nham muc dich:
+ Thu nghiém sinh héa: mau, sdc to mat, m&
+ Tim vi khudn va ky sinh tring duong rudt
Ap dung: trong nhiing bénh vé tiéu hoa va nhiing co quan lién quan nhu gan, tuy...
K¥ thuat:
+ Cho bénh nhan di tiéu, himg nudc tiéu riéng. Truong hop cdy vi khuan dung khay qua
déu to tiét khuén va phai rira hdu moén trudc.
+ Cho nguoi bénh di vao bo det (khong dé phan 13n véi nude tiéu)
+ Dung que lay phan ngay chd giira bai phan hoic noi pham c6 nhiéu chat nhay, mau, ma
Chuy:
+ D6i v6i amib: Khi troi lanh phai gitr lo phan 4m, giri 1én ngay phong xat nghiém
+ Dung tim bong cho tim bdng vao hiu mon ngoay rdi phét 1én kinh néu can tim trimg
giun, giun kim ...
2.3. Mu:

Muc dich: tim cac vi khuan gy mu dé tri bénh lam khang sinh db
Ap dung: trong trudng hop cac vét thuong c6 mu nhu ap xe v& hodc chua va, 16 do. ..
K¥ thuat:

Vét thwong hé:

Phuong phap phét 1én kinh:

+ Mo vét thuong

+ Dung taim bong v6 khuan 1y it mu, phét 1én gitta phién kinh, dé kho, dat mot phién kinh
khac 1én trén. Dé kho tu nhién hodc ho trén lira nhung khong ho néng qua lam hong bénh
pham.

+ Dan nhan vao mau, giri ngay 1én phong xét nghiém

+ Rira va bang vat thuong lai

Phuong phap bé vao ng nghiém:
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+ M0 nap 6ng nghiém, ho miéng dng nghiém trén lira (dén con)

+ Dung bom tiém hat mu cho vao 6ng nghiém hodc ngudi didu dudng dung tim bong 1y
mu cho vao dng nghiém. bé bo dau que da cam & tay.

+ Ho miéng 6ng lai 1an thtr hai, d6t vién bong dut éng roi day lai

Truwong hop 6 mi chwa vé: Sat khuan da caa boc mu, ddm kim vao hit ma, bom mu véao

6ng nghiém hodc phét 1én kinh.

Truwong hop mi it: ddy dau kim, giit nguyén bom tiém giri ngay 1én phong xét nghiém. Viéc

dam kim choc hit mu do bac si thuc hién.

+ Rira tat ca cac dung cu voi nude va xa phong that sach,lau kho roi giri di tiét khuan
3. Ghi hd so:

- Ngay gio lay bénh pham
- Chét thur
- Loai thudc da st dung (néu co)

- Tén di€u dudng vién thyc hién

NHU CAU DINH DUONG

MUC TIEU:

1. Trinh bay dwoc nhu cau dinh dudng ciia con nguoi va vai tro tdc dung ciia cde chat s
dung lam thure an
2. Ké dwoc cdc thuc phdm dang sw dung o viét nam
3. Néu dugc diém chi ¥ khi sir dung thurc pham
NOI DUNG:

Co thé sdng du ¢ tu thé nghi ngoi cling phai tiéu hao mdt s6 nang lwong nham cung cap cho
hoat dong cua cac co quan. Khi hoat dong ning luong tiéu thy ting 1én gip boi. Bé dap tmg

nhu ciu vé ning lugng, co thé phai sir dung vat chat ctia chinh ban than minh va phai duoc
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bu ddp thuong xuyén. Thic an chinh 1a ngudn vat chit chu yéu dé bd xung vao phan ning

lugng tiéu hao,

Dap ung nhu cau dinh dudng cia con nguoi chinh 1a 1ap duge khau phan an cuia mot nguoi

dua trén sy hiéu biét vé vai tro tic dung, nhu cau cua cac chat sir dung Iam thac an

I. NHU CAU DINH DUONG VA VAI TRO TAC DUNG CUA CAC CHAT SU DUNG
LAM THUC AN

1. Nhu ciu dinh dwéng ciia con nguoi:

1.1 Nhu ciu vé niing luong:

Nhu ciu vé ning lugng 1a dé dap ing nhu cau ctia chuyén hoa co ban (chuyén hoa dé duy
tri su sdng) ngoai ra nhu ciu vé ning lugng con dap Gmg cac nhu cau hoat dong cua co
thé
Nhu ciu vé ning lugng con tiy thude dic diém phat trién ting thoi ki ctia con ngudi

+ Tré so sinh: 110 Kcalo/ Kg/ngay

+ Tré dang phat trién: 2100 — 2500 Kcalo/ Kg/ ngay

+ Nguoi trudng thanh:
Nam: 3600 Kcalo/ Kg/ ngay

Nir: 2400 Kcalo/ Kg/ ngay

Phu nit ¢6 thai va ngudi lao dong ning nhu cau ning luong cao hon ngudi binh thudng

Trong d6 nang luong do:

+ Protein: 15 —20%
+ Lipit: 30%
+ Gluxit: 50 — 60 %

1.2 Nhu ciu vé thire in:

Trong qué trinh séng co thé ludn ludn trao ddi chat véi moi trudong bén ngoai, dua thire
an vao co thé va dao thai cac chit cin bi vao méi trudng.

Mudn dép tmg nhu ciu ning luong, co thé con ngudi phai 1y ngudn thire dn lam ngudn
chinh :

Thirc an duogc chia lam 3 loai

+ Thirc an hitu co : Bao gdm thirc dn c6 ban chat protit, gluxit, lipit
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+ Thurc an vo co : Nudc va mudi khoang
+ Thirc an ¢6 nhiéu vitamin : A, nhém B, C, D, E...

2. Vai tro tac dung ciia cac chét sir dung 1am thire dn
2.1 Thirc an hiru co :
a. Thirc dn ¢é ban chit protit :

— Nguﬁn gf)c : C6 nhiéu trong thit c4, tom, cu,a bc, dau..
- CAu tao: La hop chit co6 C, H, O, N, axit amin 1a don vi cdu tao va la nguén san phém
thity phén, c6 khoang 20 axit amin trong d6 c6 khoang 12 loai c¢6 thé ty tong hop con 8 axit
amin khong thay thé nhét thiét phai dugc bd xung tir ngudn thire an.
Vai tro ctia protein ddi vdi co thé :
Pung nhu Angels da viét « sy séng 1a phuong thirc ton tai ctia cac protit »
That vay protit rat quan trong d6i véi co thé sdng, n6 13 co s ciia tit ca cac qua trinh
song xay ra ¢ co thé dong vat, thuc vat :
La thanh phan ciia nhan, nguyén sinh chat ctia moi té bao
Tham gia diéu kién hoat dong sinh 1i ctia co thé
Xtc tac cac qua trinh chuyén hoa
Bao vé co thé
Qua trinh ho hip
Chuyén hoa :

Feler tadue Fudsa AT AR |-:|1||1_a.'|_;-\.:|| i phaotphoryl hda

_ =

PROTEIN WAL

FEPTIT MCGAMN / e gEan axit amin

MH3 | H2O, OOk AT

zlutamin

thin LIS [EETh

=T CHT TIEL LI E Rl |_z|ul.'|r|1|::_ ] § K]

[ang ibom
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Binh thuong khi chuyén hoa 1 gam protit cho 4 Kcalo

Nhu ciu protit ciia nguoi binh thudng trung binh tir 1.5g/ kg/ngay, tbi thiéu 1a 0,6g, dudi
muirc d6 s& gay thiéu ptotein

Trong do ti 1€ protit dong vat/ thuc vat 1a : 50 — 60%

. Thikc in c6 ban chit lipit

Nguon goc : Co nhiéu & md dong vat, dau c4, dau lac, dau vung, dau 6 luu...
Cau tao : Lipit 1a este ctia axit béo hodc ctua anclo hodc 1a dan xuat cua axit béo

co 2 loai lipit :

+ Lipit thuan
+ Lipit tap
Vai tro :
+ Cung cép ning lugng calo
+ Chira nhiéu loai vitamin tan trong dau va nhiéu loai axit béo bdo hoa rit can thiét cho co
thé
+ Lipit 1a ngudn du trit ning luong cho co thé
— Chuyén héa :
Men-lipase tus shetphorylhoa - {Uhfﬂ.‘ me /\3—-
LIPIT RUOT MAU 200, CO2 ATP
Axitbéo  Tuyén thuong thin 1 gan

Binh thuong khi chuyén hoéa 1 gam lipit cho 9 Kcalo
Nhu cau binh thudng ctia ngudi binh thuong ctia con ngudi 0,7 — 2 g/kg/ngay
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c. Thike in c6 ban chit gluxit :

Ngudn goc : C6 nhiéu trong gao, ngd, khoai, san...
Ciu tao : La hop chat hitu co co chita cac nguyén t6 : C, H, O, ma trong phan tir chira
mot hay nhiéu chudi monosacharid
Vai tro :
+ Cung cap nang lugng ( chiém 2/3% tong ning lugng)
+ Tao hinh
+ La thanh phan cdu tao mot sd chat quan trong nhu axit nucleic, gluco protein...

Chuyén hoa :

Men ticu hoa photphorid haa

S—

GLUCOCID MONOSACHARID ‘“M/:

1

( Glycoge b H2ZO, OO, ATE

Binh thudng khi chuyén héa 1 gam glucid cho 4 Kcalo
Nhu cau binh thudng ctia con ngudi 1a 5 — 7 g/kg/ngay
2.2 Thirc an vo co':

a. Nwoc

Vai tro ctia nudc trong co thé :

+ Tham gia vao cdu tao cta co thé, nuée chiém ti 16 70% trong luong co thé nhung phan bd
khong déu

Vidu:

»  Khu vuc té bao chiém : 50%
»  Khu vuc gian bao chiém 15%
= Khu vuc long mach chiém 5 %
+ Tham gia vao cic phan Gmg 1y hoa cua co thé: Phan tng thity phan, phan tmg Hydrat hoa.
+ La dung moi hoa tan cac chat vo co va hitu co
+ Van chuyén céac chat dinh dudng va cac chit can ba
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+ Gifl vai tro diéu hoa than nhiét
+ Tham gia bdo v€ cac mo va co quan
Nhu cau vé nudc ctia co thé:
+ Phu thudc vao can bé‘mg Xuét nhap nudc, nhu cau vé nude cia co thé duge dam bao bﬁng
2 cach:
= Mot phan 16n do thirc dn
= Mot phan do qua trinh chuyén hoa céc chat
+ Nhu cau trung binh hang ngay mdi nguoi can 2- 3 lit
Chu y: Néu lam ¢ méi truong qua nong hodc thoi tiét qua nong thi nhu cau co thé cao
hon

<& Cic chat mubi khoang:
Giit vai trd quan trong trong sy hoat dong va phat trién binh thudng ciia co thé
Mudi chiém 4 — 5 % thé trong, tham gia vao thanh phan cua tat ca cac t& bio va mo co
thé
Mudi khong tan chiém luong nhiéu nhét, tham gia ciu tao xuong
Mudi hoa tan trong cac dich thudng phén ly thanh céc ion tac dung gy nén ap xuat thAm
thau
Tham gia vao hé théng dém
C6 tac dung dic biét véi trang thai li hoa protein trong cac té bao vao mo
Cé tac dung tic ché va hoat héa cac men
< Nhu ciu vé mudi:
Na: Na+ : 1a cation chinh cua dich ngoai bao, n6 c6 vai tro trong viéc phan bd dich ngoai bao

va ndi1 bao

Nhu cau binh thuong ctia nguoi 16n 1a: 6g/ngay

Néu an udng binh thudng nhu cau nay sé& dugc thoa man

Nguon cung cap Na: mudi Nacl, ca bién, tom bién.. .

Néu thtra ion Na sé& 1am tang ap luc tham thau dich ngoai bao, 1am té bao mat nuéc,
nguoi bénh cé cam gidc khat nudc

Néu thiéu hut ion Na c6 kém tinh nhuogc truong cua dich ngoai bao, vi thé nude c6 xu
huéng xam nhap vao bén trong cac té bao

KCL: Nhu cau hang ngay ctia ngudi 16n khoang 3 g
Kali 1a cation chinh cua dich ndi bao
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Kali giit vai trd quan trong trong viéc din truyén than kinh, co va hoat dong ctia hé than
kinh thuc vat

Kali ¢6 nhiéu trong khoai tay, thit, rau rén, ca rot. ..

Thiéu Kali nguoi bénh s€ bi suy yéu co, ¢ thé mét phan xa, 1iét co ho hép, tim dap
nhanh, r6i loan dién tam do6.

Canxi :

Nhu cdu hang ngay :

Tréemlalg

Nguoilonlal-1,5¢g

Phu nir c6 thai vachoconbula2 g

Canxi 14 yéu té chi yéu trong cdu tao ctia xuwong va ring, c6 mot vai trd trong viéc dan
truyén than kinh co, trong d6ng mau, trong co ché diéu hoa tim

Canxi c6 trong sira, trong cac san phadm ché bién tir sira, 10ng trang trimg, dau lac, sup lo,,
Thiéu canxi s& gay tétani, lodng xuwong va cdi xuong

Magie : Nhu cdu u6c luong 20 mEq/lit, ché do 4n binh thudng chira 30 mEq/lit mdi ngay

Mg g6p phan vao viéc diéu hoa kha nang chiu kich thich than kinh co, dong vai trd chit
yéu trong qua trinh hoat héa adenosin triphosphat tham gia chuyén hoa carbonhydrat va
protein
Mg c6 trong dich ngoai bao va ndi bao
Giam Mg s& gay rung co, dong tdc mua von, co giat, mé sang, hon me.

Sat :

Nhu cau cta tré em 2,5 mg

Nam gidi 1 mg

Phu nit 2,5 mg

Phu nir ¢6 thai va cho con bt 3,5 mg

Sét tham gia tao mau va du trir & gan, lach, tay xwong dudi dang feritin

Sét ¢6 nhiéu trong thuc phém géc thdo mdc va dong vat, mot ché d6 an binh thuong
chtra 15 mg sét

Thiéu sit s& gay thiéu mau nhuoc sic

Photpho : Thudng két hop véi canxi

1. Cac vitamin:
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Tén Ngudn goc Tac dung Nhu ciu Thiéu
. Thoai héa niém
Rau qud c6 nhieu [Tham gia qua |500UIl/ ngay C6 mac kho mét
Vitamin A mau do: ca rot, du | trinh oxy héa | thai, cho con bu
du, gic. .. khir 800 Ul/ngay  |NNang thi thung
gidc mac
ang swhap thu | 400Ul ngay
o Gan cé, bo long do canxin va Coi xuong, xép
Vitamin D ) i Tré em 300 —
tring photpho ¢ Xxuong
mang rudt 800UI/ngay
o Rau xanh, bép cai, Téng hop . hay mau kéo dai,
Vitamin K N _ 1 mg / ngay p p
rau dén Prothombin xuat huyét
Dau thao moc rau  [Tham gia qua 2 _
. L . s . |Thi€u nang sinh
Vitamim E xanh, lta mi, gia | trinh di€u hoa |0 — 30 mg/ ngay .
: . i duc, v0 sinh
do sinh san
‘ dong axit pyruvic
Mam lua, ,cac loai & cic oo
Vitamin Bl ngu coc, ral 'Trong chuyén iy thude vao mirc | . loan i
itamin ay roi loan dan
xanh,lac hoaglucid | tiduthucalo [ o oarol
truyén than kinh
Gan, tim stc vat
bénh beriberi
[on thuong niém
o L ham gia cAu tao . mac mi¢ng, ludi
Vitamin B2 Thit ca, slta rau 13- 15 mg/ ngay

enzin

Nt k& mat, vanh

tai, rung toc
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ST . hamgiachuyen | | _—
. Mam lta mi, khoai o . [by thudc vao muc [0i loan than kinh
Vitamin B6 A hoa céac axit i o .
tay ] tiéu thu va bénh ngoai da
amin
ham gia c4u tao
o [han, gan,phomat, héng cu . o )
Vitamin B12 . . 2 3-5mg/ngay Gay thiéu mau
stra, gan chong thicu
mau
Tham gia vao . A p p
) Lo N . [0-75mg/ngay phu [Gay xuat huyét,
o Rau qua tuoi, sira, nhiéu chuyén o B T
Vitamim C . nir co thai, cho giam strc dé
gan hoéa trong co s ” , X
i con bu nhiéu hon | khang cua co thé
é

3. Cic loai thwe pham sir dung & Viét Nam

3.1 Sira me :

Hién nay trén thi truong co6 rat nhiéu stra sir dung cho moi Itra tudi, don gidn thuén tién

cung cap nhiéu nang luong nhu sita tuoi, stia bdt, stra dau nanh...

Nhung ddi vai tré so sinh va tré dudi 2 tudi thi sir dung sira me la tot nhat.

+ Pay la nguon thuc an ré va thuan tién

Thyc té viéc nudi con bang stra me mang lai rat nhiéu loi ich cho cd me va con nhat 1a

trong diéu kién kinh té con khé khan..

Sira m¢ mang nhiéu tinh wu viét béi :

+ N6 cung cap day du nang luong va cic chat dinh dudng can thiét cho sy phat trién co thé

cua tré

Sita me c6 nhiéu khang thé gitp tré chong lai cac bénh truyén nhiém va nhiém khuan

Stra me vo khuan
Stra me c6 tac dung chong di ung

R¢ va thuan tién

+ + + + +

Tang cuong dugce tinh cam me con
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Hién nay voi quan diém moi vé nudi con bang sita me : Cho con b sau sanh cang sém
cang tdt, ba theo yéu cau, 1am cho ti 1& tré bi mic mot s6 bénh tiéu chay, bénh nhiém
khuan, bénh suy dinh dudng giam di rat nhiéu

C6 thé néi stra me 13 thirc an tot nhat cho tré dudi 6 thang va c6 gia tri dinh dudng cao
cho tré dudi 1 tudi

3.2 Nhém thire dn chii yéu

GoOm c6 gao, ngd, khoai, san, lta mi

3.3 Nhom thure an giau dam
GOm ca dam dong vat va dam thac vat

Pam dong vat co nhiéu trong cac thit dong vat : Ga, c4, heo,bo....
Pam thuc vat : Nam, céc loai dau...
3.4 Nhém thirc in cung cap ning luong

Co nhiéu ¢ duong mia
O dau thuc vat
Cé 0 cac loai bo, md, pho mat

3.5 Nhém cung cip vitamin

C6 nhi€u ¢ hoa qua, rau tuoi
O gan ca thu

4. Nhirng diém can luwu y

Mudn sir dung san pham dat gia tri cao, ngon miéng va phut hop véi didu kién kinh té
mdi gia dinh 13 phai biét cach két hop cac nhom thue pham theo 6 vudng thirc dn

O vuong thue an

M thare an cho yéu Mhdm thire an giao daon

SUA ME

Thirc & gido vitarmin
INhire an gian ndng horong

via mudil khoang

145



Cu thé tré em dudi 6 tudi :

+ Chi nén dung thuc pham duy nhét 13 sita me

+ Néu me thiéu sira hodc khong co sita thi méi thay thé bang cac loai sira khac
Nguoi 16n phai biét két hop 4 nhom thirc an mot cach can ddi theo ti 1¢ trung binh giita
P:L:Glal:1:4,tré em dang d6 phat trién ti lé nay cothéla 1:1:5hoac1:1:6,
déng tho1 phai dam bao can dbi gitra dam dong vat va dam thuc vat, gitra lipit dong vat
va lipit thuc vat.
Biét cach phan dinh thoi gian, sé luong cia mdi bita dn véi diéu kién lao dong trong
ngay sao cho phu hop

Biét cach ché bién thirc an ngon miéng, hop khau vi tirng ca nhan va diéu kién kinh té

LIEU PHAP OXY

MUC TIEU:
1. Nhdn biét dwoc nhitng nguwoi bénh ¢é nguy co thiéu oxy
2. Néu dwgc dau hiéu va triéu churng cua thiéu oxy
3. Néu dwoc dinh nghia liéu phdp oxy va nhitng nguyén tic co ban khi sir dung oxy
4. Cdc phuwong phdp cho nguoi bénh tho oxy
NOI DUNG:
PHAN A: LI THUYET
I. PAI CUONG:

Mot trong nhitng nhu ciu co ban nhat cia co thé 1a moi té bao trong co thé can duoc cung
cép oxy dé chuyén hoa, dinh dudng, tao nang lugng can thiét cho hoat dong cua co thé.
Néu khong c6 oxy thi tc do chuyén héa té bao giam xudng va mot s té bao chét sau 30
gidy. Con ngudi c6 thé nhin an udng trong thoi gian dai, nhung khong thé nhin thé qua 5
phut.

Khi n6i dén ho hip chung ta can hiéu qua trinh nay gdm 4 giai doan:
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Thong khi
Khuéch tan
Vian chuyén
Ho hap

Céc giai doan trén ctia qua trinh ho hip déu lién quan mat thiét va anh hudéng 13n nhau. Vi

+ 4+ o+ +

thé mot trong cac giai doan trén bi r6i loan déu dan dén r6i loan ho hép va dua dén thiéu
OXy.
II. NGUYEN NHAN GAY THIEU OXY:

1. Cac chwéng ngai & duwong ho hz‘ip

Cac chudng ngai & dudng ho hip 1am hep dudng ra - vao cua khong khi
Cac chudng ngai & cao: phu hong, u dudng ho hip do vat la nhu sic nuée, nghen...
Cac chudng ngai ¢ thip: viém phé quan, hen, viém phdi, do ting tiét dich nhay duong ho
hap do phu né co thit cac co tron phé quan 1am hep ra vao cua khong khi
2. Han ché hoat dong ciia 16ng nguc:

- Liét co ho hap: thuong gap trong cac ton thuong cac day than kinh tity
( hoi ching Gullain barre,...), ton thuong cot séng.

Chén thuong 16ng nguc: giy xuong sudn, veo cot sdng. ..

Céc bénh gay tran khi, tran dich mang phdi

w

. Céc bénh giy can tré sw khuyéch tan cia khi trong phéi:

- Khi phé thung

- Tac mach phoi

- Chan thuong

- Phu phoi cap

- Viém phoi

- Khéi u trong phoi

N

. Cac bénh lam roi lgan qua trinh van chuyén oxy do mau va tuan hoan
* Thieu mau:

Vé s luong: do mat mau nhu xuét huyét, tan huyét, giam sinh => s6 luong hong cau
khong du van chuyén oxy theo nhu cau co thé => co thé 1am vao tinh trang thiéu oxy.

V& chat lugng: bénh huyét sc t, ngo doc oxyd carbon, clorat, nitrit...
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* Tuan hoan: mac cac bénh

Suy tim: lam @ tré tuan hoan, toc d6 van chuyén oxy cham dua dén thiéu oxy
Bénh tim bam sinh: con 6ng dong mach, thong lién that, thong lién nhi...lam cho mau
dong mach khong dugc oxy héa dy di vi c6 1an c4 mau tinh mach , do d6 ¢6 tinh trang
thiéu oxy mac du phoi cung cap day dii oxy va van chuyén oxy van binh thudong

5. Thiéu oxy trong khong khi do diéu ki¢n, hoan cinh méi truwong

- MBoi trudng qua ndng, nhiéu khoi, swong, hoic khong khi qué lodng & noi c6 4p suét
cao
III. CAC DAU HIEU VA TRIEU CHUNG CUA THIEU OXY:

- Dt nguyén nhan ndo thi tridu chimg thiéu oxy trén 1am sang déu biéu hién tinh trang
suy ho hap. Ty theo mutrc d6 ma tinh trang suy ho hip ning hay nhe va thuong ¢ cac biéu
hién chinh nhu sau:

+ Kho thd: 1a tinh trang c¢6 kho khan trong viée tha, cac biéu hién kho thé nhu ngung
thd, kho thd cham, kho thd nhanh, khoé thé 1 thi hoac khoé thé lién tuc.
Vat va, kich thich
Nguoi bénh biéu hién lo au, hét hoang, bon chon.
Giam thi luc
Y thirc nghéo nan, tri nhé giam, c6 thé 1an 16n.

+ + 4+ + o+

Giam truong lyc co va sy phdi hop cia co

- Trong giai doan dau: huyét ap, mach, tin sé ho hap ting dé dap ung nhu cu oxy cia
co thé

- Trong giai doan mudn: ngudi bénh cé biéu hién tim tai thd dbc, co kéo cac co hd hap,
huyét 4p, mach giam.

- Can 1am sang: xét nghiém phan tich khi trong mau dong mach thay ap luc riéng phan
oxy (Pa0,) gidm, d6 bao hoa oxy (Sa0,) giam

IV. OXY LIEU PHAP:

1. Dinh nghia:

La phuong phéap cung cap khi thé c6 nong d6 oxy cao hon 21% nham muc dich tao diéu kién

thu nhan oxy day du vao mau dé dap trng nhu cau oxy cua mo.

2. Cac nguyén tic khi tién hanh liéu phap oxy:
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Str dung dung luu lwong theo chi dinh va phuong phap thich hop (vi st dung qua nhiéu
oxy c6 thé de doa tinh mang cta nguoi bénh)
Phong tranh nhiém khuén:

+ Dung cu vo khuan

+ Thay 6ng théng va d6i bén 16 miii 8h/lan

+ V¢ sinh mi¢ng cho ngudi bénh 3-4h/ lan

+ Ludn gitr ong thong kho

- Phong tranh kho dudng hé hap:
+ Lam am oxy bang dung dich: nudc cét, nuéc vo khuan,: NaCl 0,9%. ..

+ Bong vién ngudi bénh thuong xuyén uéng nudce.

- Phong chéng chay né.
3. Cac phwong phap cung cip oxy:

3.1 Thé oxy qua dng thong:

- C6 2 loai dng:
+ Ong thong miii hau

+ Canula miii (oxy 2 miii)

- Cho phép ngudi bénh udng, noi khi dit ong

- Luu lugng khi dugc gidi han <Slit/phut

- Chu y khong dat dau éng quéa sau vi nhu thé ngudi bénh s& nudt vao qua nhiu oxy
gay chudng bung, khé chiu

3.2 Thé oxy qua mat na (mash)

- Dung cho ngudi bénh thd oxy trong nhitng truong hop khan cip hoidc khi ngudi bénh
c6 t6n thuong miii hau.

- Thé oxy qua mat na khong nén ap dung trong céc truong hop sau:

+ Bénh hé hép, tudn hoan gay kho thd, tim tai kinh nién.

+ Hen phé quan

- Lao xo lan rong
- Luu y khi cho thé oxy qua mat na:
+ Quan sat da mat nguoi bénh & nhiing vung dat mat na xem co6 bi kich thich do b1 di ting voi

cao su hodc nhya cia mat na khong
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+ Sau 1-2 gio tho oxy can thdo mit na lau kho va lau mat cho nguoi bénh hodc khi théy mat

na dong nhiéu hoi nudc can thao ra lau kho ngay.

PHAN B: KY THUAT THO OXY
MUC TIEU:

1.  Chuan bi day di dung cu
2. Tién hanh cho ngudi bénh thé oxy dung quy trinh
NOI DUNG:

I. MUC PICH:

Cung cap du oxy cho co thé khi ngudi bénh c6 biéu hién khé thd dan dén tinh trang thiéu
0Xxy.

II. CHI PINH:

- Tac nghén dudng ho hap vi bit ctr nguyén nhan gi.

- Han ché hoat dong cua 16ng nguc.

- Suy giam chirc ning ctia hé théng than kinh tham gia vao qua trinh ho hap.
- Can tré sy khuéch tan khong khi trong phoi.

- Thiéu oxy trong khong khi do hoan canh, diéu kién méi truong.

III. KY THUAT THO OXY

1. Chuin bi dung cu:

1.1.Hé thdng oxy (binh oxy hoic trung tim oxy c6 doéng hd ap suit, déng ho luu luong).
1.2. Binh lam 4m oxy.

1.3. Day dan oxy.

1.4. Khay chir nhat: Chén chum dung nudc mubi sinh 1y hodc nudce cit vo tring, tim bong ,
bang dinh, kéo cit biang dinh.

1.5. Cay d¢ ludi.
1.6. Gac miéng.
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1.7. Kim tay

1.8. May hut, ging tay vo khuan, 6ng hut dam (néu c6 hiit dam dai).
1.9. Day Oxy

2. C4c buéc tién hanh:

2.1. Béo giai thich cho bénh nhan.

2.2. Dé bénh nhan nim tu thé thich hop, dam bao dudng hé hip phai thong thoang.
2.3. Vé sinh hai 16 mili.

2.4. Rura tay.

2.5. Gan 6ng thong vao hé thdng oxy, kiém tra hé théng oxy.

2.6. Do dng thong tir canh miii dén dai tai cting bén, lam dau.

2.7. Lam tron 6ng théng bang nudc, vay cho khé nudc.

2.8. M6 oxy véi ap luc nhe, kiém tra oXy:

- Hoic dua dng 1én mu ban tay .
- Hoic cho 6ng vao ly dung nudc
2.9. it 6ng thong vao mili dén hau (tranh kich thich bénh nhan).

2.10. Bao bénh nhan ha miéng, dung que dé ludi kiém tra vi tri dau dng thong & hau.
2.11. C6 dinh ong thong an toan (& mii va ma).

2.12. Diéu chinh lidu oxy theo y 1énh.

2.13. Quan st su tiép nhan Oxy cua ngudi bénh

2.14. Thu don dung cu.

2.15. Rura tay.

2.16. Ghi hd so.
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HUT PAM NHOT
MUC TIEU:

1. Néu dwoc muc dich va cac truong hop ap dung ky thudt hut dam nhot cho nguoi bénh
2. Tién hanh thao tdc hit dam nhét ding ky thudt
NOI DUNG:

I. MUC PiCH:

1 Lam thong duong ho hap

2 Tao su thudn lgi cho sy luu thong trao doi khi
3. LAy dam dé xét nghiém, chan doan

4 Phong tranh nhidém khuan do & dong dam nhét
5. Kich thich phan xa ho (néu hut sau)

II. TRUONG HQP AP DUNG:

Ngudi bénh cé nhiéu dam nhét khong tu khac ra dugc
Nguoi bénh hon mé, co giat, ting tiét dich

Nguoi bénh hit phai chit non

Tré em bi sac sira, sac bot

Tré so sinh sac nudc 61, ngat

AN e

Nguoi bénh dat ndi khi quan, mo khi quan
III. KY THUAT:

1. Dung cu

* Hat dam & dwong hd hap trén
— May hut (d3 kiém tra)
- Mam:

152



+ + + +

+
+
+
+

Trai khan v6 khuan

Chén chum dung nuéc vo khuan

Ong hat dam: Nguoi 16n s6 10 — 12 — 14
Tré emsd 6 —8—10

Dung cu bén ngoai
Gang v6 khuan
Chai dung nudc vo khuan
Thi rac
Khén 16ng
* Hat dam nhét ¢ dwong hd hip duéi

Thém vao mam dung cu so v6i hut dam dudng hé hép trén la:
1 ng hit dam

1 chén chum dyung nuéc vo khuin

1 ly nhé dyng nudc mudi sinh 1i

1 6ng tiém 2ml hodc Sml

2. Tién hanh ky thuat

* Hat dam & dwong hd hap trén

Pem dung cu dén giudng ngudi bénh

B4o va giai thich cho ngudi bénh biét (néu tinh)
V4 rung 16ng nguc

Cho ngudi bénh nam tu thé thich hop

Trai khan 16ng trudc nguc nguoi bénh

bat tai rac noi thuan tién

Diéu dudng rira tay sach (néu can)

Mo mam v6 khuan

Mang ging v6 khuan, mot tay giit tuyét doi vo khuan (tay phai giit vo khudn tuyét dbi)
Gan 6ng hat dam vao 6ng ndi

Bat may hut

Hut nuée lam tron dng

Bit ddu hit miii xa trudc, gan sau — miéng

Ht tir can dén sau dan: 5—7 — 10 — 15cm

M&i dong tac hiit phai lam mat strc hat trude khi dua dng vao miii ngudi bénh
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Thoi gian mot 1an hat bang nhip thé didu dudng hoidc 5 gidy

- Xoay nhe 6ng hodc xé dich dng nhe nhang trong khi hiit
- Hut xong lay 6ng ra trang nudc lai cho sach
- Tiép tuc lap lai dong tac nhiéu lan cho dén khi nguoi bénh thé ém, bot kho khe
- Lam sach 6ng bang gac
- Hut & miéng toi da 10cm, lwu y hit hai bén m4, trén va duéi ludi
- Théo dng bo vao thau dung dung dich sat khuan hodc tai rac y té
- Tat may
- B6 gang do
- Tra ngudi bénh lai tu thé tién nghi
* Hat dam nhét ¢ dwong hd hip duéi

- Pem dung cy dén giudng ngudi bénh

- Dit ngudi bénh ¢ tu thé dau bang

- Trai khan 106ng trudc nguc nguoi bénh

- Dit thi gidy vira tam tay

- Thao miéng vai thua day cannula mé khi quan

- Diéu dudng rira tay sach

- M& méam vo6 khuan

- Mang ging v6 khuan, sap xép cac dung cy trong mam.

- Dung bom tiém hit nuéc mudi nho vai giot vao cannula
- Gan Ong ndi vao day dan, gin 6ng hit dam va dng ndi

- Bat may, hut mdt it nudce l[am tron 6ng

- Bit dau hit & canula 5 — 7 — 10 — 12cm

- Thoi gian mot 1an hut bang nhip thé diéu dudng hoidc 5 gidy
- Xoay nhe 6ng hodc xé dich dng nhe nhang trong khi hiit
- Hut xong lay 6ng ra trang nudc lai cho sach

- Tiép tuc 1ap lai dong tac nhiéu 1an cho dén khi sach dam
- Thao 6ng ra, bo 6ng vao tai rac y té

- Tat may

- Lay gac tham ué6t dy 1én cannula

- Gan 6ng hat méi vao 6ng nbi

- Bat may, hut mét it nudce lam tron 6ng

- Tiép tuc hit miii xa — gan — miéng. .. (gidng phan hut dam duong ho hap trén)
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Tra nguoi bénh lai tu thé tién nghi

. Don dep dung cu:

Bo ong hoic rira sach 6ng gtri di hap
Rira dung cu khac,cat vé chd cii
Binh dung ¢am khong duoc diy qua 2/3

D6 sach dam, rira binh, gan vao may, thay diy méi

4. Ghi ho so:

Ngay gio hut dam
So luong, mau sdc, tinh chat dam
Tinh trang ho hap ctia ngudi bénh trude va sau khi hat

Diéu dudng thuc hién

IV. NHUNG PIEM CAN LUU Y:

Ap dung k¥ thuat v6 khuan tranh 1am boi nhiém cho ngudi bénh
Khéng duoc dung chung dung cu(dng hut, nude trang ong...) cho duong ho hap trén

va dudi

Hut tr can dén sau

Khong dé ong hat qua lau trong duong thé

Thuong xuyén hiit ddm nhung khong hit nhiéu 1an lién tuc
Pong tac phai nhe nhang tranh 1am ton thwong niém mac hé hap

Phai 1am mat stre hat khi dua éng huat vao

PAI CUONG TIEM THUOC
MUC TIEU:
1. Trinh bay dwoc muc dich, chi dinh, tai bién cua tiém thudc
2. Nhitng diém can luu y khi tién hanh dwoc cdc dwong tiém mot cich an toan va cé hiéu
qua
3. Ké duwoc cdc nhom thudc dé gay di iing
4. Trinh bay tiéu chudn xdac dinh mii tiém an toan
NOI DUNG:
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1.Muc dich:

Pua thudc vao co thé qua da dé tao mot tac dung nhanh chéng

2.

Chi dinh:

Trong nhitng truong hop ning, cip ciru can tac dung cap thoi
Ngudi bénh non 6i nhiéu
Céan tac dung tai chd

Thubc khong ngdm qua duong tidu héa hodc bi pha huy béi dich tiéu hoa

. Nhan dinh ngudi bénh:

Tudi

Lép mo dudi da day hay mong

Su van dong di lai cua nguoi bénh
S6 luong va loai thude

Co dia co di ing

. Chuin bij nguoi bénh:

Péi chiéu dung nguoi bénh
Giai thich cho nguoi bénh hiéu dé hop tac
Tu thé ngudi bénh thich hop

Neéu nguoi bénh ndng can cd nguoi tro giap

. Don dep dung cu:

Tra phiéu thude vao cho cii

Xt 1i dung cu theo dung quy trinh khir khuan — tiét khuan

. Ghi hd so:

Ngay gio tiém thube
Tén thudc, liéu luong va duong tiém thude
Phan tng nguoi bénh

Ho va tén nguoi diéu dudng tiém thuoc

. Nhom thudc dé gy di wng can theo ddi sat khi tiém thudc:

Thubc khang sinh
Vitamin: B1, B12, vitamin C
Thubc khang viém non-steroid
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- Thudc gay té, gdy ngu, gidn co
— NG tiét to: Insulin, ACTH

- Dich truyén cé protein

- Vaccine va huyét thanh

- Chét can quang c6 lod

8. Tiéu chuan xac dinh mii tiém an toan:
8.1. Tiéu chuan cau tric:

- Bom tiém vo khuan

—  Kim tiém v khuan

— Trén xe ti€ém c6 hop dung vat sic nhon

- Trén xe tiém c6 hop chdng sdc du co sb
8.2. Tiéu chuin quy dinh:

- Khong luu kim pha thude trén lo thude

- Xéc dinh dung vi tri tiém

— Than kim tiém khong nhiém khuan trude khi tiém

- Rt nong kiém tra trudc khi bom thude

— Tiém thubc dung chi dinh

- Khong dung tay day nap kim lai

- Huy kim tiém nhiém khuén trong hop dung vat sic nhon
9. Céc tai bién khi tiém thudc:

9.1. Do v6 khuédn khong tot

- Abces néng
- Viém tinh mach

- Nhiém tring huyét
9.2. Do qua trinh tiém:

- Nham 13n thudc do khong ap dung 3 tra. 5 dbi

- Gay kim do nguoi bénh gidy giva

- Cham day than kinh toa, than kinh canh tay do xdc dinh sai vi tri tiém
- Séc do bom thudc qua nhanh

- Gay tac mach do khi, thudc, vat la( 16ng)
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- Tiém nham vao dong mach

- Abces lanh do thudc khong tan, tiém nhiéu lan cting mot chd

10. Nhirng diém can luu y:

— Ap dung ky thuat v6 khuan hoan toan

— Phai can than va ludn ap dung 3 kiém tra , 5 d6i chiéu va 5 ding

- 3 kiém tra:

+ Ho va tén nguoi bénh.

+ Tén thudc.
+ Liéu dung.
- 5 dbi chiéu:

+  S6 giuong, s6 budng.

- Hodc 5 dang:

Nhin thude
Chat lugng thude.

DPuong dung thude.

Pung nguoi bénh.
Dung thubc

Dung liéu

Pung duong dung
Pung thoi gian.

Thoi gian dung thude.

+ Khi tiém phai tiém thudc that cham dic biét 14 tiém tinh mach

Tiém bap: thi tiiy theo lwong thudc va loai thudc ma chon vi tri tiém thudc khac nhau

‘co mong khi nguoi bénh nim nghiéng)

Vi tri Du6i 18 thang  [Tré trén 6 tudi | Ngudi 16n
Co Delta 0.5ml Iml
Co thang dui 0.5ml 1.5ml 2ml
Co rong ngoai dui 0.5ml 1.5ml Sml
Ventrogluteal
0.5ml 1.5ml 3ml
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Dorsogluteal
1.5ml 3ml

(co mong khi nguoi bénh nam sap)

Sau khi tiém xong phai xir Iy kim dung cach, khéng dung tay day nip kim

Mang ging tay sach khi tiém dé tranh nhi®m mau tir ngudi bénh, dic biét 13 tiém tinh
mach

Khi rat kim ra phai rat theo chiéu kim d¢am dé tranh ton thuong mé co

Sau khi tiém xong khong nén massage vung tiém, dac biét 1a tiém heparin hodc Insulin vi
c6 thé gy ton thuong mo

Dung kim tiém dung kich c& qui dinh:

+ Tiém dudida: 25 G,dai 1 - 1,6 cm

+ Tiém trong da: 26 — 27 G, dai 0.6 — 1.3 cm

+ Tiém tinh mach: 19 — 21 G, dai 2.5 — 4cm

+ Tiém bap: 21 — 23 G, dai 2,5 — 4cm
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PUONG TIEM DUOI DA
MUC TIEU:

1. Néu dwoc dinh nghia cua tiém duoi da
2. Néu dvwoc chi dinh va chéng chi dinh cua tiem dwoi da
3. Thuc hién duoc quy trinh ky thudt tiem dudi da
4. Néu cdc tai bién tiém dudi da
NOI DUNG:

1. Dinh nghia:
Tiém duéi da 14 dung bom, kim tiém dua thude vao mé lién két 1ong 1éo duéi da
2. Vung tiém:

—  Co delta: dau dudi co delta

- Hai bén ba vai

- 1/3 gitra mat ngoai, trudc cua dui
- Hai bén rén cach rén 5 cm

3. Go6c d¢ kim:

+ Trung binh 45 d§ so v&i1 médt cua da

+ Truong hop: Nguoi bénh c6 can nang trén 80 kg goc do 1a 90 do

+ Truong hop: Nguodi bénh c6 can nang dudi 30 kg goe do 1a 15 - 30 do
4. Co kim:

Cokim25G,dail-1,6cm
5. Chi dinh:

Tiém dudi da dugc st dung ddi véi nhitng loai thude co6 chi dinh tiém dudi da, thuong 1a
nhimg thuéc mong mudén hap thu cham va duy tri ( kéo dai) thoi gian tac dung. vi du:

Atropin Sunfat, Insulin, thudc gay té, chung ngra. ..
6. Chéng chi dinh:

Ap dung cho nhitng thudc khong dugc phép tiém dudi da: thube kho hép thu, gy dau, giy
hoai tir.
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7. Quy trinh ky thuat:
7.1. Chuan bi ngudi bénh:

—  Thyc hién 3 kiém tra 5 di chiéu
- Bao va giai thich cho ngudi bénh yén tam
- Din do ngudi bénh nhimg diéu can thiét

7.2. Chuan bi ngudi diéu dudng:

- Pay du quan 4o blue, mii, khau trang, bang tén
- Rtra tay thuong qui

7.3. Chuén bi dung cu va thude

X Dung cu vo khuén:

- Bom tiém tuy theo lugng thudce

- Kim tiém theo qui dinh

- Thudc theo y 1énh

- Hop dung gon con

- Hop gon kho

- Kém + binh dung kém sat khudn da
- Hép thudc chéng sbc

<& Dung cu sach:

- Mam

— Phiéu tiém thudc( phiéu sao thudc)
- Gang tay

— Hop dung vat sic nhon

- Thung dung rac y té ( mau vang ), rac thai sinh hoat ( mau xanh), vat tai sir dung ( mau

trang)
7.4. Tién hanh:

<* Chuén bi thudc:

- Sao thudc doc nhan thudce kiém tra 1an thir nhat
- Sat khuan ong thudc bang gon udt

- B¢ dng thudc bang gon kho

- Poc nhan thudc kiém tra lan hai

161



- Rt thude: Tay khong thuan kep 6ng thude bang ngoén tro va ngoén giira, tay thuan cam
bom tiém d3 lap sin kim rat thudc.

- Rt du sb lugng thude can

- Poc nhan thudc 14n ba

—  Bo vo thude da hét

- Dit 6ng tiém 1én mam kém phiéu sao thude

X Thyc hién ky thuat:

- Mang dung cu tdi givong ngudi bénh

- Béo va giai thich lai cho ngudi bénh

- Bdc 16 vung ti€m, chon vi tri tiém.

- Mang gang tay sach

- Sat khuan vi tri tiém tir trong ra ngoai theo hinh xoén dc rong khoang 5 cm

- Puoi khi trong 6ng tiém

— Tay khong thuén véo da chd tiém

- Tay thuan cam bom tiém dua kim vao mot goc 45 d6 so véi mat da( khong dam ngap
hét than kim ma chura lai 0,5 — lcm)

- Thay khong thuan tré lai gitt bom tiém, chudi kim

- Tay thuan kéo nhe nong xem c6 mau vao bom tiém khong? Néu khong co6 mau 1a
ding, con cd mau phai ddm sau hon hodc rat kim ra mét it cho dén khi khong c6 mau moi
tiém

- Tay thuan bom thudc tir tir va quan sat sic mat bénh nhan

- Hét thude rat kim dong thoi ding gon 4n nhe ving tiém

- Huy kim, st li rac theo dung quy dinh

- Giup bénh nhan tién nghi

- Thao gang tay

- Thu don dung cu.

7.5 Don dep dung cu va ghi hd so:

— St li dung cu tra vé chd cii
— Ghi phiéu cham soc

Thot gian

Tinh trang ngudi bénh

+ 4+ +

Piéu dudng ki tén

. Tai bién tiém dwdi da:

o
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- Céc sai lam vé€ nguyén tac vo khuan:

Do khong dam bao nguyén tic vo khuan trude va sau khi tiém dua toi bénh nhan bi nhiém

khuan gy ra dpxe tai chd hoic lay bénh truyén nhiém nhu viém gan virut.

- Sai lam vé k¥ thuat:

Quan kim hodc giy kim do bénh nhan gidy giua manh hodc do tiém khong dung k¥ thuat.

Bénh nhan c6 thé bi séc do bom thudc qué nhanh hodc bénh nhan dau do qua s¢ hai.

- Céc bién ¢ do thudc gay nén:

+ Do thudc tiém vao khong tiéu di hoac ti€u rat cham lam bénh nhan dau thim chi con
tao thanh mot apxe vo khuén hodc gay ra mang muc ¢ tré em nhu ti€m insulin, mubi bismut,
mudi quinin va cac chit diu noéi chung,

+ Sbc do cac hién twong phan tng toan than giy nén.

9. Nhitng diém cén lwu y:

— Phuong phép phai dam bao v6 khuan

— Ap dung 3 tra 5 chiéu va 5 dung

— Luc nao cling quan sat bénh nhan trong lic tiém
— Thuc hién ky thuat tiém 2 nhanh 1 cham

PUONG TIEM BAP

MUC TIEU:
1 Néu dvoc dinh nghia cua tiém bcfp thit
2 Néu dvwoc chi dinh va chéng chi dinh cua tiem bcfp thit
3. Thuece hién dwoc quy trinh ky thudt tiem bcfp thit
4. Néu cdc tai bién tiém bdp thit

NOI DUNG:

1. Dinh nghia:

Tiém bap thit 1a dung bom, kim tiém dua thudc 1 lwong thudc vao trong bap thit ( trong co)

cua nguodi bénh.
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2. Vung tiém:
Tiém bip nong:

- Co denta cach u vai 5 cm,

+ Luong thudc khong qua 1ml

+ Khéng dung tiém thube dau

+ Khéng dung cho co denta chua phat trién

Tiém bap sau:

— Co moéng: cach chia

+ 1/3]t goai dupng ndj gita gai chau trudc trén va xwong cing
+ Chia ong thanh 4 ang nhau: vi tri tiém 13 1/4 trén ngoai

dhg chup phat trién( tré < 2 tudi, liét)

o qua 3ml

i dui: Wrong thude khong qua Sml ( co rong ngoai dui), khong qua

3. Co kim:
Tiém bép: 21 — 23 G, dai 2.5- 4cm
4. Go6c do tiém:

- Tiém bép sau: 90 d6
- Tiém bap nong: 45 - 60 46
5. Chi dinh:

— T4t ca cac loai thude tiém duoc vao mo lién két dudi da( trir cafein vi gdy dong von
protein)

— Thudc dau, thudc cham tan va gy dau

6. Chong chi dinh:

Céc thubc gy hoai tir cac to chirc nhu: canxiclorua, dung dich uu truong
7. Tién hanh k¥ thuét:

7.1. Chuan bi ngudi bénh:

- Thuc hién 3 kiém tra 5 ddi chiéu
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- Béo va giai thich cho nguoi bénh yén tam
—  Dan do ngudi bénh nhiing diéu can thiét

7.2. Chuan bi ngudi diéu dudng:

Day du quan 4o blue, mii, khau trang, bang tén
Rira tay thuong qui

7.3. Chuan bi dung cu va thudc

X Dung cu v6 khuén:

- Bom tiém tly theo luong thude

- Kim tiém theo qui dinh

- Thubc theo y 1énh

- Hop dung gon con

- Hop gon kho

- Kém + binh dyng kém sat khudn da
- Hop thudc chéng sbc

X Dung cu sach:

- Mam

- Phiéu tiém thudc( phiéu sao thudc)
- Gang tay

- Hop dung vat sdc nhon

- Thung dung rac y t& (mau vang ), rac thai sinh hoat ( mau xanh), vat tai st dung ( mau

trang)
7.4. Tién hanh:

<> Chuén bi thudc:

- Sao thudc doc nhan thude kiém tra 1an thir nhat

- Sat khuan dng thudc bang gon con

- B¢ dng thudc bang gon kho

- Poc nhin thudc kiém tra 14n hai

- Rut thude: Tay khong thuan kep 6ng thude bang ngoén tro va ngoén gitra, tay thuan cam
bom tiém d3 lap san kim.

- Rt du sb luong thude can

- Poc nhin thudc 14n ba
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— B0 vo thude da hét

- Pit 6ng tiém 1én mam kém phiéu sao thude

<& Thuc hién ky thuat:

- Mang dung cu t61 givong nguoi bénh

- Béo va giai thich lai cho nguo1 bénh

- Bdc 16 vung tiém, chon vi tri tiém

- Mang gang tay sach

- Sat khuan vi tri tiém tir trong ra ngoai theo hinh xoén dc rong khoang 5 cm

- Puoi khi trong 6ng tiém

- Tay khong thuén cing da chd tiém

— Tay thuan cam bom tiém dua kim vao mot goc 90 do ( néu 13 bap siu) va 45 - 60 do (
néu 1a bap nong )so voi mit da ( khong ddm ngap hét than kim ma chira lai 0,5 — Icm)

- Thay khong thuan tré lai gitt bom ti€m, chudi kim

- Tay thuan kéo nhe nong xem c6 mau vao bom tiém khong? Néu khong c6 mau la
dung, con c6 mau phai ddm sau hon hodc rat kim ra mot it cho dén khi khong ¢6 méau moi
tiém

- Tay thuan bom thude tur tir va quan sat sic mat bénh nhan

- Hét thude rat kim dong thoi ding gon 4n nhe ving tiém

- Huy kim, st li rac theo ding quy dinh

- Gitp bénh nhan tién nghi.

- Théo gang tay

- Thu don dung cu.

7.5 Don dep dung cu va ghi hd so:

— St li dung cu tra vé cho cii

— Ghi phiéu cham soc

+ Thot gian

+ Tinh trang nguoi bénh

+ Diéu dudng ki tén

8. Cac tai bién va cach dé phong:

— Gay kim, cong kim

Do ngudi bénh gidy giua hodc do sai 1am vé k¥ thuat

Pé phong: giit ngudi bénh that tt, khong nén ddm ngap hét than kim
— Pam nham vao day than kinh hong to
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+ Do khong xac dinh dung vi tri ti€ém hoac do tiém khong dung goc do

+ Pé phong: xac dinh ding vj tri

- Téc mach:

+ Do tiém thude dau hodc nhii tuong vao mach mau

+ Pé phong: trude khi bom thude bao gid cling phai kiém tra ndng xem c6 méau khong
- Nhiém khuan: Nhiém khuan toan than hoic tai chd do khong dam bao nguyén tic vo
khuan

— Ap xe vo khuan: Do thudc khong tan tao thanh hon cing

— Gay hoai tu:

+ Do tiém nhitng thudc, chat gay hoai tir mo

+ Dé phong: thyc hién 3 tra 5 chiéu

— Sbc

+ Do phan g ctia co thé vai thube

+ Do tiém thudc khong dam bao 2 nhanh 1 chdm

9. Nhirng diém can luu y

— Ap dung k¥ thuat v6 khuan

— Khéng dam qua da c6 ving con con udt

— Phai quan sat noi tiém c6 bi nhiém trung khong
- Nén thay doi vi tri tiém nhat 1a thudc dau

— Khi tiém thudc dau nén tiém bap sau

DUONG TIEM TRONG DA
MUC TIEU:
1. Néu duoc dinh nghia cua tiém trong da
2. Neu duwoc chi dinh va cho”'ng chi dinh cua tiém trong da
3. Thyec hién dwoc quy trinh ky thudt tiem trong da
4. Néu cdc bién cé do tiém trong da
NOI DUNG:

1. Dinh nghia:

Tiém trong da 1a dung bom, kim tiém dua thudc vao 16p dudi thuong bi c6 tac dung chung

ngira hodc thir phan tng thude
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1. Vung tiém:

— Tiém vao vung dudi thugng bi, chon vung da it va cham, tréng, khong seo, 16ng
+ 1/3 trén mit trong cang tay ( théng dung nhat)

+ Hai bén co nguc 16n

+ Hai bén ba vai

3. Goc do tiém:

bam kim 1 goc 15 do so voi mét da
4. Co kim:

26-27G@G,dai 0.6 — 1.3 cm

5. Chi dinh tiém trong da:

- Tiém vacxin phong lao

- Lam phan tmg BCG dé chuan doan lao
- Tim phan tmg IDR dé chuan doan lao
- Thir phan tmg ciia co thé dbi véi thude

6. Qui trinh k¥ thuéit tiém trong da:
6.1 . Chuan bi ngudi bénh:

— Thuyc hién 3 kiém tra 5 d6i chiéu

- Bao va giai thich cho nguoi bénh yén tam

— Din do nguoi bénh nhimg diéu can thiét

— Hoi bénh nhan c6 di tng vé6i loai thude gi khong?

6.2. Chuan bi ngudi diéu dudng:

- Pay du quan 4o blue, mii, khau trang, bang tén
- Rutra tay thuong qui

6.3. Chuén bi dung cu va thude

<& Dung cu v6 khuén:

- Bom tiém lcc — ml ¢6 khéc dd ti mi
- Kim tiém theo qui dinh

- Kim pha thubc

- Bom tiém Scc hoac 10cc
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Thudc theo y 1énh
Nudc cit pha thube
Hop dung gon con
Hop gon kho

Kém + binh dung kém sat khuan da
Hép thudc chéng sde
Dung cu sach:

Mam

Phiéu thir test

Gang tay

Hop dung vt sic nhon

Thung dung rac y t& ( mau vang ), rac thai sinh hoat ( mau xanh), vat tai str dung (

mau tring)
6.4. Thuc hi¢n k¥ thuat:

Chuén bj thudc: Phwong phap trang dng
Sao thudc doc nhan thudc kiém tra 1an thir nhat
Khui nip lo thube

Sat khuan nut cao su

Sat khuan dng nude cat

B¢ dng nude cat bang gon kho

Dung bom tiém 5cc ¢6 thay kim pha thudc

Rat 4.5 ml nude cat

Bom 4.5 ml vao lo thudc bot, ddng thoi kéo nong bom tiém dé 1dy mot lugng khi

tuong Ung voi lugng nude da pha

Rt bom tiém va kim ra khoi lo thudc
Lic déu lo thude cho tan
DPoc nhan thudc kiém tra 1an 2

Thay bom tiém: dung bom tiém 1ml c6 gin kim pha thudc, ddm kim vao nut cao su

rat thude ra sau d6 bom thude tat ca tra lai lo, rat bom tiém ra

Poc nhan lan 3
Rt khoang 0.3 ml nudc cat vao bom tiém va trang dng
Thay kim thich hop va day nip kim

Pit bom tiém 1én mam kém theo phiéu thir test
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- Bio quan lo thube

<> Thuc hién ky thuat:

- Mang dung cu t61 givong nguoi bénh

- Béo va giai thich lai cho nguo1 bénh

- B0 16 vung tiém, chon vi tri tiém.

- Mang gang tay sach

- Sat khuéan vi tri tiém tir trong ra ngoai theo hinh xoén dc rong khoang 5 cm

- Puobi khi trong 6ng tiém

- Tay khong thuat d& 1y mit sau cang tay dé cang da noi sip tiém, tay thuin cAm bom
tiém dé ngira mat vat cua kim 1én va dua kim vao qua 16p thuong bi mot goc 15 do cho ngap
hét mat vat

- Ngoén cai tay khong thuan giit déc kim, tay thuan bom thubc tir tir v6i luong thude
1ml va nhén thay:

- Noi tiém noi bang hat bap

Luuy:

+ Noi tiém tor mau hong ndi sang trang va cudi cung noi chuyén mau da cam
+ Khi bom thudc vao c¢6 cam giac nghet kim, nang tay

- Sau khi bom thudc xong rat kim ra
- Lay bt v& vong tron quanh chd tiém duong kinh 3 cm dé danh dau theo d&i( ghi tén
thudc, ham lugng, gid tiém.)
- Huy kim, st ly rac theo ding quy dinh.
- Thao gang tay
- Thu don dung cu
- Cho 15 phiit sau moi béc si doc két qua
O Két qua goi 1a dwong tinh khi noi tiém c6 mang dé duong kinh rong hon 10cm va c6
kém theo d4u hiéu nhu sau:
Cam giac khoé chiu
No6i may day
Chéng mit hoa mét U tai
Budn non xanh tai
Oi mira, vat va kho tho. ..

Phai bao bac si va ghi ho so
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Trudng hop nghi ngd phai thir lai bang nude cat véi tay bén kia dé ddi chimg

BANG POI CHUNG
Thudc Mudc cat Két qua
bé Khong do Khong tiém duoc
Khong do Khong do Tiém dugc
bo it bo it Tiém duoc
6.5 Don dep dung cu va ghi ho so:
- Str 1i dung cu tra vé chd cii
—  Ghi phiéu thir phan mg, phiéu cham séc
+ Thoi gian
+ Tinh trang nguoi bénh
+ Piéu dudng ki tén
CACH PHA THUOC
Loai Lan 1 Lan 2 Léan 3 Lan 4
) ) Pha voi 1
Pha 2ml na voi 1 ml ha vo1 1 ml ]
200.000dv o oy o ml nude
nugc cat nuoc cat nugc cat z Jung dich 4
Rut cat ’
Rut tiém cho
1/10 Rut ..
1/10 . 10 nguoi
ml ) . 1/10ml [Pha voi 1 <. .
Pha 5ml . phavéilml| ml havéilml . . | mo1 nguot
500.000dv . | thudc o . o thuéc | ml nuéde
nudce cat nude cat | thuoéc [ nudc cat . dugc
dung dung cat
) dung ] 1/10ml =
dich } dich 3 )
dich 2 10 don vi
1 _ _ Pha voi 1 .
Pha 10ml ha voi 1 ml ha v6i 1 ml | Penicilin
.000.000dv o oy g ml nude
nuoc cat nuoc cat nuoc cat ¢
ca

7. Cac bién cd do tiém trong da:
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7.1 Bénh nhan c6 thé bi phan tng véi thudc cho nén:

- Thir phan tmg cho bénh nhan tai phong cap ctru c6 thude va phuong tién cp ctru sin.
- Chuan bi sin hop phong chéng sdc.

7.2 Bénh nhan c¢6 thé bi man ngtra hodc sot.

7.3 Néu tiém vaccin qua sau hoic qua liéu quy dinh cé thé gay nguy hiém cho bénh nhan.
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PUONG TIEM TINH MACH
MUC TIEU:

1. Néu duwoc dinh nghia cua tiém tinh mach
2. Neéu dvwoc chi dinh va chéng chi dinh cua tiem tinh mach
3. Thuc hién duoc quy trinh ky thudt tiém tinh mach
4, Néu céc bién cé do tiém tinh mach
NOI DUNG:

1. Dinh nghia:
Ti€ém tinh mach 1a dung bom, kim tiém dua thudc truc tiép vao mach mau
2. Vung tiém:
Cac tinh mach ngoai bién,uu tién chon tinh mach
- To, 10, it di dong
- Mém mai, khong gan khép
3. Goc do kim:
30- 40 do so voi mat da tuy theo vi tri tinh mach
4. Co kim:
Co kim 19-21G, dai 2.5 - 4cm
5. Chi dinh:

Tiém tinh mach duogc sir dung dbi vai nhirng loai thudc c6 chi dinh tiém tinh mach, thuong 1a

nhitng thudc khang sinh

6. Chong chi dinh:

Ap dung cho nhiing thudc khong dugc phép tiém tinh mach: KCI. ..
7. Quy trinh ky thuat:

7.1. Chuan bi ngudi bénh:
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—  Thuyc hién 3 kiém tra 5 ddi chiéu
- Béo va giai thich cho nguoi bénh yén tam
—  Dan do ngudi bénh nhiing diéu can thiét

7.2. Chuan bi ngudi diéu dudng:

- Day du quan 4o blue, mii, khau trang, bang tén
- Rura tay thuong qui

7.3. Chuén bi dung cu va thube

<» Dung cu v6 khuan:

- Bom tiém tuy theo lugng thudc

- Kim tiém theo qui dinh

- Thudc theo y 1énh

- Hoép dung gon con

- Hop gon kho

- Kém + binh dung kém sat khuan da
- Hop thude chéng sbc

< Dung cu sach:

- Mam

- Phiéu tiém thudc( phiéu sao thudc)
- Gang tay

- Hop dung vat sic nhon

- Day garrot

— Gbi ké tay

- Thiung dung rac y t& ( mau vang ), rac thai sinh hoat ( mau xanh), vt tai st dung ( mau

trang)
7.4. Tién hanh:

< Chuén bi thudc:

— Sao thudc doc nhin thude kiém tra 1an thir nhat

- Sat khuan ong thudc bang gon udt

- B¢ ong thude bang gon kho

— Poc nhin thudc kiém tra 1an hai

- Rut thude: Tay khong thuan kep 6ng thude bang ngén tro va ngoén giira, tay thuan cam
bom tiém d3 lap sin kim rat thudc.
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- Rt du sb lugng thude can

- Poc nhan thudc 14n ba

— B0 vo thube da hét

- Dit 6ng tiém 1én mam kém phiéu sao thude

<& Thuc hién ky thuat:

- Mang dung cu t61 givong nguoi bénh

- Béo va giai thich lai cho ngudi bénh

- Bdc 16 vung tiém

- Chon vi tri tiém: Chon tinh mach to, rd, it di dong

- Mang gang tay sach

- Budc garrot cach vi tri ti€ém 10-15cm

= Sat khuan vi tri tiém tir dudi 1én doc theo tinh mach va rong ra Scm
- Puoi khi trong 6ng tiém

- Dé mit vat kim 1én trén, cang da, dam kim géc 30 - 40 do qua da vao tinh mach
- Rit nong kiém tra c6 méau, théo garrot

- Bom thudc tir tir va quan sat sic mit bénh nhan

- Hét thudc rit kim dong thoi dung gon 4n nhe ving tiém
- Huy kim, xtr 1i rac theo diing quy dinh

- Gitp bénh nhan tién nghi

- Thao gang tay

- Thu don dung cu.

- Gho hé so

7.5 Don dep dung cu va ghi hd so:

- XU i dung cu tra vé cho cii

— Ghi phiéu cham soc

+ Thot gian

+ Tinh trang nguoi bénh
+ Diéu dudng ky tén

8. Tai bién tiém tinh mach:

- Viém tinh mach: D6, ndng, dau vi tri tiém, s6t, bach cau tang

- Dy phong: Tuén thi quy dinh k¥ thuat vo khuan

- T6n thuong mo:sung, dau

- Dy phong: Bao dam chic chan kim trong tinh mach méi bom thude
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- Thuyén tic mach

- Dy phong: Pam bao quy trinh rat va pha thudc lo, khong bom phan mau dong vao
tinh mach

- Sbc phan vé

— Dy phong: Tim hiéu tién st di Gmg, thir phan tng thudc trude khi tiém, Chuan bi hop
chéng séc

- Sbc nhanh: Pau dau ning nguc, tim dap nhanh yéu

- Dy phong: Bom thudc that cham, can than pha tron thude

9. Nhirng diém cén lwu y:

- Phuong phap phai dam bao vo khuan

- Ap dung 3 tra 5 chiéu va 5 dung

- Luc nao cling quan sat bénh nhan trong lic tiém
- Thuc hién ky thuat tiém 2 nhanh 1 cham

TRUYEN DICH - TRUYEN MAU
MUC TIEU:
1. Néu dwoc muc dich, chi dinh, cho”'ng chi dinh cua truyén dich, truyén mau
2. Néu dwoc cac nguyén tic chung cia truyén dich, truyén mdu
3. Cdc logi dich truyén va vi tri thiong ding
4. Cdc tai bién cua truyén dich, truyén mdu
5. Néu dwoc cdc cong tac chudn bi truyén mdu
NOI DUNG:
A: Truyén dich
I. Muc dich
Truyén dich 13 dua mot khéi luong dung dich hoac thubc vao co thé nguoi bénh qua

duong tinh mach nham muc dich:
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Hoi phuc lai khdi lugng tuan hoan khi bénh nhan bi mat mau, mat nudc (ngudi bénh

bong, tiéu chay cap, xuat huyét tiéu hod...)

Pua thudc vao dé di€u tri bénh
Giai doc, loi tiéu

Nu6i dudng bénh nhan

II. Chi dinh

Bénh nhan mat nudc hodc mit mau
Bénh nhan suy dinh dudng

Bénh nhan bénh nang lau ngay
Bénh nhan trudc va sau phau thuat
Bénh nhan hon mé

Bénh nhan bi ng6 doc

II1. Nguyén tic chung cia truyén dich - truyén mau

Dich truyén va cac loai dung cu phai tuyét d6i vo khuan
Khi tién hanh ky thuat phai ding quy cich va dam bao vo khuan cho dén khi két thiic

Tuyét d6i khong dé khong khi lot vao thanh mach

Pam bao ap luc truyén cta dich cao hon 4p lyc mau cta bénh nhan
Téc d6 chay phai theo y 1énh ciia bac si

Chon tinh mach théng tranh khop va tiém tr dudi lén trén

Theo ddi chit ché bénh nhan trude trong va sau khi truyén

Phat hién cac dau hiéu sém cuia phan tmg dé xir tri kip thoi

Khong luu kim qua 24 h d6i voi kim sat va 72 h dbi véi kim ludn

Noi tiép xtc gitra kim va mat da phai gilr vo khuan

IV. Céc loai dich truyén va vi tri thwong ding

l.

Cac loai dich truyén

1.1 Dung dich dang truong

Dung dich Nacl 0.9%
Dung dich Glucose 5%
Dung dich NaHCO3 1.4%

Lactate Ringer

1.2 Dung dich uu truong
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- Dung dich Nacl 10%-20%-30%
- Dung dich Glucose 20%-30%-50%
- Dung dich NaHCO3 5%

1.3 Dung dich nhugc truong

- Dung dich NaCL 0.45%
1.4 Dung dich c6 khéi 1 ugng phan tir 16n

- Dextran
- Mau, huyét tuong. ...
2. Vi tri thuong dung

* Pbi véi tré em: Thuong dung tinh mach d4u, tinh mach mu ban tay, tinh mach hién .

* Pbi voi ngudi 1on: Thuong dung tinh mach khuyu tay, tinh mach mu ban tay, catheter

tinh mach dudi don .
V. Tai bién ciia truyén dich

- Dich khong chay

- Phong noi tiém

- Shock

- Phui phoi cap

- Tac mach phoi

—  Nhiém khuan

- Thuyén tdc mach do vat la hodc khi
VI. Nhitng diém cén lvu y khi truyén dich

1. Cong thirc tinh thoi gian chay cta dich truyén
V dich truyén(ml) x Sb giot/1ml (day truyén)
Thoi gian chdy/ phllt = cieeiiiiiiiieiiiieieieieineiosetesnetossstosnssonnes
S6 giot theo y 1énh/ 1 phut
2. Kiém tra dich truyén

- Tén dich truyén
- Ham luong, thudc can pha vao theo y 1énh
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— Han st dung
- Chét luong dich truyén: mau sic, cin ling
- Su nguyén ven

3. Thyc hién 3 kiém tra , 5 ddi chiéu va 5 dung

- 3 kiém tra:
+ Ho va tén nguoi bénh.
+ Tén thudc.
+ Liéu dung.
- 5 d6i chiéu:
+ S6 giwdng, s6 budng.
+ Nhién thubc
+ Chit luong thude.
+ Duong dung thude.
+ Thoi gian dung thude.
- Hodc 5 dung:
+ Dung ngudi bénh.
+ Ding thudc
+ Ding lidu
+ Dung duong dung
+ Dung thoi gian.
4.Lay diu hiéu sinh ton trude khi truyén dich

5. Biét dugc tinh trang ngudi bénh

6. Biét duoc can ning, kich thudc co thé anh huong dén lugng nudc: ngudi map chua it

nuée, nhu thé ngudi béo phi lwgng nude trong co thé chira it nhat

7. Biét duoc tién sir bénh, dang sir dung thubc gi? Hay c6 ap dung liéu phép tri liéu nao
khong? Mot s6 loai thubc nhu thudc loi tiéu hay thude steroid anh huong dén can bang nude

va dién giai. Xac dinh xem ngudi bénh trude d6 co tién hanh lidu phap tiém truyén nao chua
8. Nén chu y nhitng diéu kién ngoai canh c6 thé anh hudng dén tinh trang truyén dich cua
ngudi bénh. Thoi tiét nong, am uét cé thé gay rdi loan can bang dién giai dic biét 1a tré so
sinh, ngudi gia, nguoi bénh nang

9. Biét ngudi bénh thuin tay nao, néu c6 thé nén truyén dich ¢ tay trai
179



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Xéc dinh xem h¢ tinh mach c6 nguyén ven khong

Ghi nhan 1an cubi thay day va thay bang 14 khi nao

Giit cho hé thdng truyén dich duoc vé tring

Cho ngudi bénh di tiéu, tiéu trude khi truyén (néu duoc)

C6 thé bom thudc qua vi tri cao su ciia ddy truyén (nhung han ché)
Dich truyén khong nén dé 1au qua 24h

B6 day tiém truyén thay mdi 24h

Bing v6 khuan noi than kim

Kim ludn thay sau 48-72h hoic hon tiy theo san phim

B: Truyén mau

I- Muc dich

Truyén mau la dua vao co thé nguoi bénh mot lugng méu nham muc dich:

Boi hoan lai lugng mau da mat di trong hé tuan hoan, nang cao huyét ap.
Chéng nhiém khuan, nhiém doc
Cung cip oxy cho té bao va khang thé ciia ngudi bénh

Boi hoan mét s6 yéu t6 dong mau da thiéu hut giy nén hdi ching xuét huyét

11- Chi dinh.

Chay mau do chin thuong

Thiéu méu ning

Nhiém khuin, nhiém doc ning

Céc bénh vé mau gy chay may: suy tuy, bach ciu cip, ung thu mau ...

Phong nang

I1I- Chong chi dinh.

Céc bénh van tim (hep h¢ hai 14, ho dong mach chu...)
Viém co tim
Xo cimg mach mau ndo, cao huyét ap
Chén thuong so nio, viém nio, ndo ung thuy
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- Viém phoi, tAm phé€ man...
I'V- Nguyén tiac truyén mau.
1.1 Phai truyén cung nhom méu va chan chan co6 chi dinh cta bac si theo nguyén tac co ban

Sau:

B — B
O —- O
AB — AB

1.2 Trong trudng hop cip ciru ma khong ¢6 mau ciing nhom, thi c¢é thé truyén khac nhém (

nhung khong qua 500ml ) theo nguyén tac tbi thiéu theo so d6 sau

SN
N

1.3 Trudc khi truyén méau phai chuan bi day da cac xét nghiém can thiét : nhom maéu, phan

g chéo, két dinh....

1.4 Kiém tra chat luong mau ( ¢6 3 16p 1o rang, mau sac, s6 lugng, nhém mau, s6 hi¢u chai

mau, va dam bao tuy¢t doi vo khuan )

1.5 Kiém tra dau hiéu sinh ton truéc khi truyén mau: Néu thiy bat thudng phai bao cao cho

bac si ngay
1.6 Dung cu phai dam bao vo khuan (day truyén mau phai c6 bau loc, kim phai dung c&
1.7 Bam bao tdc do chdy ctia mau dung thoi gian theo y 1énh

1.8 Phai 1am phan tng sinh vat: Cho chay theo y I¢énh dugc 20ml r0i cho chay cham lai 8-10
giot / phut. Sau 5 phut néu khong co triéu ching gi thi cho chay toc d6 theo y 1énh 20ml nita
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va lai cho chdy cham 8-10 giot / phut, sau 5 phut khong c6 tri¢u chung gi x4y thi moi cho
chdy binh thuong theo y 1énh

1.9 Chai mau dem vé budng bénh khong dé qua 30 phut trudce khi truyén cho bénh nhan
1.10 Phai theo ddi chit ch& qua trinh truyén dé dé phong cac tai bién co thé xay ra.
V- Tai bién c6 thé xay ra trong truyén mau

1.Tai bién xay ra tirc thi: xdy ra trong thoi gian dang truyén mau

1.1 Nham nhém mau

1.2 Sbt va rét run

1.3 Di ing

1.4 Nhiém khuan huyét

2. Tai bién cham

2.1 Tan mau mién dich

2.2 Mau ctia ngudi cho nhiém virus, ki sinh tring sét rét, viém gan virus

2.3 Hoi ching xuat huyét sau truyén méau

3. Mot s6 tai bién khac

3.1 Do k¥ thuat truyén

3.2 Chai mau cii 1am ting kali gy rung that

3.3. Dung bd day truyén khong c6 bau loc khi truyén méu gy thuyén tic mach do cuc mau

dong

3.4. Khir Kali trong mau do anh huéng cia chat khang dong trong mau truyén giy cho

nguoi bénh co giat ( ha Kali trong méu )

3.5 Réi loan déng mau do anh huéng chat khang dong trong truyén mau (néu truyén voi sb
luong nhiéu )
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3.6 Qua tai tudn hoan do truyén méau véi toc dd qua nhanh hodc do thé tich tuan hoan qua

thira gdy phu phdi cap
VI- Cong tac chuin bi truyén mau

Tuyét d6i can than voi nhimg to gidy thor mau du gip va ban dén dau ciing phai 1am viée

minh bach, va ¥ thirc dugc sy nguy hiém khi c6 nham 13n xay ra
6.1 Chuan bi ho so bénh 4n

- Can doc k¥ y 1énh cta bac si, diéu dudng can biét

Nhom méu dé truyén

S6 lwong mau can truyén

Ngay gid truyén

Téc db truyén

Ngay, gi0, ho tén nguoi ky y 1énh

Poc két qua xét nghi¢ém nhém mau ctia bénh nhan

Lay mach, nhiét do, nhip thd, huyét 4p va ghi vao ho so bénh an

.2 Chuén bi dia diém va bénh nhan

S+ + + + +

- Pja diém phai thoang, du anh sang

—  Giai thich cho bénh nhan yén tdm va noi 1 thoi gian truyén

— Lay DHST

- Xem bénh nhan c6 bi di Gmg hay tién st phan tng véi méau khong?
—  Cho bénh nhén tiéu tiéu trudc

6.3 Kiém tra chai mau

- Chat lwong ctia chai méau
- Nhan cia chai mau
- Phiéu truyén mau
- S6 hiéu chai mau
- Nhém méu, nhém Rh va ngay 14y mau hay han st dung mau
6.4 Kiém tra chat lugng : Chai ¢ ran niit khong
- Nut chai c6 nguyén ven khong
- Chai mau c6 con phan biét & 3 16p, mau sic c6 twoi hay c6 hién tugng tiéu huyét
nhiém khuan
— Mau c6 dong cuc khong.
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PAI CUONG VE SAN SOC VET THUONG

MUC TIEU:

woh o=

N~

Néu dwoc dinh nghia, muc dich cia san séc vét thwong. Phan logi vét thiwong.
Ké day dii cdc nguyén tic chung khi san séc vét thiwong va tirng vét thwong riéng biét.
Ké day dii cdc dung cu, dung dich diing sdan soc vét thwong.

Y thirc duoc tam quan trong cua viéc san soc vét thuong.

NOI DUNG:

I. Pinh nghia:

Da bao boc co thé dé che chd va ngin ngira s nhiém khuan. Khi da bi trdy rach do bt ctr
nguyén nhin nao thi noi da bi trdy rach d6 goi 1a vét thuong.

Khi vét thwong du 16n hay nhé ciing phai dugc sin soc dé tranh nhiém khuén, khong nén
coi thudng nhitng vét thuong nho,vi c6 khi vét thuong nhé ma gay tac hai 1én nhu trudng

hop bi phong don ganh do dap dinh, gai dam, vét tray xudc da....

I1. Muc dich:

Che ché ngin ngira sy nhiém khuan.

Giit vét thuong sach.

Tham hit céac dich tiét.

Pip thude vao vét thuong.

Cam mau trong trudng hop chay mau nhe.
Gitip vét thwong mau lanh

I11. Nguyén tic chung:

1. Gitr ding phuong phap vo khuan tuyét doi.

2. Thuc hién dGng chi thi vé thoi gian va dung dich dung.
3.

4. Mbi khay thay bang chi dung cho mdt ngudi.

Quan sat vét thuong trude khi sin soc.
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5. Trén mot nguoi bénh ¢ nhiéu vét thuong can wu tién rira vét thuong vo khuan trude sau
d6 1a vét thuong sach, vét thwong nhiém.

6. Rira vét thuong theo ding nguyén tic tir trong ra ngoai

7. Rira ving da xung quanh vét thuong rong ra ngoai 5cm

8. Bong bang dap 1én vét thuong phai phu kin vét thuong va cach ria vét thuong it nhat
3-5c¢m

9. Vét thuong c6 toc can dugc cao sach trudce khi thay bang

10. Mot s6 vét thuong dic biét khi thay bang phai c6 y 1énh cua bac si

11. Thudc giam dau phai dung trudc 20 phut khi thay bang

12. Truong hop ciy tim vi trung phai 1dy bot mi1 va chat tiét tir vét thuong trude, sau d6 ding
que gon phét 1én ving day hodc canh bén cua vét thuong.

13. Thoi gian boc 16 vét thuong cang ngan cang tot

14. Khi san soc vét thuong ludn phai chii ¥ than nhiét ngudi bénh

IV. Phan loai vét thwong:

- Vét thuong c6 nhiéu nguyén nhan gy ra. Do d6 mdi vét thwong déu c6 dic tinh riéng.
Vi vay khi sidn soc can phan loai vét thuong vi mdi loai ¢6 cach sin séc khac nhau.

< C6 rat nhiéu cach phan loai vét thuong:

- Phéan loai chung:

+ Vét thuong do tai nan

+ Vét thuong do phiu thuét

Duya vao tinh trang nguyén ven cua da:
Vét thuong ho
Vét thuong kin

+ o+

Dua vao hinh dang vét thuong;
Vét thuong tray xudc

Vét thuong thing

Vét thuong rach

+ o+ o+ +

Vét thuong dap

Dua vao su hién dién cua vi sinh vat:
Vét thuong vo khuan
Vét thuong nhiém khuan.

+ 4+ +

Vét thuong sach
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- O mbi loai vét thurong ngudi ta ding mot loai bing thich hop véi tinh chét cua loai,
cac loai bang dugc dung nhu sau:

+ Bang kho (che cho)

+ Bing thdm hut (gon bao )

+ Béang nén (merch hay tim vai)

+ Bang udét.

V. Nhirng diéu cin c6 khi thuc hién chim séc vét thwong:

- Muc dich sin soc vét thuong 1a ngan ngira sy nhiém khuan, gitp vét thuong mau lanh.
Mubn dat duoc muc dich d6 khi san soc vét thuong can nhiing diéu kién sau:
+ Dia diém thay biang
+ Dung cu,vat dung dung thay bang v6 khuan
+ Diéu dudng thay bing phai c¢6 ké hoach thay bing.
1. Dia diém thay béing:

- O trai ngoai nén c6 phong danh riéng dé thay bang cho NB (dung cho NB di lai duoc
hay NB cén thay bing riéng biét)

- Vé6i NB khong di dugc nén c6 xe bang dua dén tan phong dé thay bang (NB suy
nhuoc, bo bot, kéo xuong).

a. Phong thay bing can c¢6é nhirng diém sau:

Thoang mat
Du 4nh sang
C6 cira ludi (ngan rudi)
Phong can trang tri va sap xép
C6 ban cho NB nam, ghé cho NB ngdi dé thay bang
Ngan ké dé dung cuy, vat dung dung dich sat khuén, ta kin dé dung dung cu vo khuén.
Cé voi nudc tién rua tay, rira dung cu.
Thung dyng bang do c6 nip day.
Ban chai rua tay, khan lau tay.
Ban chai rira dung cu trong phong phai xép sao cho d& chui, dé sat khuan, cac dung cu vo
khuén dé trong tu kin trén cao, phan bi¢t voi dung cu sach. Chai lo dung dung dich sat
khuan phai c¢6 nhan hiéu 5 rang.
Hang ngay phong phai duoc lau chui, hang tuan phai tiy ué
b. Xe bang:
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- Xe bang co6 hai ngan dugc sap xép nhu sau:

+ Ngan trén: bé vat dung, dung cu vo khuan nhu: Bong, bang, kém, kéo, dung dich sat
khuan. ..
+ Ngan dudi: bé vat dung,dung cu sach nhu: Mam, bon hat dau, bang cudn.Trén xe con

trang bi thém thau dung dung dich sat khuan dé ngam dung cu do va thung dung biang do (tui
rac lam sang)

- Béo quéan xe bang:

+ Xe phai dugc lau rira hang ngay véi nude, xa bong va lau kho, thinh thoang nén sat
khuan lai bang dung dich sat khuan.

+ Vat dung dung dich thay bing phai duoc chuan bi hang ngay cho day du (vai thua,
gon vién, gon bao, tim vai, dung dich sat khuan.. )

2. Dung cu, vt dung, dung dich sat khuan dung sin soc vét thwong:
a. Dung cu:

- Mam (inox, nhom, trang men)

— Kém kelly

- Nhip khong mau

- Kéo cit chi

— Kéo cit to chuc hu (thit théi, hu, da kho)
- Ly (nhém, inox, thuy tinh), chén chun

- Cay thong c6 ranh (sonde, cannelee)

- Cay tham do (stylet)

- Bén hat dau

- Bom tiém to (Asepto seringue) hay dng tiém 16n (20cc hodc 10cc)
b. Vat dung:

- Gon vién.

- Gon bao.

- Vi thua (gac-compress)
- Tim vai (meche)

- Kim tay

- Bang cudn

- Bang keo...

¢. Dung dich:
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—  Nudc hip: V6 khuan khong dung dé sat khuan, dung rira troi bui dat, chat do.

- Nudce mudi dang truong (NACL 0,9%) rira vét thuong sach va dung hap uot.

- Thudc tim 1/4000: Rira vét thuong nhiém c6 nhiéu chat nhon.

- Eau Dakin: Dung dé rira cho vét thuong nhiém mo hoai tir (nhiéu mu, dich théi, bAm
dap...) c6 thé dung nho giot lién tuc 1én vét thuong hodc dp uot.

- Eau oxygenee: nong do 8-12V dung cho vét thuong siu, ngoé ngach do vi khuan yém
khi gay ra, vét thuong dong mau kho, vét thuong dang chay mau mao mach nho. Khong
dung dé rira vét thuong c6 md méi moc.

- Con iode 1%: Sat khuan vét chi may (truong hop vét may trén 48h) va ving da lanh.
- Betadine 1% (chai mau vang): Dung dé sat khudn vét may, sat khuan da, dung cho vét
thuong nhiém khuén (phai pha lodng tiy theo tinh trang vét thuong).

- Thudc do: Lam khé cac niém mac, can than khi dung c6 thé gay ngd doc véi Hg khi
dung trén vét thuong cé dién tich rong.

- Dau mu u: dung dap vét thuong sach giup mo hat moc t6t, khong diung trén vét
thuong c6 nhiéu mu.

- Vai thua boi chit tron (compress Vaseline ): Dung dap 1én ving da bi phong lic vét
thuong chua v& boc nude, chua bi nhiém trung.

- Natriclorua 1%: Dung cho vét thuong nhiém.

3. Ké hoach thay bing:

a. Khi tién hanh k¥ thuat thay bang can nhé nhimg diéu sau day:

San soc vét thuong vo khuan trude ké dén 1a vét thuong sach sau cung 13 vét thwong nhiém.
Piéu luu ¥ nay ap dung trén mot bénh nhan c6 nhiéu vét thwong khac nhau, cho mot phong

bénh, mot trai bénh ¢6 nhiéu bénh nhan can thay bang trong cung mdt thoi gian.
b. Nguoi thay biang nén c6 sb ghi khi thay bang, s nay ghi:

Tén, tudi bénh nhan, sb giudng.

Loai vét thuong.

Chi thi Bac S1

Ghi cha Piéu Dudng.

- Khi thay bang xong mot bénh nhan, nguoi thay bang ghi cong viéc minh lam (vi du:

+ o+ o+ +

Nhét bao nhiéu tim vai, rat éng din luu...) va ghi nhitng nhan xét vé tinh trang vét thuong

vao phan ghi chu DPiéu dudng cua so.
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- Khi hét budi thay bang, cac ghi chii Piéu dudng trong s6 phai dugc sao chép lai vao
hd so cta timg bénh nhén.

- Pong thoi nguoi thay biang ciing ¢6 trach nhiém béo cdo lai nhitng diéu can thiét cho
Bac Si diéu tri.

VIL Ciach chim séc vét thwong thuwong gip:

1. Vét thwong vo khuin:

R

<» Vét thuong vo khuén 13 vét thwong duoc tao ra trong méi trudng vo khuén, da va
nhimg t6 chirc dudi da khong bi nhiém khuén (da di duoc sat khuan,vét thuong do dao mé
v6 khuan tao ra, dugc khau lai va bang kin trén bang mo)

<> Nguyén tic:

- Khéng thay bing hing ngay.

— Khong nén rura voi1 dung dich cham bdc hoi, nén dung con iode (hoac tot hon 1a
ether), Betadine 10%

- Khéng can bdi, thoa thude sat khuan 1én vét may (thude do, pomade...)

— Che vét thuong du kin (khong qué day, dung vai thwa)

- Khi cét chi phan nita (mdi cat, méi chira, mdi chi ¢ hai dau vét may khong cit)

— Thoi gian qui dinh dé cét chi tir 7-12 ngdy, & mit c6 thé cit sém hon vao ngay th 5
dé tranh seo.

- Trude thoi gian cét chi doi khi phai thay bang trong trudng hop:

Troc bang keo.

Bang bi do hay udt.

Nghi vét may bi nhiém khuan.

+ 4+ +

Dau hiéu nghi vét may bi nhiém khuan:
Cam giac dau noi vét thuong.

Than nhiét tang.

+ 4+ +

D6 chan chi, chung quanh vét thwong viém tay.

Pung ngay quy dinh cat chi, cat hét hay cat % chi tily theo:
Vét may dai hay ngan.

Vét may lanh t6t hay khong (do thé trang NB).

Nghi vét may bi nhiém khuan.

- -+

- Cit chi & bung xong, khi bang nén quan thém bing cudn bén ngoai hodc bang thun dé
han ché b6t cur dong ¢ bung
2. Vét thwong nhiém khuin thuong:
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R

<> Vét thuong nhiém khuan thuong 1a vét thuong duoc tao ra trong trudng hop nhu: tai
nan giao thong, tai nan nghé nghiép, tai nan chién tranh tirc 1a trong diéu kién khong vo
khuan. Do d6 néu vét thuong khong duoc sin soc ngay tir diu can than, thi vi khuan s& sinh
san nhanh chong, lam vét thuong c6 mii, chat dich, c6 mui hoi.

* Vét thurong nhiém khuan sau mot thoi gian sin soc sach mil, vét thuong do, khé, goi 1a

vét thuong sach.

X Nguyén tic:

—  Néu nhiéu dich tiét phai dap nhiéu gon bao tham hut.

- Bing bi u6t nén thay ngay, vi bang udt vét thuong sé& nhiém khuan thém, da chung
quang som bj rom d6, vét thuong lan rong thém, 1am bénh nhan ngtra ngay, khé chiu

- C6 thé bao vé da chung quang bang cach boi chit tron, néu vét thuong tiét nhiéu chat
dich.

- Hang ngay thay bang quan sat xem vét thuong tién trién tot hay xau dé thay do6i dung
dich sat khudn cho thich hop.

- P6i vai vét thuong rin mau co thé rira bang oxy gia, sau d6 dap vai thua va bang nén
chat.

- Néu chat bai tiét & vét thwong qua dic, mat vét thuong dong mot 16p mu khé chui
hoic vét thuong c6 nhiéu chat nhay khéng troc ra duoc, c¢6 thé dap udt voi Eau Dakin. .. Dé
chét nhay mém ra dé dé rira hodc cit loc.

3. Vét thwong c6 din luu bang tim vai (meche)

Vét thuong c6 tim vai dan luu 1a vét thwong sau hodc can, bén trong chira mot lugng chét

dich (mt, mau bam...)

< Nguyén tic:

— Tham w6t tim vai trude khi nhét vao (bang dung dich rira vét thuong)

— Khi nhét khong nén chit dé tim vai dé tham huat dich tiét.

- Nhitng ngay dau nhiéu mu nhét tan ddy, nhitng ngay sau bét ma thi nhét tim can dan.
- C6 thé nhét nhiéu tim vai nhung mdi tim phai chira mdi bén ngoai.

4. Vét thwong c6 din hru biang 6ng caosu (Drain):

Vét thuong c6 dng dan luu 13 vét thuong sau chira dung mot luong dich tiét bén trong va

duoc dan ra ngoai bang 6ng cao su do Béac Si dat trong cudc gidi phau.

R

<& Nguyén tic:
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- Nén theo dtng chi thi Bac Si vé néi dng, rut dng.

- Dit bénh nhan thudng xuyén nghiéng vé phia c6 dng dan luu dé dich tiét dé chay ra.
— Khi sin soc vét thuong c6 ODL phai biét rd vi tri, muc dich cua dan luu.

- Khi thay bang phai quan sat mau sic, s6 luong, tinh chat cta dich tiét dé theo ddi dién
tién cua vét thuong.

—  Khi thay bang phai dam bao v6 khuan néu khong vi khuan c6 thé theo 6ng vao lam
nhiém nguoc dong.

BAI 19
KY THUAT: SAN SOC VET THUONG
MUC TIEU:

1. Chuén bi ddy du cac dung cu trude khi tién hanh k¥ thuat

2. Lam dung, du cac cach chim soc vét thuong

NOI DUNG:
A.SAN SOC VET THUONG VO KHUAN - CAT CHI
% SAN SOC VET THUONG VO KHUAN
QUY TRINH KY THUAT:

1. Chuén bi ngwoi bénh:

—  Thuyc hién 3 kiém tra 5 ddi chiéu

- Bio va giai thich cho ngudi bénh biét viéc sip lam
—  Débénh nhan ¢ tu thé thuan tién

- Phoi bay ving can thay bing

- Dung tay g bang keo (g& mot bén)

- Quan sat vét thuong roi danh gia tinh trang vét may
2. Chuin bi nguoi diéu dudng:

Day du quan 4o blue, mii, khau trang, bang tén
Rira tay thuong qui
3. Chuén bi dung cu:
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Xe thay bang:

Dung cu v6 khuan:

+ 4+ + +

Khin trai vo khuan
1 kém Kelly ( 1 nhip)
Ly dung dung dich sat khuan da (con iode 0.1 % hoic betadine 10%)

Gon vién, vai thua vira du

Dung cu sach:

"
"
"
n
n
n
4

+

Mam

Bang keo

Gang tay sach

Binh sat khuan tay nhanh
Tai rac y té

Thau dung dung dich khir khuan dé ngam dung cu

. Tién hanh k§y thuit:

Day xe dung cu dén givdng ngudi bénh

Bao va giai thich lai

Pé mam noi thuén tién

Boc 16 noi c6 vét thuong (gon gang va kin d4o)

Dung tay g bang keo con lai

Rira tay lai néu tay do — sat khuan tay nhanh

Mang gang tay sach

Mo khin v6 khuan ddy man ra

G0 bo bang do bd vao tai rac

Dung kém hodc nhip gap gon vién thim dung dich sat khuan vira du:

Truong hop vét may truwée 48 gio: Sat khuan 2 bén chan méi chi, cting nhidu gon

vién nhi€u lan cho sach

_|._

Truong hop vét may sau 48 gio: Sat khuan mép vét thuong, tirng mdi chi may, 2 bén

chan moi chi, cung nhiéu gon vién nhi€u lan cho sach.

Rira xung quanh vét may tir tir rong ra cach dudng may 5 cm

Pip kin vét may bang vai thua cach mép vét thuong it nhat 3 - 5cm
Théo gang tay sach

Dan bing keo ¢b dinh
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+ + + 4+ +

Gitp nguoi bénh lai tu thé tién nghi
Thu don dung cy, bao lai cho ngudi bénh va mang dung cu vé phong
Don va sit li dung cu - ghi hd so
Don dep dung cu
Rtra dung cuy, tra vé chd cii hodc guri di tiét khuan
Ghi ho so:
Ngay gio sin soc vét thuong
Vi tri vét thuong
Dung dich rtra vét thuong
Tinh trang vét thuong
Ho va tén nguoi thuc hién
< SAN SOC VET THUONG VO KHUAN CAT CHI

QUY TRINH KY THUAT:

1

. Chuin bij nguoi bénh:

Thuec hién 3 kiém tra 5 ddi chiéu

Bio va giai thich cho ngudi bénh biét viéc sip lam
Pé bénh nhéan & tu thé thuan tién

Phoi bay ving can thay bing

Dung tay g bang keo (g& mot bén)

Quan sat vét thuong roi danh gia tinh trang vét may

. Chuan bi ngudi diéu dudng:

Pay du quan 4o blue, mii, khau trang, bang tén

Rtra tay thuong qui

3. Chuén bi dung cu:

Xe thay bang:

Dung cu v6 khuan:

+ o+ + + o+

Khin trai v khuan

1 kém Kelly ( 1 nhip)

Mot kéo cét chi

Ly dung dung dich sat khuan da (con iode 0.1 % hoic betadine 10%)
Gon vién, vai thua vira du
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Dung cu sach:

+ Mam

+ Bang keo

+ Gang tay sach

+ Binh sat khuan tay nhanh

+ Bing cudn mang theo néu cat chi & bung
+ Tai rac y té
4. Tién hanh k§y thuat:

- Mang dung cu dén giudng ngudi bénh

- Béo va giai thich lai

— DPé man noi thuan tién

— Boc 10 noi c6 vét thuong

- Dung tay g& bang keo con lai

- Rira tay lai néu tay do — sat khuan tay nhanh

- Mang gang tay sach

- Mo khin v6 khuan ddy man ra

- G0 bo bang do bd vao tai rac

- Dung kém hodc nhip gap gon vién tham dung dich sat khuan vira di: sat khuan mép
vét thuong, tirng méi chi may, xung quanh chan mdi chi cing nhiéu gon vién nhiéu lan cho
sach.

- Rira xung quanh vét may rong ra cach duong may 5 cm

- Pé mot miéng vai thua gan vét may

- Dung kém hodc nhip kep noi méi chi budc, ludn miii kéo xudng duéi

- Khép miii kéo dé ké bén mdi chi va dé 1én mi vét may.

- Pua miii kéo cit mbi chi va kep dau méi chi bude rat 1én dé vao vai thua.

- Tiép tuc cat hét mdi chi (truong hop cat chi cach: Tuc 1a mbi chi ddu khong cat, cat
mbi ké, roi ké dén 1a ctr chira 1 mdi lai cit mot mdi, mdi cudi cung khong cét.)

- Pém mbi chi di cat trén miéng vai thua

- Sat khuan lai duong may va xung quang vét may

- Pip kin vét may bang vai thua

- Thao gang tay sach

- Dan bing keo ¢b dinh

—  Pé nguoi bénh lai tu thé tién nghi
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— Thu don dung cy, bao lai cho ngudi bénh va mang dung cu vé phong

. Don va sir li dung cu - ghi hd so

- Don dep dung cu

- Rura dung cu, tra vé chd cii hodc giri di tiét khuan
- Ghi ho so:

+ + + + +

Ngay gid san soc vét thuong
Vi tri vét thuong
Dung dich rira vét thuong
Tinh trang vét thuong
Ho va tén nguoi thuc hién
B. SAN SOC VET THUONG NHIEM KHUAN

QUY TRINH KY THUAT:

1.

Chuin bi ngudi bénh:

—  Thyc hién 3 kiém tra 5 di chiéu
- Bio va giai thich cho ngudi bénh biét viée sip lam

- Pé bénh nhan & tu thé thuan tién

- Phoi bay ving can thay bing

- Dung tay go bang keo (g& mot bén)

Quan sat vét thuong rdi danh gid tinh trang vét may

. Chuén bi nguoi diéu dudng:

Déy du quﬁn 40 blu, mii, khau trang, bang tén

Rura tay thuong qui

3. Chuén bi dung cu:

Xe thay bang:

Dung cu v6 khuan:

+ Khin trai vo khuan

+ 2 kém Kelly

+ 1 Ly dung dung dich sat khuan da (con iode 0.1 % hoic betadine 10%)
+ 1 Ly dung dung dich rira: Nudc muéi sinh 1i 0.9%, Eau Dakin, thubc tim
1/4000........ (tiy vao tinh trang vét thuong)
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+ Gon vién, vai thua, gon bao vura du
+ Chat tron néu can

Dung cu sach:

Mam

Kém sach
Bang keo
Gang tay sach

i
i

i

4

+ T4m nilon nho
+ Binh sat khuan tay nhanh
+ Tuiracy té

4

. Tién hanh k¥ thuit:

- Mang dung cu dén giudng ngudi bénh

- Bao va giai thich lai

- Pé man noi thuan tién

— Boc 10 noi ¢6 vét thuong

- L6t tim nilon dudi vét thuong

- Dung tay g& bang keo con lai

- Rira tay lai néu tay do — sat khuan tay nhanh

- Mang gang tay sach

- Mo khin vo khuan day man ra

- Dung kém sach g& bo bang do bo vao tii rac ( bo tp xudng)

- Dung kém vo khuan ( kém 1- tiép liéu) gap gon vién tham dung dich rira chuyén qua
kém vo khuan 2

- Dung kém vo khuan ( kém 2 — rira) rira trong vét thuong nhiéu 1an cho sach, sau d6
rira bo vét thuong

- Rira xung quanh vét thuong tir tir rong ra cach vét thuong 5 cm

- Dung vai thua chan kho bén trong vét thuong

- Lau kho da xung quanh vét thuong:

+ Bang vai thua néu da khong bi dom 16 va sat khuan lai bang dung dich sat khuan lén
vung da xung quanh

+ Bing gon néu da bi dom 1¢ va thoa chat tron 1én ving da xung quanh

— Pip kin vét thuong bang gon bao

- Rt tAm nilon ra
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- Thao gang tay sach

- Dan bing keo ¢b dinh

—  Dé ngudi bénh lai tu thé tién nghi

— Thu don dung cy, bao lai cho ngudi bénh va mang dung cu vé phong
5. Don va sir li dung cu - ghi hd so

- Don dep dung cu

—  Ruadung cy, tra vé chd cii hodc giri di tiét khuan
— Ghi h6 so:

Ngay gio san soc vét thuong

Vi tri vét thuong

Dung dich rira vét thuong

Tinh trang vét thuong

+ + + + o+

Ho va tén nguoi thuc hién
C. SAN SOC VET THUONG CO TIM VAI (merch)
QUY TRINH KY THUAT:

1. Chuén bi ngudi bénh:

- Thuc hién 3 kiém tra 5 ddi chiéu

- Béo va giai thich cho ngudi bénh biét viée sip lam
—  DéEbénh nhén ¢ tu thé thudn tién

- Phoi bay ving can thay bang

- Dung tay g& bang keo (g& mot bén)

- Quan sat vét thuong rdi danh gia tinh trang vét may
2. Chuin bi nguoi diéu dudng:

- Pay du quan 4o blue, mii, khau trang, bang tén
- Rira tay thuong qui
3. Chuin bi dung cu:

Xe thay bang:
Dung cu vo khuén:

+ Khan trai vo khuin
+ 2 kém Kelly
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+ 1 Ly dung dung dich sat khuan da (con iode 0.1 % hoic betadine 10%)

+ 1 Ly dung dung dich rira: Nudc mudi sinh 1i 0.9%, Eau Dakin, thudc tim
1/4000. ...(thy vao tinh trang vét thuong)

+ Gon vién, vai thua, gon bao vura du

+ Tim vai ( t6i thiéu 3 cai)

+ Chét tron néu can

Dung cu sach:

+ Mam

+ Kém sach

+ Bang keo

+ Gang tay sach

+ Binh sat khuan tay nhanh
+ T4m nilon nho

+ Tuiracy té

4. Tién hanh k¥ thuit:

- Mang dung cu dén giudng ngudi bénh

- Bao va giai thich lai

- DPé man noi thuan tién

— Boc 10 noi c6 vét thuong

- L6t tim nilon dudi vét thuong

- Dung tay go bang keo con lai

- Rira tay lai néu tay do

- Mang gang tay sach

- Mo khin v6 khuan

- Dung kém sach g& bo bang do bo vao tai rac y té ( bo up xudng)

- Dung kém rat sach bo tim cii: Kep gon tim khong kéo dai tim va dé kém cham vao
miéng vét thuong.

- Dung kém vo khuan - tiép lidu: gap gon vién tham dung dich rira chuyén qua kém vo
khuan — rira: Rira ngay miéng vét thuong cho sach

- Rira xung quanh vét thuong tir tir rong ra cach vét thuong 5 cm

- Lay hét dich trong vét thuong bang cach: Mot tay cam vai thwa, mot tay cam kém

sach chan gon bao an quanh miéng vét thuong cho dich chay ra tham vao gon bao

198



- Rira sach bén trong vét thuong bang tim vai ( thim wdt 1 dau tim vai bang dung dich
rira, quin 1én kém vat hoi rao roi nhét vao vét thuong)

- Sau d6 rira ngay miéng vét thuong, rira quanh miéng vét thuong cho that sach rdi tir
tir rong ra xung quanh cach miéng vét thuong 5 cm

- Lau kho da xung quanh vét thuong:

+  Bang vai thua néu da khong bi dom 16 va sat khuan lai bang dung dich sat khuan lén
vung da xung quanh

+ Bang gon néu da bi dom 16 va thoa chat tron 1én ving da xung quanh

+ Tham w6t 1 dau tim vai bang dung dich rira quan 1én kém vt hoi rao rdi nhét vao vét
thuong va chira mot doan tim vai bén ngoai boc vao miéng vai thua

- Pip kin vét thuong bang gon bao

- Rt tam nilon ra

- Théo gang tay sach

- Dan bang keo c6 dinh

— Gitp nguoi bénh lai tu thé tién nghi

- Thu don dung cy, bdo lai cho nguoi bénh va mang dung cu vé phong

5. Don va sit li dung cu - ghi hd so

— Don dep dung cu

- Rira dung cu, tra vé chd cii hodc giri di tiét khuan

— Ghi h6 so:

Ngay gid san soc vét thuong

Vi tri vét thuong

Dung dich rtra vét thuong

Tinh trang vét thuong

+ o+ + 4+

Ho va tén nguoi thuc hién
D. SANSOC VET THUONG CO ONG DAN LUU
QUY TRINH KY THUAT:

1. Chuan bi ngudi bénh:

- Thuc hién 3 kiém tra 5 ddi chiéu
- Béo va giai thich cho ngudi bénh biét viée sip lam
—  Dé bénh nhén & tu thé thuan tién
- Phoi bay ving can thay bang
- Dung tay g& bang keo (g& mdt bén)
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Quan sat vét thuong roi danh gia tinh trang vét may

2. Chuin bi nguoi diéu dudng:

Pay du quan 4o blu, mii, khau trang, bang tén

Rura tay thuong qui

3. Chuan bi dung cu:

Xe thay bang:

Dung cu v6 khuan:

Khin trai vo khuan

2 kém Kelly

Kéo

1 Ly dung dung dich sat khuan da (con iode 0.1 % hoic betadine 10%)

1 Ly dung dung dich rira: Nudc mudbi sinh 1i 0.9%, Eau Dakin, thudc tim
........ (tiy vao tinh trang vét thuong)

Gon vién, gon bao vira du

6ng nghiém 10ml

Chat tron néu can

Tim vai t6i thiéu 3 cai( dung trong trudng hop rat éng dan luu)

Day cau + bich chira dich din luu (dung trong trudng hop 6ng din luu dai )

Dung cu sach:

"
"
n
n
n
n
n
4

Mam

Kém sach

Bang keo

Gang tay sach

Binh sat khuan tay nhanh
T4m nilon nho

Thiracy té

. Tién hanh k§y thuit:

Mang dung cu dén giudng ngudi bénh
Bao va giai thich lai

DPé man noi thuan tién

Boc 16 noi b vét thuong
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L6t tAm nilon dudi vét thuong

Dung tay g& bang keo con lai

Chuan bj bich day cau ( treong hop ong dan lwu dai)

Rira tay lai néu tay do — sat khuan tay nhanh

Mang gang tay sach

Mo khin vo khuan

Dung kém sach g& bo bang do bo vao tai rac y té ( bo up xudng)
Trudng hop ong din lru ngin:

Rira sat chan 6ng dan luu

Rira ving da xung quanh dng cao su réong ra 5 cm

Ké dén rira than 6ng va miéng ong

Hut dich néu can

Lau kho6 noi rua

Sat khuan chan 6ng, ving da xung quanh, than dng bang dung dich sat khuan
Ludn gon bao c6 xé canh qua dng dap kin chan ong

Piap gon bao 1én miéng dng cho kin vét thuong

Rt tam nilon ra

Thao gang tay sach

Dan bang keo c6 dinh

Pé ngudi bénh lai tu thé tién nghi

Thu don dung cy, bao lai cho ngudi bénh va mang dung cu vé phong
Truwong hop cit bét ng dan luu:

Rira sat chan 6ng din luu

Rira ving da xung quanh dng cao su réng ra 5 cm

Ké dén rtra than 6ng va miéng éng

Ht dich néu can

Cit chi mbi may chan éng

Xoay dng qua lai cho khong con dinh chit, sau d6 vira xoay vira rat 1én tir tir mot

doan dng theo y 1énh

Ghim kim bing ngang éng cach chan éng khoang 2 cm
Cit bot phan trén kim bang

Rira lai nhu phan dau va lau kho ving rira

Sat khuan da xung quanh bang dung dich sat khuan
Ludn gon bao ¢6 xé canh qua dng dap kin chan dng

201



+

Diép gon bao 1én miéng 6ng cho kin vét thuong
Rt tAm nilon ra

Thao gang tay sach

Dan bing keo ¢b dinh

Dé ngudi bénh lai tu thé tién nghi

Thu don dung cy, bao lai cho ngudi bénh va mang dung cu vé phong
Truong hop riit ong din luu:

Rira sat chan 6ng cao su

Rira ving da xung quanh dng cao su rong ra 5 cm
Ké dén rira than 6ng va miéng ong

Hut dich néu can

Cit chi mi may chan 6ng

Xoay dng qua lai cho khong con dinh chit, sau d6 vira xoay vira rit 1én tir tir cho dén

Rt bo dng

Nin dich ( gibng phan vét thuong cé tim vai)

Rira sach bén trong vét thuong bang tim vai ( giéng phan vét thuong c6 tim vai)
Rira ngay miéng vét thuong cho sach

Rira xung quanh vét thuong rong ra 5 cm

Lau kho da xung quanh vét thuong:

Bang vai thua néu da khong bi dom 16 va sat khuan lai bang dung dich sat khuan 1én

vung da xung quanh

+

Bang gon néu da bi dom 16 va thoa chit tron 1én ving da xung quanh
Nhét tim vai néu cin

Diép gon bao 1én cho kin vét thuong

Rt tAm nilon ra

Thao gang tay sach

Dan béng keo ¢b dinh

Dé nguoi bénh lai tu thé tién nghi

Thu don dung cy, bao lai cho ngudi bénh va mang dung cu vé phong
Truwong hop 6ng din lwu dai:

Dung kém gip gon tham dung dich rira, rira chan dng dan luu

Rira ving da xung quanh rong cach chan éng 5 cm

Rira than dng ( rira tir than 6ng 18n than dng 5 cm)
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Lau kho da xung quanh 6ng cao su va rong ra 5cm

Sat khuan chan 6ng, da xung quanh, than dng (1én 5cm) bang dung dich sat khuan
Ludn gon bao c6 x¢é canh qua dng dip kin chan dng

Dan bing keo ¢b dinh

Dung kém sach kep dng qua miéng gac

Mo bing keo noi ndi 6ng din luu va va day cau

Dung gac cam 2 dau dng, thao roi dng dan luu va diy ciu

Che dau day cau do bang gac, dé noi an toan

Sat khuan lai miéng dan luu sat khuan 1én than dng nguoc 1én 5 cm
Néi day din luu voi dy cau méi

Din bénh nhan nghiéng vé phia ¢6 6ng dan luu

Rt tam nilon ra

Théo gang tay sach

Dan bang keo c6 dinh

Dé ngudi bénh lai tu thé tién nghi

Thu don dung cy, bdo lai cho nguoi bénh va mang dung cu vé phong

5.Don va sir li dung cu - ghi hd so

+ o+ + + o+

Don dep dung cu

Rtra dung cuy, tra vé chd cii hodc guri di tiét khuén
Ghi ho so:

Ngay gio sin soc vét thuong

Vi tri vét thuong

Dung dich rtra vét thuong

Tinh trang vét thuong

Ho va tén nguoi thuc hién
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BAI 20
PAI CUONG THONG TIEU
MUC TIEU:

1. Néu dugc dinh nghia, muyc dich, trudng hop ap dung, khong ap dung ctia thong tiéu
thuong va thong ticu gitr lai.
2. Néu duoc cac nguyén tic chung khi thong tiéu
3. Néu dugc cach cham séc ngudi bénh c6 dit thong tiéu trong bang quang
. Nhan thtrc duoc tim quan trong ctia thong tiéu.
NOI DUNG:

PHAN A: LI THUYET THONG TIEU
* / THONG TIEU THUONG

1. Dai cuong:
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Thong tiéu 13 phuong phap dung dng thong dua qua niéu dao vao bang quang dé lay nudc

tiéu ra ngoai
2. Trwong hop ap dung:

- Bénh nhan bj bi tiéu: Chi thong khi 4p dung cac phan xa kich thich cé diéu kién ma
khong c6 hiéu qua

— Trude khi md, sau khi sanh.

- Trude khi rira hay bom thude vao bang quang

- Khi can ldy nudc tiéu vo khudn dé tim vi tring

- Khi can ldy nudc tiéu & phu nir dang c6 kinh

— Dé chan doan cac bénh vé hé tiét niéu

3. Truong hop khong ap dung:

— Dap ni¢u dao hay chin thuong tién liét tuyén
— Nhiém khuén niéu dao
4. Nguyén tic chung khi thong tiéu:

— Thong tiéu khi c6 y 1énh
Ap dung phuong phap hoan toan v6 khuan
Trong trudng hop khan cip cin thong tiéu ma chwa co y 1énh thi ta phai quan sat chic
chdn nguoi bénh bj bi tiéu hay khong sau d6 4p dung phan xa c6 diéu kién kich thich ma
khong c6 hi€u qua thi mdi thong
Che ngudi bénh kin dao va chan an ngudi bénh
Nguoi bénh bi bi tiéu ma sé luong nude tiéu nhiéu phai cho nudc tiéu chay tir tir va
khong duoc rat hét nude tiéu trong bang quang vi s& 1am giam ap lyc dot ngot va giy
chay mau
Khong nén thong tiéu nhiéu lan
K¥ thuat phai nhe nhang, d6i véi phu nir co thai khong dung dng c6 kim khi dé thong

5. Cac loai 6ng thong:
Thong tiéu binh thudng dung 6ng cao su mém Nelaton

—  Nguoi 16n dung size s6: 14 — 16 — 18
- Tré em dung size s6: 8 — 10 — 12

Ngoai ra con c6 cac loai dng thong khac trong cac truong hop:
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- Khui bang quang: 6ng pezzr, melecot
—  Nong niéu dao: éng kim khi
B/ THONG TIEU GIU LAI

1. Dai cuwong:

Thong tiéu giir lai 1 phuong phap dit dng thong nhiéu ngay trong bang quang nham muc
dich:

- Dan nudc tiéu ra ngoai lién tuc

- Gitlr givong dugc kho rao

—  Giir vét md & b phan sinh duc khong bi nhiém khuan
- Ngan chdn sy chdy mau ¢ thanh ni¢u dao

— Chan doan bénh vé dudng tiét niéu

2. Trwong hop ap dung:

- Bi tiéu thudong xuyén

- Bénh nhan tiéu khong tu chu

- Sau khi mé nhitng co quan thudc hé tiét niéu

- Theo ddi kha ning bai tiét cua than trong nhitng gid nhit dinh
- Trude va sau nhimg cudc mo 16n

- Sau khi giai phau ving 4m ho, 4m dao

3. Chim s6c bénh nhan c6 dit ong thong tiéu giira lai

—  Can cham séc bd phan sinh duc hang ngay dé tranh nhiém tring
- Can theo d&i va quan sat hang ngay:
o Sb luong, mau sdc, tinh chat cia nude tiéu
e Vi tri dng thong
e Tinh trang bénh nhan
Thay 6ng thong 5 ngdy mot lan
Thay day dan nudc tiéu mdi ngay
Trudng hop khong c6 ong Foley thi ding 6ng Nelaton nhung phai c¢6 dinh bang bang keo
cho chic
Khi can tip bang quang hoat dong binh thuong trd lai thi cot dng cir 3 gid mé mot lan
cho nudc tiéu chay ra.
PHAN B: KY THUAT THONG TIEU THUONG
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MUC TIEU:

1. Liét ké duoc dﬁy da cac dung cu can thiét dung dé thong tiéu
2. Lam dung va du trinh tu cta k¥ thuat
NOI DUNG:

1. Chuén bj nguoi bénh:

- Nhan y 1énh mang khau trang t6i givong ngudi bénh

- Kiém tra s giuong, s6 phong tén tudi nguodi bénh

- Béo va giai thich cho ngudi bénh viéc sép lam, tran an tinh than nguodi bénh. Néu
ngudi bénh tinh dan ngudi bénh lam v¢ sinh bo phan sinh duc trudce néu dugc.

2. Chuan bi ngudi diéu dudng:

+ Day du quin 40 blu, mi, khau trang, bang tén
+ Rura tay thudong qui
3. Chuén bi dung cu:

_|._
+

Dung cu vo khuan trong mam
Bén hat dau g61 trong khan

6ng thong tiéu nelaton

Nguoi lon: 14 - 16 — 18

Tréeem: 8 —10—-12

+ + + + + +

+

+ 4+ +

1 kém kenlly

Ly dung dung dich sat khuan: betadine 10%
Gon vién, vai thua

Chét tron (Vaseline, paraffin..)
Khén c6 16

6ng nghiém néu can

Dung cu vo khuan ngoai mam
P6i ging tay vo khuin

Dung cu sach:

Drap hay mén

Tam nilon

Tui gidy
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+ Binh phong
+ Bon tiéu
4. Tién hanh k§ thuat:

Mang dung cu dén giudng ngudi bénh

Thuyc hién kiém tra va bao giai thich lai

Che binh phong néu can

Trai tam nilon dudi mong nguoi bénh

Pip drap va bé quan ngudi bénh ra va xép gon phia dudi chan nguoi bénh
Xoay chéo goc drap va tao quan gia

Cho ngudi bénh chdng chan , rang ra hai bén ( néu 13 nit) hodc dang ra hai bén ( néu la
nam)

DPé mam dung cu vao giita hai chan ngudi bénh

Din bénh nhén cht y khong dap d6 mam

bat tai giéy noi thuan tién

Mot tay mé drap boc 10 bo phan sinh duc

Sat khuan tay nhanh

M& méam vo6 khuan

Mang gang v khuan

Sép xép cac dung cu trong mam

Thoa chét tron dng thong cho vao bon hat dau

Nam la ti: 7—10 cm

Nlatr:4—-5 cm

Tréi khin c6 16

Truwdong hop nguwdi bénh 1a nam:

Dung kém gip mot miéng gac bao quanh dau duong vt

Tay khong thuan can dau duong vat qua miéng gac, kéo da bao quy dau 1én dé 19 16 tiéu
Tay kia dung kém gap gon tham dung dich sat khuan rira tir 15 tiéu trudc réi vong ra quy
dau theo hinh xodn ¢ cho dén khi sach

Tay giit duong vat van kéo da bao qui dau khong cho dung vao 15 ticu

Dit bon hat dau vao vi tri thich hop dé himg nudc tiéu

Cam 6ng thong cho dudi 6ng vao trong bon hat dau
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Cam dtmng duong vat 1én (dwong vat vudng goc v6i co thé) dua dng thong vao 15 tiéu tir
tir va nhe nhang. Bao bénh nhan ha miéng thé déu (va cham) va tiép tuc dua 6ng thong
vao khoang 17 — 20 ¢cm thi thdy nudc tiéu chay ra
Hung nude tiéu xét nghiém néu can
Khi nudce tiéu ra hét, gip dudi dng rat 6ng ra nhe nhang, trat hét nudc tiéu trong ong,
cudn gon bo vao thi gidy
Sat khuén lai bo phan sinh duc
Lay bon hat dau hirng nuéc tiéu ra d6 vao bon tiéu
Lay khan c6 16 ra
Phu drap lai
Thao ging bo vao tii rac y té
Thu don dyung cu vao mam dé 1én ban con
Théo hai géc drap
Mac quﬁn lai cho nguoi bénh
Lay drap ra
Lay tam nilon ra
Cho ngudi bénh tién nghi trd lai
Trwong hgp nguoi bénh la nir:

Dung kém gip hai miéng gac dit hai bén moéi 16n

Thay khong thudn vach hai bén moi 16n

Tay thuan dung kém gip gon, thim dung dich sat khuan rira mép moéi 16n bén xa - bén
gan, mép moi nho bén xa - bén gan tir trén xudng dudi cho dén khi sach.

Dung ngoén cai va ngdn tré vach hai mép nho dé 16 16 tiéu, sat khuan 18 ticu

Giit nguyén tay vach moi nho dé 19 15 tiéu

Dit bon hat dau vao vi tri thich hop dé hirng nudc tiéu

Cam Ong thong cho dudi éng nam trong bon hat dau

Dua 6ng thong vao 13 tiéu tir tur khoang tir 4 — 6 cm, (bdo bénh nhan ha miéng thd déu,
thi thay nudc tiéu chay ra

Lay nudc tiéu xét nghiém néu can

Khi nudce tiéu ra hét, gap dudi dng rat 6ng ra nhe nhanh, trat hét nudc tiéu trong ong,
cudn gon bo vao thi gidy

Sat khuén lai bo phan sinh duc

Lay bon hat dau hiing nudce ti€u ra do6 vao bon tiéu

209



Lay khan ¢6 16 ra
Phu drap lai
Thao ging bo vao tui tac y té
Thu don dung cu vao mam dé 1én ban con
Thao hai géc drap
Mic quan lai cho nguoi bénh
Lay drap ra
Lay tam nilon ra
Cho ngudi bénh tién nghi trd lai
5. Don dep dung cu:

Mang dung cu tat ca vé phong
Rira, goi, géi hap hay tra vé cho cti
Gui nudce ti€u xét nghiém néu can

6. Ghi hd so: Ngay, gio thong tiéu

S6 luong mau sic, tinh chat nudc tiéu
Phan g bénh nhéan néu co
Yéu cau xét nghiém néu co
Tén nguoi thyc hién.
PHAN C: KY THUAT THONG TIEU GIU LAI

MUC TIEU:

1. Liét ké duoc day du cac dung cu can thiét dung dé thong tiéu
2. Lam dang va du trinh tu cua k¥ thuat
NOI DUNG:

1. Chuan bi ngudi bénh:

- Nhén y 1énh mang khau trang t6i givdng ngudi bénh

- Kiém tra sb giwdong, s6 phong tén tudi ngudi bénh

- Bi4o va giai thich cho ngudi bénh viée sip 1am, tran an tinh than ngudi bénh.Néu
ngudi bénh tinh dan nguoi bénh 1am vé sinh bd phén sinh duc trudce néu duoc.

2. Chuén bi ngudi diéu dudng:
Dﬁy du quén 40 blu, mii, khau trang, bang tén

210



Rira tay thuong qui
3. Chuén bi dung cu:

- Dung cu vo khuéan trong mam

+ Bon hat dau goi trong khan

+ 6ng thong tiéu foley: thir bong bong khi soan
Nguoi lon: 14 — 16 — 18

Tréeem: 8 —10-12

1 kém kelly

Ly dung dung dich sat khuan: betadine 10%
Ly nuéc cat + bom tiém 10cc

Gon vién, vai thua

Chét tron (Vaseline, paraffin..)

Khin ¢6 16

ong nghiém néu can

+ + + + + + +

Dung cu v6 khuan ngoai mam

_|_

Poi ging tay vo khuan

Dung cu sach:
Drap hay mén
Tam nilon
Tai gidy
Binh phong
Bon tiéu

. Tién hanh k¥ thuét:

B+ + o+ A

Mang dung cu dén giudng ngudi bénh

Thuyc hién kiém tra va bao giai thich lai

Che binh phong néu can

Trai tim nilon dudi mong ngudi bénh

Diép drap va bé quan ngudi bénh ra va xép gon phia dudi chan nguoi bénh

Xoay chéo goc drap va tao quan gia

Cho ngudi bénh chong chan , rang ra hai bén ( néu 13 nit) hodc rang ra hai bén ( néu la
nam)

Pé mam dung cu vao giita hai chan ngudi bénh
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Din bénh nhén chi y khong dap d6 mam

Treo tai dung nudc tiéu dudi givdng noi thich hop, dé dau day ciu noi an toan

Dit tai gidy noi thuan tién

Mot tay mé drap boc 10 bg phan sinh duc

Sat khuan tay nhanh

Mo& mam vo khuan

Mang gang v khuan

Séap xép cac dung cu trong mam

Kiém tra bong chén

Lay khoang 10cc nudc bom bong chén

Thoa chét tron 6ng thong cho vao bon hat dau
+ Nam la tir: 7— 10 cm

+Nolatr:4—-5 cm

- Trai khan c6 16
Trwong hop nguwoi bénh 1a nam:

Dung kém gap mot miéng gac bao quanh dau duong vat

Tay khong thuan can dau duong vat qua miéng gac, kéo da bao quy dau 1én dé 19 16 tiéu
Tay kia dung kém gip gon tham dung dich sat khuan rira tir 18 tiéu trudc roi vong ra quy
dau theo hinh xodn ¢ cho dén khi sach

Tay giit dwong vat van kéo da bao qui ¢iu khong cho dung vao 15 tiéu

Dit bon hat dau vao vi tri thich hop dé hing nudce tiéu

Cam 6ng thong cho dudi dng vao trong bon hat dau

Cam dung dwong vat 1én (duong vat vudng goc véi co thé) dua 6ng thong vao 10 tiéu tir
tir va nhe nhang. Bao bénh nhan ha miéng thd déu va cham va tiép tuc dua 6ng théng vao
khoang 17 — 20 cm thi thiy nuéc tiéu chay ra

Hung nude tiéu xét nghiém néu can

Day dng thong vao thém khoang 2 — 3 cm, sau d6 ding bom tiém c6 nudc cit bom vao
nhanh bong chén khoang 10 cc nude cét

Kéo nhe 6ng thong dé kiém tra

Khi nuéce tiéu ra hét, gap dudi dng thong

Lay bdn hat dau hirng nuéc tiéu ra d6 vao bon tiéu

Ludn tay dua dng thong qua khan ¢6 18 (cha ¥ tranh 1am nhidm dudi éng thong)
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Phu drap lai
Gan dudi 6ng vao day dan nude tiéu
Dung vai thua lau kho bg phén sinh duc
Thu don dung cu vao mam dé 1én ban con
Lay tdm nilon ra
Thao ging bo vao tai rac y té
Dan bing keo chd ndi va biang keo cb dinh vao ben ngudi bénh
Théo hai géc drap
Mac quﬁn lai cho nguoi bénh
Lay drap ra
Cho ngudi bénh tién nghi trd lai

Trwong hgp nguoi bénh la nir:

Dung kém gip hai miéng gac dit hai bén moéi 16n

Thay khong thudn vach hai bén moi 1on

Tay thuan dung kém gip gon, thim dung dich sat khuan rira mép moéi 16n bén xa - bén
gan, mép moi nho bén xa - bén gan tir trén xudng dudi cho dén khi sach.

Dung ngdn cai va ngoén trd vach hai mép nho dé 16 16 tiéu, rira 16 tiéu cho dén khi sach
Giit nguyén tay vach méi nho dé 16 13 tiéu

Dit bon hat dau vao vi tri thich hop dé hing nuée tiéu

Cam Ong thong cho dudi 6ng ndm trong bon hat dau

Pua 6ng théng vao 16 tiéu tir tir khoang tir 4 — 6 cm, (bao bénh nhan ha miéng thd déu,
thi thay nudc tiéu chay ra

Lay nudc tiéu xét nghiém néu can

Pay 6ng thong vao thém khoang 2 — 3 cm, sau d6 diing bom tiém c6 nudc cat bom vao
nhanh béng chén khoang 10 cc nude cat

Kéo nhe 6ng thong dé kiém tra

Khi nudce tiéu ra hét, gap dudi dng thong

Léy bon hat dau hirng nudc tiéu ra d6 vao bon tiéu

Ludn tay dua dng thong qua khan c6 18

Phu drap lai

Gan dudi 6ng vao day dan nude tiéu

Dung vai thua lau khé bd phén sinh duc

Lay tam nilon ra
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Thao ging bo vao tai rac y té

Dan bing keo chd ndi va biang keo ¢ dinh vao dui ngudi bénh
Thu don dung cu vao mam dé 1én ban con

Thao hai géc drap

Mic quan lai cho nguoi bénh

Lay drap ra

Cho nguoi bénh tién nghi trd lai

5. Don dep dung cu:

Mang dung cu tit ca vé phong
Rira, g6i, goi hip hay tra vé chd cii

Gui nudce ti€u xét nghiém néu can

6. Ghi ho so: Ngay, gio thong tiéu

S6 lugng mau sic, tinh chat nudc tiéu
Phan g bénh nhéan néu co
Yéu cau xét nghiém néu co
Tén nguoi thyc hién
PHAN D: KY THUAT RUT ONG THONG TIEU

1. Dung cu:

K7
%

V6 khuan:
Khan trai v6 khuan
Gon vién, vai thua
Ly dung dung dich sat khuan betadine 10%
Kém Kelly

Dung cu sach:
Drap
T4m nilon
6ng tiém 10 cc
Tui gidy
D61 gang tay sach

Bon tiéu

2. K¥ thuat:
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Mang dung cu dén giudng ngudi bénh

Chuan bj ngudi bénh nhu thong tiéu thudng

Pé mam dung cu noi thuan tién

Pé bon hat du va tai gidy noi thuan tién

Xa hét nude tiéu vao bon hat dau

Thao biang keo chd ndi va chd ¢b dinh

Sat khuan tay nhanh

Mang gang

Mo khin vo khudn

Dung bom tiém rat hét nude & trong bong chén ra bon hat dau
Thao roi dudi 6ng thong va hé théng day cau
Tién hanh rat dng (theo kiéu sau do)

Sat khuan bo phan sinh duc nhu lic dat dng thong
Lau kho bd phéan sinh duc

Cho nguoi bénh tién nghi

Thu dung cu vé phong

Rira tay ghi hd so.
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BAI 21

RUA BANG QUANG
MUC TIEU:
1 Néu dinh nghia, muc dich va cac truong hop ap dung ctia bom rira bang quang
2. Néu duoc nguyén tic chung khi bom rira bang quang
3 Chuan bj day du cac dung cu khi tién hanh k¥ thuat

4, Thuc hién dugce va dung theo qui trinh k¥ thuat rira bang quang
NQI DUNG:

I. Dinh nghia va muc dich

Rira bang quang 13 mot thu thuat dwa mot sé luong dung dich sat khuan vao bang quang qua

ni¢u dao dé€ rira sach bang quang v41 muc dich:

- Diéu trji viém bang quang

- Rira sach mau, mii va cac chit do trong bang quang tranh nghet 6ng thong
II. Trwong hop ap dung:

- Bang quang bi nhiém tring

- Sat khudn bang quang trudc va sau khi mo

- Bang quang bi chdy mau

- Nguoi bénh co dit éng thong tiéu giira lai
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[II. Trwong hgp khong ap dung:

- Nhiém khuan niéu dao
- Dap réach ni¢u dao, chan thuong tién liet tuyén
IV. Nguyén tic chung khi bom rira:

1 Bom rtra bang quang khi ¢6 y 1énh

2 Pam bao ky thuat vo khuan

3. Tranh bom rira véi ap luc manh, nhat 13 khi bang quang bi chay mau

4 Trong khi bom rira néu thdy bénh nhan bi mét hoic nudc rira chdy ra c6 mau thi
ngung ngay va bao vdi Bac si

5. Truong hop bom vao ma nudc khong chdy ra bao Bac si xin y Iénh sur tri

V. Qui trinh ky thuat:

1. Chuén bi ngudi bénh:

- Nhén y 1énh mang khau trang t6i givdng ngudi bénh
- Kiém tra sb givdong, s6 phong tén tudi ngudi bénh
- Bio va giai thich cho ngudi bénh viée sip 1am, tran an tinh than ngudi bénh.

2. Chuan bi ngudi diéu dudng:

Dﬁy du quﬁn 40 blu, mii, khau trang, bang tén
Rira tay thuong qui
3. Chuén bi dung cu:

Néu rira bang bom tiém to:

- Dung cu v6 khuan trong mam:
Bon hat dau

Bom tiém 50cc

Vi thua ( gac)

1 kém Kelly

- Dung cu vo khuén ngoai mam:
+ Dung dich rtra: Nacl 0.9 %, thude tim 1/5000, nitrat bac 1/8000, xanh methylen...

S6 luong dung dich rira: 1 1it tro 1én

+ o+ + +

Nhiét do: 37d6 C-38do C
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+ Bon hat dau c6 goéi khin vo khuan
- Dung cu sach:

T4m nilon

D61 gang tay sach

Béng keo

Binh sat khuan tay nhanh

+ + + 4+ +

Tui tac y té

Néu rira bang chai dich truyén:

- Dung cu vo khuén trong mam:

Vai thua ( gac)

1 kém Kelly

- Dung cu v6 khuan ngoai mam:

+ Dung dich rtra 1a chai dich truyén: Nacl 0.9 %, thudc tim 1/5000, nitrat bac 1/8000,

xanh methylen...

+
+

S6 lugng dung dich rira: 1 1it trd 1én
Nhiét do: 37d6 - 38 do

+ B day truyén dich c6 khoa

_|_

Bon hat dau c6 géi khan vo khuén
- Dung cu sach:

+ T4m nilon

+ Doi gang tay sach

+ Bang keo

+ Binh sat khuan tay nhanh
+ Tui gidy

+ Léng treo

+ Tru treo

4. Tién hanh ky thuat:

- Mang dung cu dén giudng ngudi bénh

- Thuc hién lai viéc bao va giai thich cho ngudi bénh lai mot 14n nira
- Cho ngudi bénh nim vé mot bén giudng

- Trai tim nolon ngang dudi dui nguoi bénh

- Pé mam dung cu vao vi tri thich hop
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Truong hop rira bang bom tiém to:

Dé thi gidy vira tim tay

Thao bang keo chd ndi va chd dan cb dinh ong

Sat khuan tay nhanh

Mang gang tay sach

Mo khan géi bon hat dau dé doc theo dui nguoi bénh

M¢& mam vo khuan

Sap xép cac dung cy trong mam

Ché dung dich rira vao bon hat dau trong mam vé khuan (néu can)
Thao roi 6ng thong va ddy cau

Pubi 6ng thong cho vao bon hat ddu ngoai mam

Boc dau day cau lai dé noi an toan

Dung vai thua cAm va gap dudi 6ng dé bom rira: Cam bom tiém to hit mot it dung dich
rira xung quanh dudi éng va rira mit trong ctia dng

Sau d6 hut dung dich khoang 80 — 100 ml bom vao éng théng chira lai mét it dung dich
Gap duoi 6ng lai rat bom tiém ra

Xit bo phan dung dich du, mé 6ng théng cho nude chay ra

Rira cho dén khi sach

Chu y: Truong hop tap bang quang lam viéc trd lai thi cho nudc vao khoang 250 ml thi
khoa lai va sau 30 phit méi mé khéa cho nude chay ra

Gan day cau lai, lau kho chd ndi

Thao gang tay

Dan bing keo chd ndi va chd cb dinh

Thao bang keo mé& nhanh bong bong

Thu don dung cu vao mam

Lay tam nilon ra

Cho nguo1 bénh tién nghi tré lai

Trwong hop rira bang chai dich truyén:

Treo chai dich truyén 1én tru treo ( néu rira bang chai)
Pé thi gidy vira tim tay

Thao bang keo chd ndi va chd dan cb dinh ong

Sat khuan tay nhanh
Mang gang tay sach
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Mo khin g6i bon hat ddu dé noi thuén tién
Mo mam vo khuan
Sép xép cac dung cu trong mam
Thao roi ng thong va day cau
Puoi éng thong cho vao bon hat dau
Dung kém gap gac boc dau day ciu lai dé noi an toan
Bop bau va dudi khi chai dich truyén vao bdn hat dau
Dung vai thua cam dudi dng dé bom rira
Mo khoa dung dich truyén, rira xung quanh dudi dng va rira mit trong cia dng
Sau d6 gin day truyén vao dudi dng cho nudc chay vao khoang 250 ml
Gap dudi ong lai rat day truyén ra
Mo 6ng thong cho nude chiy ra
Rura cho dén khi sach
Chu y: truong hop tap bang quang lam viéc trd lai thi cho nudce vao khoang 250 ml thi
khoa lai va sau 30 phut mé1 mé khoa cho nudce chay ra
Gan day cau lai, lau kho chd ndi
Lay tam nilon ra
Thao gang tay
Dan bang keo chd ndi va chd ¢ dinh
Théo bang keo m¢ nhanh bong bong
Thu don dung cu vao mam
Lay tAm nilon ra
Cho nguo1 bénh tién nghi tré lai

. Thu don dung cu:

Mang tét ca cac dung cu vé phong
Rira, g6i va giri hap hay tra vé chu cii
. Ghi ho so:

Ngay, gio bom rtra bang quang

Dung dich rtra: sb lugng. nhiét do

Mau sic, tinh chét, s6 luong nude chay ra
Phan tng bénh nhan néu c6

Tén ngudi Piéu dudng thuc hién
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