
 

APRENDIENDO A TRATAR Y SENTIR COMO LOS 
DEMÁS 

Semana 7​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Fecha: ___________ 

PROPÓSITO: Ejercita sus habilidades sociales para mejorar sus relaciones 
interpersonales y consolidar su autoestima. 

REFLEXIONANDO SOBRE EL TEMA: 

1.​ Sandra y Mónica están en la misa aula. Diego ha invitado a salir a Sandra, y esta ha aceptado a pesar de que al día 

siguiente debe de presentar un trabajo. Sandra ha llamado a Mónica y le ha pedido que haga la tarea por ella y que 

se la lleve al colegio el día siguiente. Mónica, aunque se siente recargada con las tareas, no se niega por temor a que 

Sandra se enoje. 

¿Qué opinan de la actitud de Sandra y de Mónica? ¿Qué habrías hecho en el lugar de Mónica? 

  

2.​ En un aula, cada vez que deben formar grupos, Roberto se queda sin grupo. Entonces se enoja y dice que él mejor 

trabaja solo. Cuando la profesora les pregunta a algunos de sus compañeros por lo que sucede, estos le dicen que 

Roberto siempre para enojado y les grita, y que no cumple con lo que le corresponde. 

¿Qué puede hacer el grupo en relación con Roberto? ¿Qué consejos le pueden dar a Roberto? 

  

DESAFÍO DE LA SEMANA: 
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3.​ Supongamos que un amigo o amiga te invita algo que no deseas probar o te quiere 

obligar a que hagas algo que no deseas hacer. ¿Cómo le dirías que no? 

 

 

 

 

4.​ ¿Qué debemos tener en cuenta cuando hacemos un cumplido? 

 

 

 

 

 

5.​ ¿En qué medida te ayudan tus habilidades sociales a desarrollar una autoestima 

adecuada? 

 

 

 

 

 

6.​ "Me molesta que no hayas hecho el trabajo" o "Eres un flojo que no sirve para 

nada" ¿Cuál es de las dos sería una crítica? ¿Por qué? 
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