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Felkészités, felkésziilés:

Novemberben amikor biztosan eld6lt, hogy megkapom a lehet&séget
hogy kiutazzak Gibraltarra 5 hénapra nagyon megoriltem. Szépen
lassan el is kezdtem szervezni/intézni minden fontos dolgot ami szdéba
johet a koltozés miatt.

Folyamatosan kapcsolatban voltam az itteni fogadd intézménnyel,
lebeszéltik a részleteket hogy minden goérdilékenyen menjen.

Az angol nyelv felelevenitése és gyakorlasa sem maradhatott el a
kiutazas elbtt, igy otthon csindltam feladatokat online, illetve a



korabbi kozépiskolai angol tanarommal ejtettiink meg néhany
talalkozét, hogy biztosan minden rendben menjen kint. Nagyon
izgatott voltam az indulas elbtti hetekben, mar alig vartam hogy itt
legyek a melegben, hiszen a télb6l kertiltem hirtelen a nyarba.

Az szegedi Erasmus projekt vezetdjével is folyamatosan kapcsolatban
vagyunk, ha barmi gondom/ kérdésem van, batran fordulhatok hozza.

Tevekenységek:

Elsé hét: 01.14 -19.

Az els6 par nap a berendezkedésrdl szolt, elég sok csomagot hoztam
igy volt mit kipakolni. Majd kbvetkezett a bevdsdrlds, étel, takaritdszer
stb.. A kézelben van egy haszndlt kerékpar (izlet, igy szerencsére nem
kellett elutaznom a kérnyezO vdrosban Iévé Decathlonba hogy biciklit
vehessek. Hiszen azzal jarok be minden nap dolgozni, Gibraltdr olyan
pici és annyira nincsenek tdvolsdgok, hogy ez volt a legkézenfekvbbb
jarmd amit vdlaszthattam, és mivel az idé is kivdlo igy tényleg nagyon
jo déntés volt.

Madsodik hét: 01.20 -26.

Gibraltdr megismerése, tdjékozodds GPS nélkiil, azért nem egyszerd,
hiszen teljesen uj kérnyezet ez nekem, de igyekszem megbirkdzni vele.

A szalonban is kézben elindult az élet, az els6 benyomdsom is mdr az
volt hogy milyen jo helyre keriiltem, és ahogy telnek a napok egyre
jobban ezt érzem. A munkatdrsaim nagyon segitOkészek, rengeteg
utmutatdst kaptam az itteni szokdsokrol, munkafolyamatokrol.

Sok uj dolog van ugyan amit meg kell tanulnom, uj / szémomra
ismeretlen kozmetikai termékek. Ezekrdl is sok informdcidt kaptam,



prospektusokat/ termékmintdkat, hogy a sajat bOrémén is ki tudjam
probalni a termékeket, hiszen igy lesz hiteles egy kozmetikus.

Harmadik hét: 01.27-02.02.

A munka mostanra szinte teljesen bedllt, minden nap kb 7-8 drat
vagyok bent, a munkarend teljesen vdltozo, van hogy délelott 9-t6l
du. 5-ig, de van hogy du. 1-t0l este 9-ig is bent vagyok. A
munkatdrsaim mondhatni bedobtak a mély vizbe, hogy én kezeljem a
bejovo telefonhivdsokat, idOpontfoglaldsokat, és ezadltal gyakoroljam
a nyelvet. Nem mindig mindent értek teljesen amit a vendégek
mondanak, de valahogy mégis sikeriil megértetnem magam és
lefixdlni az id6pontot. Oriilék mert igy gyakorlom a nyelvet és
megismertem egy online idOpontfoglalo rendszert, ez is uj nekem,
nem kénnyl a kezelése, de tanulgatom, és kezdek belejénni.

Negyedik hét: 02.03 -09.

Rad kellett jonném, hogy az angol nyelv sokkal de sokkal egyszer(ibb
mint a magyar és az ahogy én ki akarom fejezni magam, olyan
sokszinlien nem fog 6sszejonni. Nem tiikorforditdsban kell
gondolkodnom, hanem adt kell alakitanom egy sokkal alapabb
megfogalmazdsra. Nem kénny(, nem is dll még rd annyira a nyelvem
meg az agyam sajnos. Kbzben egyre tobb vendég tudja mdr hogy uj
kozmetikus érkezett aki készségesen a szolgdltatdsukra dll, és
jovogetnek szépen lassan hozzam.

Otédik hét: 02.10 -16.

Az a tapasztalatom, hogy ilyen fiatalként elég nehéz megnyerni az
idOsebb vendégek bizalmdt, barmennyire is kedves vagyok, inkabb a
tapasztaltabb kozmetikust vdlasztjdk. Jelenleg inkdbb fiatalabb,



korombeli vendégeim vannak, de bizom abban hogy ez idbvel vdltozik
majd, mert nagyon szeretnék anti-aging kezeléseket is csindlni.

Hatodik hét: 02.17 -23.

Sok uj dolgot latok/ tapasztalok nap mint nap bent, a vendégek egyre
kedvesebben fogadnak, ériilnek hogy uj kozmetikus van a szalonban.
En is igyekszem a maximumot nydjtani. Elég forgalmas a szalon,
hiszen Gibraltdr f6 utcdjan vagyunk a Main Street-en, sok az uj betérd
vendég, érdekl6db, mindannyian pérgiink egész nap, faraszto ugyan
de minden percét évezem.

Hetedik hét: 02.24 — 03.01.

Eszméletlen milyen hatékonyak ezek a termékek, rendkiviili hatdst
lehet velliik elérni, nagyon szeretem az illatukat, az dllagukat és azt
hogy teljes mértékben organikusak, nem tartalmaznak semmiféle
mesterséges anyagot. Erdekes egyébként nagyon az is hogy az
Eminence egy magyar termékcsalad és nem ismertem kordbban, a
magyar kozmetikusok nem igazan ismerik. Amerikaban és Angliadban
hiresiilt el, ott haszndljdk nagyon sokan és szeretik meg ahogyan én is

Nyolcadik hét: 03.02 -08.

Amennyire el voltam keseredve amiatt, hogy nincsenek idOsebb
vendégeim, most olyan boldog vagyok, hiszen egyre tébben jénnek
hozzdm, egyre tobb visszatérO vendégem van, aki kifejezetten engem
szeretne, amit taldn nem emlitettem kordbban, hogy 5-en vagyunk
kozmetikusok itt, igy viszonylag nehéz volt érvényestilni, de csak
sikeriilt bizalmat nyernem a vendégektdl. Mostmdr mindenféle
korosztaly jar hozzam, és az angol is egyre jobban megy.



Kilencedik hét: 03.09 -15.

Egyre tobbet vagyok bent a szalonban, egyrészt azért mert szeretek is
bent lenni, szeretem a ldnyokat, a vendégeket, a kbrnyezetet, és azért
is mert egyre tobb munkdm van szerencsére.

Elég széles a szolgdltatdsi paletta a szalonban, vannak k6rmdsok,
masszOrék, vagyunk mi kozmetikusok, egy kiiziiliink sminktetovdldst
is készit. Sokszor nézem, kérdezgetek, nagyon érdekes szamomra,
hiszen az otthoni gyakorlati helyemen nem volt ilyen, de akdr késObb
én is el tudom képzelni hogy sminktetovadlast készitsek. Nekem a
legtébb munka arckezelésbdl van, de sokszor épitek mliszempilldt is,
gyantdzok, meg persze szemdéldékot/szempildt festek.

Tizedik hét: 03.16 — 22.

Elég nehéz most irni barmit is, hiszen most robbant ki teljesen a
Korona virus, ami ugyan madr az elmult hetekben is a kéztudatban
volt, de valahogy senki nem vette komolyan ahogyan én sem.

A kozmetikaban jelenleg még ugyanugy folyik a munka, nyilvan
fokozott higiéniai elOirdsok betartdsaval, maszkban, dllando
fertBtlenités mellett.

Nagyon furcsa és egyben rémiszt0, hogy ilyen hamar megvdltozott az
élet itt, egyre tobb az idépont lemondds, pedig madr épp hogy beindult
az lzlet és jottek sorra a vendégek. Az éttermek mar bezdrtak, csak
hdzhozszadllitds mikédik, bizom benne, hogy hamar lecseng ez a virus,
és helyredll a rend.

Tizenegyedik hét: 03. 23 — 29.

Keddtdl kezdve nekem sem kellett dolgozni mennem, bezdrt minden..



Teljes hatadrzar és pdanik, mindenhova csak maszkban lehet menni, de
az embereket arra biztatjdk itt is hogy maradjanak otthon. En is igy
teszek, csak vasarolni jarok el fokozottan figyelek minden elbirdsra,
hogy véletleniil se legyen baj. A szlileim eléggé aggddnak, de
nyugatom Gket, hogy nem eshet bajom hiszen nem is megyek sehova
az élelmiszerbolton kiviil.

Tizenkettedik hét: 03.30 — 04.05.

Kezd kicsit unalmassa vdlni ez bezdrtsdg, de tudom, hogy muszd;..
csak igy tudunk tullenni rajta. Egyre tobb a fertOzott
Spanyolorszdgban, ami elég ijeszt0 azért.

A héten elindult a kozmetikaban egy online tandcsadas, igy
folyamatosan kapcsolatba tudunk maradni a vendégekkel, és
egyébként egész sokan igénylik is, irnak nekiink, szaktandcsokat
kérnek.

Ez valamelyest lekét, de szabadidbmben azért hogy levegOn is legyek
kicsit eljarok futni, majdnem minden nap, igy legalabb mozgok is egy
kicsit és kieresztem a gbzt. Eddig nem volt honvdgyam, de mivel most
nem torténik annyi minden igy van egy kicsi azért, de folyamatosan
beszélek a csaladdal és a szegedi koordindtorral is.

Tizenharmadik hét: 04.06 — 12.

Kitaldltuk a toébbiekkel, hogy csindlunk kis videdkat a vendégeknek,
hogy ezzel is fent tartsuk az érdeklOdést a kozmetika felé és a
kapcsolatot. En kicsit Iédmpaldzas vagyok a kamera el6tt, tgyhogy én
inkabb az online tandcsadadst folytattam irdsban, de néhdny
munkatdrsam kis videdkat gydrtott eqgy egy tipprol, praktikardl az
arcbOriik és a személdokiik szépségének megdvdsa érdekében. Azt
tapasztalom hogy nagyon hdldsak a vendégek, hogy térodiink veliik,
még ebben a nehéz helyzetben is.



Rengeteg lizenet érkezik, hogy vigydzzunk mi is magunkra/ egymdsra
és hogy hidnyzunk nekeik.

Tizennegyedik hét: 04.13 — 19.

Ez a hét is hasonloan telt mint az el6z6, egyre jobban megy a futds,
sokat angoloztam, és volt idém elmélyedni 2 kényvben is.
Folyamatosan kévetem az eseményeket, olvasom a cikkeket, hogy mi
torténik itt és otthon Magyarorszdagon is. Nem tudom mikor enyhiil a
helyzet, de egyelGre nem sok jo hirt hallani.

Szerencsére van egy tetOteraszunk, igy tengerparti napozds helyett a
jelenlegi helyzet miatt beérem azzal, legalabb kapok egy kis D
vitamint is.

Tizenétodik hét: 04.20 — 26.

Annyi infot hallani innen-onnan, hogy mdr nem tudni melyik igaz,
benne vagyok a Gibraltari magyarok FB csoportban, ahol olyanokat
olvastam hogy lehet hogy majusban mar kinyitnak a szolgaltatok,
vagyis akkor a szalon is. Ez nem tul hiteles forrds ugyan, ugyhogy nem
tudom mire szamitsak, csak reménykedek még mindig. A
kommenteket olvasva ugy latom az embereket hogy a félelem mar
elszdllt, inkabb mindenki madr csak a végét és az enyhitéseket vdrja
mar.

Tizenhatodik hét: 04.27- 05.03.

Végre kinyitott a kozmetika a kormdny engdedélyezésére madjus 2.-an
szombaton. Ugyan vendég az nap nem volt tul sok, de végre jo volt
djra ldtni a tébbieket lassan 1,5 honap utdn. Megbeszéltiik az
elkovetkezedd idbszakot, hogy mire szamithatunk, kinek mi a
megldtdsa. Tudjuk hogy nem egybdl fog visszatérni az élet a szalonba,



és a vendégeknek is tobb id0 kell amig elmerészkednek a szalonban,
de bizakoddak vagyunk. Rendkiviil figyeliink a higéniai elbirdsokra,
hiszen igy magunkat és a vendégeket is védeni tudjuk.

Tizenhetedik hét: 05.04 — 10.

Elég lazdn indult a hét, kevés vendéggel, de aztan a hétvége fele csak
jottek egyre tébben. Annyira jo hogy tdmogatjuk és erOsitjiik egymdst
a munkatdrsaimmal ebben a nehéz id&szakban, nincs is honvdgyam
madr annyira otthon érzem magam itt.

Igy hogy kicsit lazdbb volt a hét eleje megtanitottak egy uj gépi
kezelésre, a radiofrekvenciara. Nem bonyolult, viszont uj szamomra a
mUiikédési mechanizmusa. Itt hOterdpidval érjiik el az anti-aging
hatast. Egyre jobb az angolom is, a karantén ideje alatt igyekeztem uj
szavakat tanulni, és meg is érzem az eredményét.

Tizennyolcadik hét: 05.11 -17.

Nem mondom hogy olyan mint a virus el0tt, de mostmdr sokkal
kevésbé érezziik a hatdasat mint a mult héten.

A TV-bOl radiobdl, és mindenhonnan még mindig az dvatossdg és a
fokozott elbvigydzatossdg drad, de mi ennek a szalonban
maximadlisan megfeleliink.

Jo tul lenni végre ezen a nehéz idBszakon, és kicsit fellééegezni. Néha
azért mdr unjuk egész nap a maszkot meg a sok kézfertGtlenitést
(iszonyatosan ki van szdradva a kezem tble) de tudom hogy ez az dra
ennek, és még mindig jobb mint ami majd 1,5 honapig volt.

Tizenkilencedik hét: 05.18 — 24



Nagyon élvezem az angol nyelv gyakorldsdt, ahogy egyre tobbet
haszndlom a nyelvet kezd dtadllni mar az agyam és angolul
gondolkodni, nem magyarul.

A vendégek ugy érzem szeretnek hozzam jdrni, mindig lefixdljuk a
kovetkezd idOpontot a kezelés végeztével. Van aki 2 hetente akar jénni
hozzam szemoldok szedés festésre, mert azt mondja hogy igy senki
nem tudja megcsindlni a személdékét mint én. Ez dridsi 6rom és
sikerélmény nekem. Mostmar kinyitottak az éttermek teraszai is, igy
hétvégén elmentiink egy kicsit kikapcsolddni a Idnyokkal.

Huszadik hét: 05.25 -31

Mostmdr kijelenthetem hogy teljesen vissza dalt a rend a virus elOtti
idOszakra, telnek az idépontok, mindenki idOben foglal mert tudjak
hogy a nyadr a legforgalmasabb szezon, szerintem most is igy lesz.

Nap végére azért elfaradok, de a sikerélmény és egy egy kedves szo
mindig feldob és megéri kordn kelni mdsnap is.

Azt vettem észre magamon, hogy egyre gyorsabban dolgozok, vagyis
ugy értem lendiiletesebb vagyok, nem lassu. Az elején nehéz volt
felvenni a tempdt ezzel a p6rg0s szalonnal, de mostanra szerintem
rengeteget fejlGdtem. llletve sokkal jobban birom a terhelést,
valdszinl hozzdszoktam mdr ehhez a napirendhez.

Huszonegyedik hét: 06.01 — 07.

Egyre nehezebben viseljiik a hOséget, szerencsére van légkondi a
szalonban igy viszonylag viselhetd munka kézben az idd, de egyébként
forrosdg van. A gyanta szezon is érezhetben beindult, ezen a héten
rengeteg gyantds vendég volt. De sokan jonnek tisztito arckezelésre is
a nydri meleg elbtt, ugyhogy szinte csak ezekkel telt el ez a hét.
Nagyon érdekes fantdzianeve van az otthon csak ,, Nagykezelésnek”



nevezett tisztito kezelésnek, itt Mona Lisa Facial-nak hivjdk. Ez a
kedvenc arckezelésem itt, ugyhogy szivesen csindlom.

Huszonkettedik hét: 06.08 — 14.

Vasdrnap telne le hivatalosan az Erasmus + id8szakom, de tgy
déntéttem maradok még egy keveset. Egyrészt azért is mert még nem
is inditanak jaratokat Spanyolorszagbdl Budapestre, mdsrészt azért
mert azt érzem, hogy van még sok dolog amit szivesen datélnék itt
Gibraltaron.

Osszefoglal3s:

Mindent Osszevetve, a virus ellenére is nagyon halas és boldog vagyok
hogy ilyen vissza nem tér6 lehetOségem adddott hogy
megtapasztalhassam a kulfoldi élet adta tapasztalatokat és
élményeket.

Sokat fejl6dtem mind szakmailag, mind a személyiségem egyarant,
sokkal 6nallébb vagyok, talpraesettebb. Kobnnyebben megtalalom a
koz6s hangot, az idOsebb korosztéllyal, és az idegen nyelvi
kommunikacié sem jelent mar problémat szamomra.

A virust leszamitva teljes mértékben azt kaptam amire szamitottam,
Uj baratokat, gyonyorl helyeket, fimom ételeket, és sok sok nevetést.
Eletem eddigi legnagyobb kalandja volt, és nem kizart hogy egyszer
még visszatérek kilféldre dolgozni. Ez a hely és a Home of Your
Beauty tényleg olyan volt mint a masodik otthonom, és egy nagy
csalad, imadtam minden percét. Teljesen mas az életszinvonal is,
koszondm hogy megtapasztalhattam ezt!






