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Guidelines do Med on Tour para 2026

DEFINICAO DE MoT

Med on Tour define-se como uma atividade de promoc¢ao da saude e prevengao
da doencga, através do desenvolvimento de iniciativas cujo objetivo primordial € o

aumento da literacia em Saude da populagao portuguesa.

CRITERIOS PARA INCLUSAO NA CATEGORIA DE MoT

Para que uma atividade de agao na comunidade possa ser incluida na categoria
de MoT, tem de cumprir os seguintes critérios:
- Consultar e atualizar, obrigatoriamente, a lista de Municipios abrangidos

pelos MoT, no ficheiro Locais MoT.xlsx;

- Divulgar a atividade no Instagram® oficial do MoT;

- Incluir e adotar o logétipo oficial do MoT e da ANEM em todo o design
grafico da atividade (ex: posters, videos, merchandising, etc);

- Atribuir, pelo menos, 15% das vagas totais da atividade a estudantes
externos a Escola Médica onde o MoT se realiza. Caso estas vagas ndo sejam
preenchidas na totalidade podem ser alocadas a estudantes da Escola
Médica organizadora da edicao;

- Incluir critérios de selecao a dar preferéncia as pessoas estudantes que nao
tenham participado numa atividade MoT e atribuindo uma cotacao de
acordo com o ano curricular, atribuindo maior pontuac¢ao a alunos anos
hierarquicamente superiores do curso de Medicina (exemplo: O pontos para
1°ano; 1 ponto para 2%ano; 2 pontos para 3*ano; etc)

- Garantir a assinatura de um Termo de Responsabilidade por cada uma das
pessoas participantes da atividade;

- Organizar um momento de formacao as pessoas estudantes participantes,

previamente a atividade;
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- Proceder ao registo e avaliacdao dos parametros recolhidos durante a
atividade, no Sistema de Recolha de Dados (SRD);

- Aplicar um questionario de avaliacao da atividade as pessoas participantes
e a Comissao Organizadora, se aplicavel,

- Submissao da atividade local aos respetivos Programas Nacionais em que
se incluam;

- Inclusdo dos dados da atividade na Plataformma de Dados do Mol, num
intervalo de 30 dias apos a realizagao da mesma;

- Inclusdo das datas do MoT dos municipios confirmados no Locais MoT.xIsx,

apos confirmacao formal do mesmo.

- Entrega de um Relatoério Final de Impacto.docx ao municipio, conforme o

modelo, até 90 dias apods a realizacao da mesma.

ORGANIZACAO PREVIA DA ATIVIDADE

Durante todo o processo de organizacao prévia da atividade, deve ser mantido
um constante contacto com a Direcao de Saude Publica, para prestar o devido
acompanhamento e apoio nas diferentes vertentes e evitar constrangimentos
entre diferentes edi¢bes do Mol. A ajustar com as necessidades de cada

Associado, deverdo ser marcadas reunides de apoio ao MoT.

1. Criacdo de uma Comissao Organizadora (opcional)
A decisao sobre a criacao de uma Comissao Organizadora (CO) fica ao encargo de
cada Associado, assim como a organizagao logistica da atividade. No entanto, é
importante ressalvar a antecedéncia necessaria para a organizacao da atividade,
uma vez que muitos Municipios regem-se pelo seu Orcamento e Plano de
Atividades anual, pelo que a ajuda de colaboradores podera ser bastante

proveitosa.
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A Comissao Organizadora devera ser coordenada pela RL e pode ser dividida em
departamentos, de acordo com as necessidades encontradas pelos Associados

nas diferentes edig¢des.

Caso a intencao seja criar uma Comissao Organizadora, deve ser considerada a
presenca dos seus elementos nos locais da edicao, consoante o juizo de cada

Associado, a par das pessoas voluntarias e da coordenacao dos Associados.

2. Definicdo da data e local da atividade

Para definicdo da data, € recomendado que a pessoa RL consulte as seguintes
utilidades:

- Calendario de Atividades do GTSP - contém todas as atividades na ANEM,
GTSP e locais de cada Associado. Assim, podera ser Util para evitar a
marcagao da atividade em datas que coincidam com outras atividades de
relevo;

- Calendario de Exames da sua EM - de forma a evitar a marcacao da
atividade numa data desfavoravel aos estudantes;

- Calendario de Atividades da sua Escola Médica - contém todas as
atividades na sua Escola Médica. Assim, podera ser Util para evitar a
marcagao da atividade em datas que coincidam com outras atividades de

relevo.

Apesar da data proviséria ser definida pelo Associado, esta poderd sofrer
alteracdes, de acordo com as necessidades e disponibilidade do Municipio. A
duracao da atividade devera ser sempre confirmada e acordada com a Camara
Municipal, conforme também o numero de freguesias e populacdao que se
pretende que seja abrangida pela atividade. Além disso, deve ser tida em
consideracao o conjunto de iniciativas que se pretende realizar. Por exemplo, caso
se pretenda realizar acdes de formagao nas escolas, tera de ser incluido, pelo

menos, 1 dia util na calendarizagao da atividade.
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Para definicao do local da atividade, é recomendado que a pessoa RL consulte as
seguintes utilidades:

- Mapa ou Excel de Locais do MoT - contém os diferentes Municipios ja
abrangidos noutras edicdes do MaT. Isto permitira alargar a area geografica
de abrangéncia do MoT ou, por outro lado, perceber quais os Municipios
mais disponiveis para receber uma nova edicao do MoT.

- Plataforma da Associacao Nacional de Municipios Portugueses - contém a
listagem de Municipios e freguesias, por cada distrito, e, ainda, os seus
contactos e pessoas dirigentes politicas. Podera facilitar a recolha de

contactos.
Podem ser escolhidos mais do que um Municipio por cada edicao.

Dependendo do numero de Municipios, podera ser definido e ajustado o numero
de pessoas voluntdrias envolvidas. Se forem multiplos Municipios poderao
dividir-se as pessoas voluntarias em equipas, idealmente, de 7 a 10 elementos,

sendo que cada equipa ficara alocada a um Unico Municipio.

3. Contacto dos Municipios
Para efeitos de contatos, deve ser enviado o Booklet de Apresentacao (_Booklet

Med On Tour.pptx) e adaptado a cada um dos Associados.

E recomendado que o contacto seja efetuado via e-mail e/ou contacto telefénico.

Dos Municipios, é esperado o seguinte apoio, segundo transcrito do Booklet de
Apresentacao enviado:
- Transporte das pessoas voluntarias da Escola Médica de e para o
Municipio;
- Alojamento das pessoas voluntarias - com acesso a balnearios e casas de
banho com as devidas condi¢des sanitarias e de acessibilidade;
- Alimentagdo das pessoas voluntarias durante os dias da atividade,

incluindo, no Minimo, almoco, pequeno almocgo e jantar;
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- Apoio logistico nas varias atividades dentro da localidade - transporte das
equipas dentro do Municipio entre as varias instituicdes/locais das
atividades;

- Facilitacdo do contacto com instituicdes locais (centros de dia, escolas,
lares, centros de jovens);

- Divulgacgdo da atividade no Municipio.

As colaboracdées com cada Municipio podem ser ajustadas e alvo de discussao,
podendo divergir daquilo que é esperado que seja o0 seu apoio. Cabe a cada

Associado estabelecer essa comunicacao e definir, em conjunto, o apoio prestado.

E altamente recomendado que seja assinado algum tipo de acordo de
compromisso, em como a Camara Municipal se compromete a realizar a atividade

Nno seu Municipio.

4. Parcerias

Para a realizacao de uma atividade com esta dimensao de impacto, a procura e
estabelecimento de parcerias pode ser crucial para o seu sucesso. Assim,
mencionam-se algumas categorias de instituicdes, a nivel local, a quem poderao

ser investidos esforcos na concretizacao de parcerias:

- No caso de o Municipio nao assegurar alguma refeicao, podera ser tentado
apoio com restaurantes locais, cantinas de escolas ou cantinas de lares
e centros de dia;

- No sentido de obter apoio em lanches e refei¢cdes, podera ser estabelecido
o contacto com cafés, pastelarias e supermercados locais;

- No sentido de obter apoio na disponibilizacao de material médico
necessario aos rastreios, pode ser estabelecido o contacto com centros de

salude, postos médicos, clinicas e hospitais privados e farmacias.

Qualquer outra parceria que se afigure relevante e benéfica, podera ser

contactada.



5. Divulgacgao pré atividade

A divulgagao pré atividade deve ocorrer nas redes sociais do Associado e no

Instragram® do MaT.

Deve ser ajustado com o Municipio a divulgacao junto dos municipes prévia a
atividade, uma vez que este passo é essencial para garantir a adesao da
comunidade as iniciativas a desenvolver. Assim, a divulgagao junto da populagao
deve ser assegurada pela Camara Municipal, nomeadamente, através da afixagcao
de cartazes em locais publicos, divulgacao nas suas redes sociais e plataformas

digitais e a sensibilizagao em lares, igrejas, escolas, centros de saude, entre outros.

No que toca a divulgacao em drgaos de comunicacao social, esta podera ser feita
pelos Associados, em &rgaos mais generalistas e proximos da comunidade
estudantil, e pela Cadmara Municipal, em 6érgdos mais locais e/ou nacionais.
Sempre que pertinente, a DANEM e o DSP devem ser contactados para a

divulgacao da atividade.

6. Metodologia de Inscricdo e Colocacdo

O numero de participantes é definido por cada Associado, dependendo do plano
definido para a edicao do MoTl. Idealmente, deve ser assegurado um numero

minimo de 7 participantes por municipio e 15 na totalidade da edi¢ao local.

Do numero total de participantes, 15% das vagas sao atribuidas a estudantes
externos. Se apos o periodo de inscricao e colocagao essas vagas ficarem por
preencher, poderao ser atribuidas a estudantes da prépria EM. Da mesma forma,
se as vagas atribuidas a estudantes da EM de origem ficarem por preencher,

poderdo ser atribuidas a estudantes externos a EM.
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Dos dados recolhidos sobre os participantes, devem constar as seguintes
informacgdes pessoais:
- ldade;
- Ano curricular em que esta inscrito no presente ano letivo;
- Participagao prévia numa edicao do MoT;

- Outras informacdes relevantes para o Associado.

Os estudantes colocados deverao assinar um Termo de Responsabilidade pelos

seus atos durante toda a atividade, que segue anexado a Guideline.

Cada Associado tem a liberdade de decisao sobre a aplicacao de:
- Caucgao, com o valor maximo de 10€:

- Se o estudante comparecer a atividade, proceder-se-a a devolugao
da caucao, em prazo definido por cada Associado. Se o estudante
nao comparecer, a caucao ficara retida e revertera a favor do
Associado, salvo situagdes devidamente justificadas.

- Taxa de inscricao idealmente, com um valor maximo de 10€.

7. Programa Cientifico

Por Programa Cientifico, entende-se o plano de iniciativas a desenvolver nos
Municipios abrangidos. Deve ser o mais diversificado possivel e pode incluir as
seguintes iniciativas:

- Avaliacao de Risco Cardiovascular que incluem a medicao da pressao
arterial, frequéncia cardiaca, glicemia capilar, perimetro abdominal, peso,
IMC e calculo de Unidades Maco Ano (UMAS). A realizar em locais publicos
predestinados e também porta-a-porta para um contacto mais préoximo e
personalizado com a populacao;

- Andlise do impacto de Desigualdades Geograficas e Sociais no acesso a
saude, através do questionario complementar incluido no Sistema de
Recolha de Dados.

- Sessdes em Lares/Centros de Dia, fomentando-se, assim, um contacto

mais proximo com a populagcao idosa, através de temas adequados as
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necessidades, abrangendo tdépicos no dmbito do envelhecimento ativo,
saude reprodutiva e estilos de vida saudavel;

- Acoes de Formacao em escolas no ambito de Educacao Sexual, Estilos de
Vida Saudaveis (nhomeadamente habitos saudaveis e consumos), Saude
Mental, Alteracdes Climaticas, Direitos Humanos e Cidadania;

- AgOes com criangas, onde estas trazem os seus brinquedos para uma
'consulta médica. Juntamente com as pessoas voluntarias do Mol, as
criangas “consultam” o boneco, sendo-lhes explicados os procedimentos
basicos e os instrumentos mais comuns, ajudando-as a compreender o
gue se passa num verdadeiro consultdrio. Esta iniciativa tem como objetivo
a desmistificacao dos cuidados de saude e da doenca junto das criancgas,
através de uma explicacao simples e esclarecedora;

- Acoes de Sensibilizacao para a problematica das Infe¢c6es Sexualmente
Transmissiveis nas ruas e em locais de diversdo noturna, mediante a
abordagem direta da populagcdao, com distribuicdo de preservativos,
folhetos informativos/educativos e brindes.

- Literacia digital em Saude, através das perguntas complementares
incluidas no Sistema de Recolha de Dados e da apresentacao do material
acerca da utilizagao da aplicagdao SNS 24®, desenvolvido pela Direcao de
Imagem da DANEM .

Deve ser definido um programa estruturado e calendarizado pelos diferentes dias
da atividade, conforme as diferentes equipas de pessoas voluntarias. Cada
Associado tem a liberdade de definir o Programa Cientifico, conforme a
disponibilidade e interesse dos Municipios.

Na elaboracao do Programa Cientifico, devem ser contactadas as equipas dos
Programas Nacionais de Saude Escolar (PNSE) de cada ULS, a partir de contactos
cedidos pela Direcao de Saude Publica, para que se alinhem os trabalhos

realizados.

E recomendado que sejam incluidos, também, momentos de team building e de
debriefing no final de cada dia. Serao momentos de enriquecimento pessoal,

partilha de experiéncias, gestao de expectativas e resolucao de constrangimentos



entre todas as pessoas participantes, e garantirao o sucesso da atividade de dia

para dia.

O programa pode ser discutido e ajustado com a pessoa Diretora de Area, nas

respetivas reunides de apoio, de forma a garantir a sua abrangéncia e qualidade.

Em seguida, apresenta-se um exemplo:

5a Feira 6a Feira Sabado Domingo
Manha Viagem Acdes de | Escolas/ Agdes de | Escolas/ Agdes  de
despite despite despite
Instituicoe Instituicoe
Rececdo da s s
Camara
Municipal
Almoco
Tarde Acdes de | Escolas/ Acdes de | Escolas/ Viagem
Teambuilding | despiste despiste
Instituicoe Instituicoe
s s
Reunidao
Jantar

Teambuilding

8. Formacao das pessoas participantes

A formacao das pessoas participantes na atividade é de carater obrigatoério. Este
momento de capacitacao permite dotar as pessoas voluntarias de técnicas, gestos

e conhecimentos cruciais ao sucesso da atividade. As formacdes devem ser
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realizadas tendo em conta o Programa Cientifico da respetiva edicao e as

competéncias exigidas as pessoas voluntarias, especificamente:

- Avaliacado do Risco Cardiovascular:

- Gestos clinicos de medicao de alguns parametros de saude (pressao
arterial, glicemia capilar, frequéncia cardiaca, perimetro abdominal e
peso);

- Conceitos basicos de aconselhamento de promoc¢dao da saude e
prevencao de doengas (nutricao, exercicio fisico, fatores de risco,
higiene do sono, consumo de alcool, cessacao tabagica, entre
outros);

- Aplicacdao do Sistema de Recolha de Dados (SRD), definido pelo
GTSP.

- Andlise do impacto de Desigualdades Geograficas e Sociais no acesso a
saude:
- Técnicas de comunicacao para elencar a problematica sem carater
pejorativo ou paternalista;
- Aplicagao do Sistema de Recolha de Dados (SRD), definido pelo
GTSP.

- Sessbes em Lares/Centros de Dia:
- Técnicas de comunicagao com esta faixa etaria;
- Conceitos basicos de gestao de doengas cronicas e aconselhamento
de promocao da saude e prevencao de doencgas;

- Orientacgdes para as atividades a desenvolver.

- Acgoes de Formagao em escolas:
- Técnicas de comunicagao com esta faixa etaria;
- Conceitos especificos relativos as tematicas a abordar nas acdes de
formacao, previamente estabelecidas;

- Apresentacao a dar nas escolas, bem como um guidao para a mesma.
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- AgOes com criangas:

- Técnicas de comunicagao com esta faixa etaria;

- Conceitos basicos de aconselhamento de promoc¢ao da saude e
prevencao de doencgas.

- Literacia digital em sadde:

- Capacitacao acerca da aplicagao SNS 24®, através da distribuicao de
material explicativo e videos praticos, em formato de roleplay,
produzido pela Direcao de Imagem e Comunicacao da DANEM ;

- Técnicas de comunicagao de literacia digital para infoexcluidos;

- Aplicacao do Sistema de Recolha de Dados (SRD), definido, em seio
de GTSP;

- Acoes de Sensibilizacao para a problematica das Infe¢c6es Sexualmente
Transmissiveis:
- Técnicas de abordagem e comunicag¢ao a adotar no ambiente em
que se realizarem as acdes de sensibilizacao;
- Conceitos basicos de aconselhamento de promoc¢ao da saude e
prevencao de doencas, especificamente nas possiveis tematicas de

IST, saude sexual e reprodutiva, alcool e cessacao tabagica.

Podera ser ponderada uma formacao realizada por alguma pessoa docente,
profissional ou entidade externa focada nas tematicas principais a abordar na

atividade, para melhor capacitar as pessoas participantes.

Previamente a atividade, deve ser enviado ou entregue as pessoas participantes o

Guia_do Voluntario - 2026.docx, criado pelo GTSP, de forma a clarificar as

informacdes relevantes da componente cientifica e clinica da atividade.

9. Material

Para a identificacdo das pessoas voluntarias, recomenda-se a utilizacdao de

credenciais identificativas reutilizaveis ou digitais, em detrimento de t-shirts de


https://docs.google.com/document/d/1GjDCp7Cdsw3AW2RNkDrMcrOrUlDFZWiK/edit

uso unico. Caso se opte pela utilizagao de t-shirts, estas devem ser concebidas de
forma a poderem ser reutilizadas em diferentes edicdes da atividade,
preferencialmente com um design neutro e institucional. Para garantir a sua
devolucao, devera ser implementado um sistema de caucao, sendo que estas
t-shirts deverao conter o logdtipo do Mol, ANEM, Associado e informacdes
essenciais da atividade. A colaboragcao com o Municipio podera ser ponderada

para assegurar a sua disponibilizacao.

A utilizacao de Kkits de participante devera ser cuidadosamente pensada, evitando
a producao de itens desnecessarios. Em vez de kits pré-feitos, podera ser
disponibilizado um ponto de recolha onde cada voluntario escolha apenas os
materiais que considera Uteis. Caso se opte por incluir brindes, estes devem ser
sustentaveis, como blocos de notas reciclados ou canetas biodegradaveis.

Recomenda-se, no entanto, evita-los.

Material Médico

O Associado ou a Camara Municipal devera assegurar-se da existéncia e
transporte de material médico necessario para a realizagdao da avaliagao de risco
cardiovascular. Entre os materiais essenciais incluem-se: esfigmomandémetros,
medidores de glicemia, tiras-teste compativeis, lancetas, alcool para desinfecao,
algodao, compressas, luvas, fitas métricas, balancas, pilhas, recipientes
apropriados para residuos biolégicos e corto-perfurantes, entre outros. Deve-se
privilegiar a reutilizacdo de equipamento sempre que possivel e seguro,

garantindo boas praticas de higienizagao e seguranca.

Devera ser analisada a possibilidade de material médico ser cedido pela DANEM a
uma edicao local, bem como propiciar a entreajuda entre os Associados para
maximizar o material disponivel para cada edicao local. As parcerias com
empresas de material médico devem ser uniformizadas para todas as edi¢cdes

locais, para que estes empréstimos sejam mais proficuos.

Material Informativo
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Relativamente ao material informativo, recomenda-se a minimizagao do uso de
papel, promovendo antes a partilha de conteudos por via digital, como através de
codigos QR ou links para plataformas com informacao acessivel. Se for necessaria
a impressdo, esta deve ser feita em papel reciclado, preferencialmente a preto e
branco e em formatos reduzidos, nao sendo recomendada. Em acdes de
sensibilizagao noturna, podera ser considerada a distribuicdao de preservativos,

garantindo sempre a sua apresentacao de forma ética e responsavel.

Material para A¢cdes de Formacao

As apresentacdes a utilizar nas sessdes de formacao devem estar finalizadas antes
da atividade e disponibilizadas na Drive do GTSP, na pasta Formag¢ao-MedOnTour.
Caso se recorra a meios digitais (computadores, projetores), € importante garantir
previamente que as instituicdes (escolas, lares, centros de dia) possuem o0s
recursos técnicos necessarios. Para tornar as sessdes mais interativas e
sustentaveis, recomenda-se a utilizacao de jogos digitais (como Kahoot!® ou

similares) e formularios anénimos, em detrimento de materiais impressos.

Realca-se, ainda, o cuidado pensamento e a correta racionalizacao do material a
utilizar durante a atividade, tendo sempre em consideragao o impacto ambiental

da mesma, optando apenas pelo material necessario.

ORGANIZAC}AO DURANTE A ATIVIDADE
1. Recec¢do/ Encerramento na Camara Municipal

Como uma atividade de enorme relevo, devera se tentar proporcionar um
momento de recegcao ou encerramento na Camara Municipal. Dependera da
disponibilidade e interesse do préprio Municipio, mas considera-se benéfico para

o estreitamento da relagcao entre o Associado, a ANEM e o Municipio.

2. Divisao em equipas
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De acordo com as iniciativas a realizar e a sua calendarizagao, podera ser pensada
uma divisao das pessoas participantes em equipas. Cada equipa devera ter uma
pessoa responsavel de equipa, sendo, idealmente, alguém da Diregcao do

Associado ou da CO.

No caso de a atividade abranger varios Municipios simultaneamente, a
organizacao de participantes devera ser em equipas, sendo que cada equipa
ficara responsavel por um Municipio diferente, idealmente com um membro da

Direcao do Associado ou da CO.

No caso de a atividade se realizar em apenas um Municipio, e caso o numero de
participantes o justifique, a organizagao dos mesmos podera passar pela divisao
em equipas distribuidas pelas diferentes iniciativas. Devera ser considerada a
possibilidade de a distribuicao das equipas pelas iniciativas ser rotativa, para que o

maximo de participantes consiga realizar o maximo de iniciativas possiveis.

3. Deslocacao durante a atividade

As deslocacdes, conforme descrito anteriormente, deverao ser asseguradas pela

Camara Municipal ou Juntas de Freguesia.

No caso de nao ser possivel, devem ser ponderadas alternativas, como a utilizagao
de veiculos proprios das pessoas voluntarias e/ ou CO. A submissdo de despesas
de combustivel deve ser efetuada de acordo com as regras definidas por cada

Associado.

4. Iniciativas na Comunidade

As iniciativas a realizar deverdo ja estar ajustadas previamente com o Municipio,

de forma a ir ao encontro da populagao, das suas necessidades em Saude e da
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disponibilidade e interesse da Camara Municipal. Deverdao também ser

coordenadas com as equipas do PNSE.

4.1. Avaliagcao do Risco Cardiovascular:

A avaliagao do risco cardiovascular é a iniciativa mais tipicamente implementada.

Abrangem uma grande parte da populagao e devem ser realizados sempre.

As pessoas voluntarias devem utilizar bancas de avaliagao de risco cardiovascular,
onde possam realizar as avaliacdes. Idealmente, para cada posto, deverao ser
alocados, no maximo, 2 estudantes, o que permitira a abertura de varios postos,

simultaneamente.

Além dos locais publicos, poderao ser realizadas avaliagdes de risco cardiovascular
Porta a Porta na casa de municipes. Neste tipo de iniciativa, recomenda-se que a
comunidade seja avisada previamente pelas entidades competentes, de forma a
diminuir o receio e desconfianca. Além disso, seria importante assegurar o
acompanhamento da equipa de voluntariado com um representante da Camara
Municipal ou Junta de Freguesia. Para esta iniciativa, aconselha-se a formacao de
equipas de, no maximo, 4 pessoas, de forma a ndo tornar a visita desconfortavel e
invasiva para os municipes. Importante ter em consideracao que sera necessario
transportar o material médico porta a porta e que esta modalidade avaliacao de
risco cardiovascular implica, habitualmente, um maior dispéndio de tempo por

cada casa.

Os parametros a avaliar sdo:
1. Sexo;
Idade;
Peso;
Altura;
Indice de Massa Corporal (IMC);

Perimetro Abdominal;

N oA WN

Glicémia (tendo em atencao a hora da ultima refei¢cao);
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8. Pressdo Arterial Sistdlica e Diastolica;

9. UMA (poderemos utilizar uma medida mais simples, como n°cigarros/dia);

10. Horas de sono dormidas normalmente;

1.

Habitos etandlicos (g/dia).

Estes parametros devem ser avaliados e registados no Sistema de Recolha de

Dados (SRD). O SRDconsiste num formulario de Google, onde sao registados estes

parametros e submetidas para a base de dados de todas as edi¢cdes do MoT. O

objetivo sera realizar uma analise dos dados de cada edicao, de forma a

compreender o estado de saude da populagao, e poder comparar entre edicdes e

entre diferentes mandatos. Permite uma avaliacao de um relatdrio de impacto do

impacto do MoT.

Para além destes parametros quantitativos, devem ser avaliados os seus habitos

de estilo de vida e/ou promover educacdo para a salde, nomeadamente nos

seguintes tépicos:

Alimentacdo, com enfoque no consumo de sal, frutas/legumes, agua,
gorduras e doces;

Exercicio fisico;

Higiene do sono;

Saude mental;

Consumo de tabaco;

Consumo de alcool;

Consumo de outras drogas e substancias nocivas a saude;

Atividade Sexual;

Vacinacao;

Adesao as acdes de despite cardiovascular organizados de neoplasias.

Devem ser, ainda, abordadas outras tematicas de educacao para a saude

consideradas pertinentes.

No caso das avaliagbes de risco cardiovascular Porta a Porta, poderao ser

abordadas questdes que envolvam as condi¢cdes de habitacdao, nomeadamente, a
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origem da dagua de consumo, a existéncia de acesso a agua potavel e saneamento

basico, a avaliagdao do risco de queda na habitacao, as formas de deslocacao e o

apoio prestado por familiares e vizinhos.

Estes momentos de avaliagcao de risco cardiovascular nunca poderao ser tratadas
ou referidas como rastreios, sendo de elevada importancia que haja uma
comunicacao sincera com o municipio acerca da validade e qualidade do servico

prestado.

4.2. Sessdes em Lares/Centros de Dia

A populacao idosa pode apresentar-se como muito heterogénea, pelo que as
atividades terao de ser pensadas de acordo com as pessoas que se espera
encontrar. Assim, antes da atividade, os lares e centros de dia deverdo ser
contactados e deverdao ser ajustadas as iniciativas a desenvolver nestas

instituicoes.

Poderdo ser pensadas diversas iniciativas:

- Acgbes de formagao sobre tematicas de educagao para a saude, tais como,
suporte basico de vida, alimentacao saudavel, exercicio fisico, higiene do
sono, salde mental, tabaco, alcool, entre outros;

- Jogos dinamicos, que envolvam tematicas de educacao para a saude;

- Momentos de descontracao e companhia as pessoas idosas;

4.3. Acoes de Formacgao em escolas

Tal como nos lares e centros de dia, os agrupamentos de escolas devem ser
contactados previamente, de forma a auscultar quanto a disponibilidade de
acolher agdes de formacao e em que tematicas estariam interessados. Além disso,
€ importante saber, de antemao, o numero de apresentacdes a realizar, o numero

de estudantes envolvidos e quais as idades dos mesmos, de forma a melhor
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adaptar as apresentacdes e regista-lo. Ainda, se as formacdes implicarem o
recurso a apresentacoes digitais, devera ser confirmada a preseng¢a de material de
projecao nas escolas. Como acima referido, dever-se-a coordenar o conteddo com

as equipas do PNSE.

Recomenda-se a abordagem as seguintes tematicas de educacao para a saude:
- Saude Mental;
- Consumos e dependéncias;
- Estilos de vida saudaveis;
- Alteracdes climaticas;

- Sexualidade.

4.4. Acoes com criancgas

Com as criangas, as iniciativas devem ser ajustadas ao publico-alvo em questao,
com a utilizacao de linguagem simples e adequada e o recurso a desenhos

animados, herdis, passatempos e jogos.

Deve ser tidoem conta que a dinamizacao de iniciativas com criangcas sera

habitualmente em dias Uteis, nas escolas, infantarios, creches ou ATL.

Podem ser promovidas acdes de formacao em tematicas de educacao para a
saude, dinamizadas com jogos ludicos e atividades de grupo. Algumas tematicas
a abordar sao:

- Alimentacao;

- Exercicio fisico;

- Higiene oral;

- Saude Mental;

- Educacao sexual;

- Alteracgdes climaticas.

Uma das atividades classicas, destinada a uma faixa etaria dos 3 aos 7 anos, € o

“Hospital dos Bonequinhos” ou outros homodlogos, que tém como principal
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objetivo a desmistificacdao do medo da bata branca. Contudo, em determinados
Municipios, © numero de criangas € bastante reduzido, pelo que se deve ponderar
a real pertinéncia de realizar uma atividade de grandes dimensdes como esta. Se

considerado pertinente, uma divulgacao macica da atividade é fundamental.

4.5. Acoes de Sensibilizacao para a problematica das Infe¢cées Sexualmente
transmissiveis

As acdes de sensibilizacao noturna devem ser ajustadas com a Camara Municipal
também. Deve ser confirmado o seu interesse e pertinéncia de abordagem destas
tematicas no Municipio, junto de uma populacao mais jovem. Da mesma forma,
deve ser averiguado se estas agcdes se adequam no Municipio em causa, tendo

em conta o numero de jovens e os locais de animagao noturna.

As tematicas a abordar devem incidir, nomeadamente, sobre:

Infecdes Sexualmente Transmissiveis;
- Sexualidade;
- Contracecgao;

- Consumos de alcool, drogas e tabaco.
Desta forma, sendo tematicas particularmente sensiveis para a sociedade civil,
aconselha-se a divisdo das pessoas voluntarias em equipas de, no maximo, 3
elementos. A abordagem ao publico-alvo deve ser calma, informal e nao invasiva.
Devem ser promovidos jogos de ice-breaking e como forma de testar os
conhecimentos dos jovens acerca das tematicas em questdo. Apds isso, devem
ser esclarecidas duvidas e distribuido material, como preservativos e panfletos.

5. Iniciativas com as pessoas Voluntarias

5.1. Team buildings
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Dado tratar-se de uma atividade com participantes de diferentes anos
curriculares e até de diferentes Escolas Médicas, é pertinente a realizagdo de um
team building, pelo menos, no inicio da atividade ou durante a formacao prévia.
Este devera ter como objetivo promover o ice-breaking entre participantes, o
convivio e a adaptabilidade a localidade. A titulo de exemplo, poder-se-a realizar

um peddy paper pelo Municipio.

Durante a atividade, outros pequenos momentos de team building ou energizers

poderdao ser essenciais para manter a dinamica de uniao e motivacao de todo o

grupo.

5.2. Debriefings

Os momentos de debriefings caracterizam-se por pequenas reunides de grupo,
no final de cada dia, com o objetivo de partilhar experiéncias e momentos que
marcaram as pessoas participantes naquele dia, exporem dificuldades que
sentiram, de forma a ultrapassa-las no dia seguinte, e melhorar a atuacao da
atividade nos dias conseguintes. Os debriefings nao devem ser demasiado

extensivos e dar abertura a todos para o dialogo e partilha.

6. Divulgacao durante a atividade

Durante a atividade, deve ser promovida a divulgacao das diferentes iniciativas
realizadas no Instagram® do Mol e nas redes sociais do Associado. Para isso,

devem ser utilizados os templates disponibilizados pela ANEM.

Aconselha-se a divulgacao dos seguintes momentos::
- Cartaz geral da atividade;
- Programa da Atividade - divulgacao no dia anterior ao inicio da atividade,

COMO pPost;
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- Dia X da Atividade - divulgacao de fotos € momentos que marcaram cada
um dos dias da atividade, como post e story;,

- Equipa MoT - divulgagdao de uma foto do grupo de pessoas voluntarias da

edicao, como post.

Podem ser partilhadas outras publicacdes consideradas relevantes durante a

atividade.

POS ATIVIDADE

1. Divulgacao pés atividade

Aconselha-se a divulgacao dos seguintes momentos, no Instagram® do MoT:
- Agradecimento a Camara Municipal, entidades e instituicdes envolvidas,
parceiros e patrocinadores - em formato post;
- Testemunhos de participantes - em formato post, por escrito e com foto do
participante, e em formato story, em video. Os stories partilhados devem

ficar guardados na rubrica Highlight.

2. Avaliagcao das pessoas Participantes

Com o intuito de zelar pela qualidade da atividade e pela sua constante melhoria
em edicdes futuras, considera-se fundamental a avaliacao da atividade por parte
dos participantes. Deve ser utilizado o modelo de avaliagao criado pelo GTSP,
podendo ser adicionadas novas questdes, conforme a exigéncia da avaliacao de

cada Associado.

O questionario de avaliagao deve ser enviado para o e-mail pessoal de cada

participante. Deve ser garantido o maximo de anonimato possivel das respostas,
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pelo que apenas devera ser guestionado o numero de cartdo de cidadao, de

forma a verificar a resposta de todas as pessoas participantes.

O certificado de participacao na atividade sé devera ser enviado apds o

preenchimento do questionario de avaliagao.

3. Agradecimento e Feedback dos Parceiros da Atividade

Tal como as pessoas participantes, os parceiros da atividade (Camara Municipal,
escolas, lares/centros de dia, patrocinadores, entre outros) devem ser
guestionados quanto ao feedback da organizacao da atividade. Este feedback é
importante para melhorias futuras e progresso da atividade. Para além de
auscultar, € de maxima importancia enviar notas de agradecimento a todas as

entidades externas que permitiram a edificacao do projeto.

Além disso, torna-se crucial que haja uma compilacao das iniciativas dinamizadas
e dos dados recolhidos pelo SRD, em Relatdrio Final de Impacto, para transmissao

da informacao recolhida a Camara Municipal.

4. Submissao dos dados da atividade na Plataforma de Dados do MoT
Os dados recolhidos durante a atividade deverdo ser submetidos no SRD durante
toda a atividade. E dever da RL garantir que os dados foram corretamente

submetidos.

Quanto aos dados de impacto da atividade, estes dados devem ser inseridos na

Plataforma _de Dados - Associados num intervalo maximo de 30 dias apds a

conclusdo da atividade.

Estes dados serao importantes para a criagao do Relatério de Impacto do MoT
anual, para a redacao e submissao do report do MoT aos IFMSA Programs e para

armazenamento e avaliacao a longo prazo.
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Quanto ao planeamento logistico e concretizagcao da atividade, deve ser entregue
um Relatério de Atividades, conforme o modelo fornecido, até 90 dias apds a

conclusao da atividade.

5. Submissao ao PN e Relatério da Atividade
Um dos critérios para a inclusao na categoria de MoT implica a submissao da
atividade local aos PN em que se incluam. Esta submissao deve ser realizada

conforme as indicacdes dadas pela Direcdo de Area e de acordo com o

Regulamento dos Programas Nacionais.

Anexos:

1. Termos de responsabilidade:

Termo de responsabilidade MoT Nacional 2026.docx

Local, dia de més de 2026
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