II1 Powiatowa Liga Biegowa

REGULAMIN

Cel zawodow:
Promocja zdrowego trybu zycia czyli popularyzacja biegania jako najprostszej formy
ruchu,

Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej,

Ksztattowanie pozytywnego modelu spedzania wolnego czasu, sprzyjajacego
harmonijnemu rozwojowi dzieci, mtodziezy, dorostych i podnoszeniu sprawnosci

fizyczne;j.

Organizator:
Klub Biegacza Bolestawiec

Powiat Bolestawiecki

. Warunki uczestnictwa:

Udziat w biegu moga wziaé:

a) Kategoria OPEN (rocznik 2000 r. i starsi),
b) Kategoria IV (rocznik 2003 —2001),

c¢) Kategoria III (rocznik 2006 — 2004),

d) Kategoria II (rocznik 2009 — 2007),

e) Kategoria I (rocznik 2012 —2010).

Warunkiem udziatu w III Powiatowe] Lidze Biegowej jest wyrazenie zgody na
przestrzeganie Regulaminu oraz wlasnorgczne zlozenie podpisu pod o§wiadczeniem o

zdolnos$ci do udzialu w biegach na wlasng odpowiedzialnos¢,



Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym na zamieszczanie tych
danych w przekazach radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie drukowanej

dla celow realizacji niniejszego regulaminu przez Organizatora,

Uczestnik podczas werytikacji w Biurze Zawodow musi posiada¢ dowdd osobisty lub

inny dokument w celu kontroli daty urodzenia,
Dzieci uczestniczg w biegu pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego,

Osoby niepetnoletnie sag zobowigzane do posiadania pisemnego pozwolenia

od rodzicow lub prawnych opiekunow na udziat w biegu,

Aby zosta¢ sklasyfikowanym w III Powiatowej Lidze Biegowej nalezy wystartowac¢ w

wszystkich 4 biegach.

Zgloszenia:

W zawodach obowigzuje limit startujgcych, ktory ustalono na 200 oséb,
Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego zamknigcia zapisow,

Zapisy do biegu prowadzone begda poprzez formularz internetowy (150 zgtoszen) oraz
osobiscie w dniu biegu w biurze zawodow zlokalizowanym w poblizu startu biegu

(50 zgloszen),

Zgloszenie do Biegu bedzie rozumiane jako zapoznanie si¢ zawodnikdéw z niniejszym

regulaminem i zobowigzanie si¢ do jego przestrzegania,

Udziat w biegu jest bezptatny.

Termin i miejsce:

Cztery biegi w miesigcach: czerwiec - pazdziernik 2017 roku:

I bieg — 3 czerwiec 2017 roku - Bieg po wspomnienia - droga techniczna przy

autostradzie A4 obok zbiornika wodnego Kre¢pnica

IT bieg - 19 sierpnia 2017 roku - Bieg Ceramiczny - park przy ul. Piastow w

Bolestawcu



> III bieg — 2 wrze$nia 2017 roku — IV CROSS COMMANDO - teren Jednostki
Wojskowej przy Al. Wojska Polskiego 54 w Bolestawcu,

> 1V bieg — 28 pazdziernika 2017 roku — Dobra - Bory Dolnoslaskie,

e Szczegotowe informacje dotyczace trasy, godziny, dystansu oraz biura zawodow
znalez¢ bedzie mozna na 2 tygodnie przed planowanym startem na stronie

www.kb.boleslawiec.pl oraz na profilu Facebook — www.facebook.com/kbboleslawiec.

6. Kategorie i punktacja:

e a) Kategoria OPEN KOBIET oraz OPEN MEZCZYZN (rocznik 2000 r. i starsi),
e b) Kategoria IV (rocznik 2003 — 2001),

e ¢) Kategoria III (rocznik 2006 — 2004),

e d) Kategoria II (rocznik 2009 — 2007),

e ¢) Kategoria I (rocznik 2012 —2010).

e Do punktacji III Powiatowej Ligi Biegowej, brane pod uwage bgda miejsca kazdego

zawodnika, po ich zsumowaniu stworzona zostanie klasyfikacja generalna.

7. Nagrody:

e W kazdej kategorii za zajecie miejsca I-1II przewidziano puchary oraz dyplomy,

8. Bezpieczenstwo uczestnikow biegu:

e Uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegélnej ostroznosci na catlej

trasie biegu,

e Zawodnicy bioracy udzial w biegu winni stosowac si¢ do oznaczen na trasie i1 nie

przekraczaé podczas biegu wyznaczonych stref,

e Zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen stuzby porzadkowe;,


http://www.kb.boleslawiec.pl/
http://www.facebook.com/kbboleslawiec

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo oséb nieposiadajacych

numerow startowych,

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia osob startujacych.

Zawodnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos¢,

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, odniesienia obrazen,

$mierci lub szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecno$cig na imprezie,

Kazdy zawodnik startujacy w biegu powinien si¢ ubezpieczy¢ we wlasnym zakresie

od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Postanowienia koncowe:

Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogodg,
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie, trasie i mecie),

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub
w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod kara

dyskwalifikacji,
W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Organizator,

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.



