
III Powiatowa Liga Biegowa

REGULAMIN

1. Cel zawodów:

● Promocja zdrowego trybu życia czyli popularyzacja biegania jako najprostszej formy

ruchu,

● Umożliwienie sprawdzenia swoich sił i możliwości w rywalizacji sportowej,

● Kształtowanie pozytywnego modelu spędzania wolnego czasu, sprzyjającego

harmonijnemu rozwojowi dzieci, młodzieży, dorosłych i podnoszeniu sprawności

fizycznej.

2. Organizator:

● Klub Biegacza Bolesławiec

● Powiat Bolesławiecki

3. Warunki uczestnictwa:

● Udział w biegu mogą wziąć:

a) Kategoria OPEN (rocznik 2000 r. i starsi),

b) Kategoria IV (rocznik 2003 – 2001),

c) Kategoria III (rocznik 2006 – 2004),

d) Kategoria II (rocznik 2009 – 2007),

e) Kategoria I (rocznik 2012 – 2010).

● Warunkiem udziału w III Powiatowej Lidze Biegowej jest wyrażenie zgody na

przestrzeganie Regulaminu oraz własnoręczne złożenie podpisu pod oświadczeniem o

zdolności do udziału w biegach na własną odpowiedzialność,



● Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym na zamieszczanie tych

danych w przekazach radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie drukowanej

dla celów realizacji niniejszego regulaminu przez Organizatora,

● Uczestnik podczas weryfikacji w Biurze Zawodów musi posiadać dowód osobisty lub

inny dokument w celu kontroli daty urodzenia,

● Dzieci uczestniczą w biegu pod opieką rodzica lub opiekuna prawnego,

● Osoby niepełnoletnie są zobowiązane do posiadania pisemnego pozwolenia

od rodziców lub prawnych opiekunów na udział w biegu,

● Aby zostać sklasyfikowanym w III Powiatowej Lidze Biegowej należy wystartować w

wszystkich 4 biegach.

4. Zgłoszenia:

● W zawodach obowiązuje limit startujących, który ustalono na 200 osób,

● Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego zamknięcia zapisów,

● Zapisy do biegu prowadzone będą poprzez formularz internetowy (150 zgłoszeń) oraz

osobiście w dniu biegu w biurze zawodów zlokalizowanym w pobliżu startu biegu

(50 zgłoszeń),

● Zgłoszenie do Biegu będzie rozumiane jako zapoznanie się zawodników z niniejszym

regulaminem i zobowiązanie się do jego przestrzegania,

● Udział w biegu jest bezpłatny.

5. Termin i miejsce:

● Cztery biegi w miesiącach: czerwiec - październik 2017 roku:

➢ I bieg – 3 czerwiec 2017 roku - Bieg po wspomnienia - droga techniczna przy

autostradzie A4 obok zbiornika wodnego Krępnica

➢ II bieg - 19 sierpnia 2017 roku - Bieg Ceramiczny - park przy ul. Piastów w

Bolesławcu



➢ III bieg – 2 września 2017 roku – IV CROSS COMMANDO - teren Jednostki

Wojskowej przy Al. Wojska Polskiego 54 w Bolesławcu,

➢ IV bieg – 28 października 2017 roku – Dobra - Bory Dolnośląskie,

● Szczegółowe informacje dotyczące trasy, godziny, dystansu oraz biura zawodów

znaleźć będzie można na 2 tygodnie przed planowanym startem na stronie

www.kb.boleslawiec.pl oraz na profilu Facebook – www.facebook.com/kbboleslawiec.

6. Kategorie i punktacja:

● a) Kategoria OPEN KOBIET oraz OPEN MĘŻCZYZN (rocznik 2000 r. i starsi),

● b) Kategoria IV (rocznik 2003 – 2001),

● c) Kategoria III (rocznik 2006 – 2004),

● d) Kategoria II (rocznik 2009 – 2007),

● e) Kategoria I (rocznik 2012 – 2010).

● Do punktacji III Powiatowej Ligi Biegowej, brane pod uwagę będą miejsca każdego

zawodnika, po ich zsumowaniu stworzona zostanie klasyfikacja generalna.

7. Nagrody:

● W każdej kategorii za zajęcie miejsca I-III przewidziano puchary oraz dyplomy,

8. Bezpieczeństwo uczestników biegu:

● Uczestnicy biegu zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności na całej

trasie biegu,

● Zawodnicy biorący udział w biegu winni stosować się do oznaczeń na trasie i nie

przekraczać podczas biegu wyznaczonych stref,

● Zawodnicy winni stosować się do poleceń służby porządkowej,

http://www.kb.boleslawiec.pl/
http://www.facebook.com/kbboleslawiec


● Organizator nie bierze odpowiedzialności za bezpieczeństwo osób nieposiadających

numerów startowych,

● Organizator nie bierze odpowiedzialności za stan zdrowia osób startujących.

Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność,

● Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie,

zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, odniesienia obrażeń,

śmierci lub szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością na imprezie,

● Każdy zawodnik startujący w biegu powinien się ubezpieczyć we własnym zakresie

od następstw nieszczęśliwych wypadków.

9. Postanowienia końcowe:

● Biegi odbędą się bez względu na pogodę,

● Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas biegu (na starcie, trasie i mecie),

● Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane

do przedniej części koszulek sportowych. Zasłanianie numeru startowego w części lub

w całości lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karą

dyskwalifikacji,

● W sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Organizator,

● Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.


