
 
15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ,† ΚΥΡΙΑΚΗ (ΙΑ´ ΛΟΥΚΑ), «Τῶν ἁγίων 
προπατόρων». Ἐλευθερίου ἱερομάρτυρος καὶ τῆς 
μητρὸς αὐτοῦ Ἀνθίας (β´ αἰ.), Ἦχος πλ. δ´. Ἑωθινὸν γ´. 
Ἀμήν.  
Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν, εὐλογημένος ὁ 
ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου. 
Στίχ, α΄. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, καὶ ἐπικαλεῖσθε 
τὸ ὄνομα τὸ ἅγιον αὐτοῦ. 
Στίχ, β΄. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ τῷ 
ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς, 
Στίχ, γ΄. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καὶ ἔστι 
θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν.  
Ἦχος πλ. δ'. Εξ ὕψους κατῆλθες ὁ εὔσπλαγχνος, 
ταφὴν κατεδέξω τριήμερον, ἵνα ἡμᾶς ἐλευθερώσῃς 
τῶν παθῶν. Ἡ ζωὴ καὶ ἡ ἀνάστασις ἡμῶν, Κύριε, 
δόξα σοι. 
Δόξα... Τοῦ Ἱερομάρτυρος. Ἦχος πλ. α´. Τὸν 
συνάναρχον Λόγον. Ἱερέων ποδήρει 
κατακοσμούμενος, καὶ αἱμάτων τοῖς ῥείθροις 
ἐπισταζόμενος, τῷ Δεσπότῃ σου Χριστῷ μάκαρ 
ἀνέδραμες, Ἐλευθέριε σοφέ, καθαιρέτα τοῦ Σατάν. 
Διὸ μὴ παύσῃ πρεσβεύων, ὑπὲρ τῶν πίστει 
τιμώντων, τὴν μακαρίαν σου ἄθλησιν. 
Καὶ νῦν. Τῶν προπατόρων. Ἦχος β´. Ἐν πίστει τοὺς 
Προπάτορας ἐδικαίωσας, τὴν ἐξ ἐθνῶν δι᾿ αὐτῶν, 
προμνηστευσάμενος Ἐκκλησίαν. Καυχῶνται ἐν δόξῃ 
οἱ Ἅγιοι, ὅτι ἐκ σπέρματος αὐτῶν, ὑπάρχει καρπὸς 
εὐκλεής, ἡ ἀσπόρως τεκοῦσά σε. Ταῖς αὐτῶν 
ἱκεσίαις, Χριστὲ ὁ Θεός, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 
Ὅτι σὸν τὸ κράτος… Μετὰ τὴν α’ Στιχολογίαν , 
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ ΗΧΟΣ ΠΛ. Δ΄, ὁ α’ χορός, Ἦχος πλ. δ’. 
Ἀνέστης ἐκ νεκρῶν, ἡ ζωὴ τῶν ἁπάντων, καὶ 
Ἄγγελος φωτός, ταῖς Γυναιξὶν ἐβόα· Παύσασθε τῶν 
δακρύων, τοῖς Ἀποστόλοις εὐαγγελίσασθε, κράξατε 
ἀνυμνοῦσαι· Ὅτι ἀνέστη Χριστὸς ὁ Κύριος, ὁ 
εὐδοκήσας σῶσαι ὡς Θεός, τὸ γένος τῶν 
ἀνθρώπων. 
ὁ β’ χορός, Δόξα Πατρί… Τὴν σοφίαν καὶ Λόγον , 
Ἀναστὰς ἐκ τοῦ τάφου ὡς ἀληθῶς, ταῖς ὁσίαις 
προσέταξας Γυναιξί, κηρῦξαι τὴν ἔγερσιν, 
Ἀποστόλοις ὡς γέγραπται· καὶ δρομαῖος ὁ Πέτρος, 
ἐπέστη τῷ μνήματι, καὶ τὸ φῶς ἐν τῷ τάφῳ, ὁρῶν 
κατεπλήττετο, ὅθεν καὶ κατεῖδε, τὰ ὀθόνια μόνα, 
χωρὶς τοῦ θείου σώματος, ἐν αὐτῷ κατακείμενα, καὶ 
πιστεύσας ἐβόησε· Δόξα σοι Χριστὲ ὁ Θεός, ὅτι 
σῴζεις ἅπαντας Σωτὴρ ἡμῶν, τοῦ Πατρὸς γὰρ 
ὑπάρχεις ἀπαύγασμα.    
ὁ α’ χορός, Καὶ νῦν…Θεοτοκίον,ὅμοιον. Θεοτοκίον. 
Ἦχος πλ. δ΄. Ὁ δι΄ ἡμᾶς γεννηθεὶς ἐκ Παρθένου, καὶ 
σταύρωσιν ὑπομείνας ἀγαθέ, ὁ θανάτῳ τὸν θάνατον 
σκυλεύσας, καὶ ἔγερσιν δείξας ὡς Θεός, μὴ παρίδῃς 
οὓς ἔπλασας τῇ χειρί σου˙ δεῖξον τὴν φιλανθρωπίαν 
σου ἐλεῆμον˙ δέξαι τὴν τεκοῦσαν σε Θεοτόκον, 
πρεσβεύουσαν ὑπὲρ ἡμῶν, καὶ σῶσον Σωτὴρ ἡμῶν, 
λαὸν ἀπεγνωσμένον. 
Μετὰ τὴν β’ Στιχολογίαν. ὁ β’ χορός 
Ἄνθρωποι τὸ μνῆμά σου, Σωτὴρ ἐσφραγίσαντο, 
Ἄγγελος τὸν λίθον, ἐκ τῆς θύρας ἀπεκύλισε. Γυναῖκες 
ἐθεάσαντο, ἐγηγερμένον ἐκ νεκρῶν, καὶ αὗται 
εὐηγγελίσαντο τοῖς Μαθηταῖς σου ἐν Σιών, Ὅτι 
ἀνέστης ἡ ζωὴ τῶν ἁπάντων, καὶ διελύθη τὰ δεσμὰ 
τοῦ θανάτου. Κύριε δόξα σοι. 
ὁ α’ χορός 
Δόξα Πατρί… Τὰ μύρα τῆς ταφῆς, αἱ Γυναῖκες 
κομίσασαι, φωνῆς Ἀγγελικῆς, ἐκ τοῦ τάφου ἤκουον· 
Παύσασθε τῶν δακρύων, καὶ ἀντὶ λύπης χαρὰν 
κομίσασθε, κράξατε ἀνυμνοῦσαι, ὅτι ἀνέστη 
Χριστὸς ὁ Κύριος, ὁ εὐδοκήσας σῶσαι ὡς Θεός, τὸ 
γένος τῶν ἀνθρώπων. 
ὁ β’ χορός,  Καὶ νῦν…Ἐπὶ σοὶ χαίρει, Κεχαριτωμένη, 
πᾶσα ἡ κτίσις, Ἀγγέλων τὸ σύστημα, καὶ ἀνθρώπων 
τὸ γένος· ἡγιασμένε ναέ, καὶ Παράδεισε λογικέ, 
παρθενικὸν καύχημα, ἐξ ἧς Θεός ἐσαρκώθη, καὶ 
παιδίον γέγονεν, ὁ πρὸ αἰώνων ὑπάρχων Θεὸς 
ἡμῶν, τὴν γὰρ σὴν μήτραν, θρόνον ἐποίησε, καὶ τὴν 
σὴν γαστέρα, πλατυτέραν οὐρανῶν ἀπειργάσατο. 
Ἐπὶ σοὶ χαίρει Κεχαριτωμένη, πᾶσα ἡ κτίσις, δόξα 
σοι. 
 [ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ (ΠΟΛΥΕΛΕΟΣ)], Τὰ ἀναστάσιμα 
Εὐλογητάρια. ὁ α’ χορός, Ἦχος πλ. α’ ,   Εὐλογητὸς 
εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου.  
Τῶν Ἀγγέλων ὁ δῆμος, κατεπλάγη ὁρῶν σε, ἐν 
νεκροῖς λογισθέντα, τοῦ θανάτου δὲ Σωτήρ, τὴν 
ἰσχὺν καθελόντα, καὶ σὺν ἑαυτῷ τὸν Ἀδὰμ 
ἐγείραντα, καὶ ἐξ  ᾍδου πάντας ἐλευθερώσαντα.  
ὁ β’ χορός, Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου.  
Τί τὰ μύρα, συμπαθῶς τοῖς δάκρυσιν, ὢ Μαθήτριαι 
κιρνᾶτε; ὁ ἀστράπτων ἐν τῷ τάφῳ Ἄγγελος, 
προσεφθέγγετο ταῖς Μυροφόροις, Ἴδετε ὑμεῖς τὸν 

τάφον καὶ ᾒσθητε, ὁ Σωτὴρ γὰρ ἐξανέστη τοῦ 
μνήματος.  
ὁ α’ χορός, Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου. 
Λίαν πρωΐ, Μυροφόροι ἒδραμον, πρὸς τὸ μνῆμά σου 
θρηνολογοῦσαι, ἀλλ' ἐπέστη, πρὸς αὐτὰς ὁ Ἄγγελος, 
καὶ εἶπε, θρήνου ὁ καιρὸς πέπαυται, μὴ κλαίετε, τὴν 
Ἀνάστασιν δέ, Ἀποστόλοις εἴπατε.  
ὁ β’ χορός,  Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ 
δικαιώματά σου.  
Μυροφόροι γυναῖκες, μετὰ μύρων ἐλθοῦσαι, πρὸς 
τὸ μνῆμά σου, Σῷτερ ἐνηχοῦντο. Ἀγγέλου τρανῶς, 
πρὸς αὐτὰς φθεγγομένου΄ Τί μετὰ νεκρῶν, τὸν 
ζῶντα λογίζεσθε; ὡς Θεὸς γάρ, ἐξανέστη τοῦ 
μνήματος.  
ὁ α’ χορός, Δόξα Πατρὶ... Τριαδικὸν, Προσκυνοῦμεν 
Πατέρα, καὶ τὸν τούτου Υἱόν τε, καὶ τὸ Ἅγιον Πνεῦμα, 
τὴν Ἁγίαν Τριάδα, ἐν μιᾷ τῇ οὐσίᾳ, σὺν τοῖς Σεραφείμ, 
κράζοντες τό, Ἅγιος, Ἅγιος, Ἅγιος εἶ, Κύριε.  
ὁ β’ χορός, Καὶ νῦν... Θεοτοκίον, Ζωοδότην τεκοῦσα, 
ἐλυτρώσω Παρθένε, τὸν Ἀδὰμ ἁμαρτίας, χαρμονὴν δὲ τῇ 
Εὔᾳ, ἀντὶ λύπης παρέσχες, ῥεύσαντα ζωῆς, ἴθυνε πρὸς 
ταύτην δέ, ὁ ἐκ σοῦ σαρκωθείς Θεὸς καὶ ἄνθρωπος.  
ὁ α’ χορός, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ 
Θεός. 
ὁ β’ χορός, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι ὁ 
Θεός. 
ὁ α’ χορός, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα, Ἀλληλούϊα. Δόξα σοι 
ὁ Θεός. 
Συναπτὴ μικρὰ μεθ' ἣν Ἐκφώνησις,Ὅτι ηὐλόγηται… 
Ἡ Ὑπακοὴ  Ἦχος  πλ. δ’. Αἱ Μυροφόροι τοῦ Ζωοδότου 
ἐπιστᾶσαι τῷ μνήματι, τὸν Δεσπότην ἐζήτουν, ἐν νεκροῖς 
τὸν ἀθάνατον, καὶ χαρᾶς εὐαγγέλια, ἐκ τοῦ Ἀγγέλου 
δεξάμεναι, τοῖς Ἀποστόλοις ἐμήνυον· ὅτι ἀνέστη Χριστὸς 
ὁ Θεός, παρέχων τῷ κόσμῳ τὸ μέγα ἔλεος.  
ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ , Ἀντίφωνον Α´, ὁ α’ χορός 
Ἐκ νεότητός μου ὁ ἐχθρός με πειράζει, ταῖς ἡδοναῖς 
φλέγει με, ἐγὼ δὲ πεποιθώς, ἐν σοὶ Κύριε τροποῦμαι 
τοῦτον.  
ὁ β’ χορός, Οἱ μισοῦντες Σιών, γενηθήτωσαν δή, πρὶν 
ἐκσπασθῆναι ὡς χόρτος, συγκόψει γὰρ Χριστός, αὐχένας 
αὐτῶν, τομῇ βασάνων.  
ὁ α’ χορός, Δόξα Πατρί... Καὶ νῦν...  
Ἁγίῳ Πνεύματι, τὸ ζῇν τὰ πάντα, φῶς ἐκ φωτός, Θεὸς 
μέγας, σὺν Πατρὶ ὑμνοῦμεν αὐτῷ καὶ τῷ Λόγῳ.  
Ἀντίφωνον Β´, ὁ β’ χορός 
Ἡ καρδία μου τῷ φόβῳ σου σκεπέσθω, 
ταπεινοφρονοῦσα, μὴ ὑψωθεῖσα ἀποπέσῃ, ἐκ σοῦ 
Πανοικτίρμον.  
ὁ α’ χορός, Ἐπὶ τὸν Κύριον ὁ ἐσχηκώς ἐλπίδα, οὐ δείσει 
τότε, ὅτε πυρὶ τὰ πάντα κρινεῖ καὶ κολάσει.  
ὁ β’ χορός, Δόξα Πατρί... Καὶ νῦν... Ἁγίῳ Πνεύματι, πᾶς 
τις θεῖος βλέπει καὶ προλέγει, τερατουργεῖ ὕψιστα, ἐν 
τρισὶν ἕνα Θεὸν μέλπων, εἰ γὰρ καὶ τριλαμπεῖ, μοναρχεῖ τὸ 
θεῖον.  
Ἀντίφωνον Γ´, ὁ α’ χορός 
Ἐκέκραξά σοι Κύριε, πρόσχες, κλῖνόν μοι τὸ οὖς σου 
βοῶντι, καὶ κάθαρον πρὶν ᾂρῃς με, ἀπὸ τῶν ἐνθένδε.  
 ὁ β’ χορός, Ἐπὶ τὴν μητέρα αὐτοῦ γῆν, δύνων πᾶς αὖθις 
ἀναλύσει, τοῦ λαβεῖν βασάνους, ἢ γέρα τῶν βεβιωμένων.  
ὁ α’ χορός, Δόξα Πατρί... Καὶ νῦν... Ἁγίῳ Πνεύματι, 
θεολογία μονὰς τρισαγία ὁ Πατὴρ γὰρ ἄναρχος, ἐξ οὗ ἔφυ 
ὁ Υἱὸς ἀχρόνως, καὶ τὸ Πνεῦμα σύμμορφον, σύνθρονον, 
ἐκ Πατρὸς συνεκλάμψαν.  
Ἀντίφωνον Δ´, ὁ β’ χορός 
Ἰδοὺ δὴ τί καλόν, ἢ τί τερπνόν, ἀλλ' ἢ τὸ κατοικεῖν 
ἀδελφοὺς ἅμα; ἐν τούτῳ γὰρ Κύριος, ἐπηγγείλατο ζωὴν 
αἰωνίαν.  
ὁ α’ χορός, Τοῦ ἐνδύματος αὐτοῦ, ὁ τὰ κρίνα τοῦ ἀγροῦ 
κοσμῶν, κελεύει μὴ δεῖν φροντίζειν.  
ὁ β’ χορός, Δόξα Πατρί... Καὶ νῦν... Ἁγίῳ Πνεύματι, 
ἑνοειδεῖ αἰτίᾳ, πάντα ἔχεται εἰρηνοβραβεύτως΄ Θεὸς 
τοῦτο γὰρ ἐστι, Πατρί τε καὶ Υἱῷ, ὁμοούσιον κυρίως.  
Προκείμενον , ὁ α’ χορός 
Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν αἰῶνα, ὁ Θεός σου Σιών, εἰς 
γενεὰν καὶ γενεάν.  
ὁ β’ χορός, Βασιλεύσει Κύριος εἰς τὸν αἰῶνα, ὁ Θεός σου 
Σιών, εἰς γενεὰν καὶ γενεάν.  
ὁ α’ χορός, Στίχ. Αἴνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον. Βασιλεύσει 
Κύριος εἰς τὸν αἰῶνα, ὁ Θεός σου Σιών, ... ὁ β’ χορός... εἰς 
γενεὰν καὶ γενεάν.  
Ἡ Τάξις τοῦ Εὐαγγελίου, Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. Χ. Κύριε, 
ἐλέησον. Ὅτι Ἅγιος εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν, …Χ. Ἀμήν. Πᾶσα πνοὴ 
αἰνεσάτω τὸν Κύριον (ἐκ γ'). Καὶ ὑπέρ τοῦ καταξιωθῆναι 
ἡμᾶς …Χ. Κύριε, ἐλέησον (γ'). Σοφία. Ὀρθοί, ἀκούσωμεν 
τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου. Εἰρήνη πᾶσι. Χ.  Καὶ τῷ Πνεύματί 
σου. Ἐκ τοῦ κατὰ (τοῦ δεῖνος) ἁγίου Εὐαγγελίου… 
Πρόσχωμεν. Χ. Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. ΕΩΘΙΝΟΝ Γ´  
…Χ. Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. Ἀνάστασιν Χριστοῦ 
θεασάμενοι, προσκυνήσωμεν Ἅγιον, Κύριον, Ἰησοῦν τὸν 
μόνον ἀναμάρτητον. Τὸν Σταυρόν σου, Χριστέ, 
προσκυνοῦμεν, καὶ τὴν ἁγίαν σου Ἀνάστασιν ὑμνοῦμεν 
καὶ δοξάζομεν. Σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν, ἐκτὸς σοῦ ἄλλον οὐκ 
οἴδαμεν, τὸ ὄνομά σου ὀνομάζομεν. Δεῦτε πάντες οἱ 
πιστοί, προσκυνήσωμεν τὴν τοῦ Χριστοῦ ἁγίαν 
Ἀνάστασιν. Ἰδοὺ γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ Σταυροῦ, χαρὰ ἐν ὅλῳ 
τῷ κόσμῳ. Διὰ παντὸς εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, ὑμνοῦμεν 

τὴν Ἀνάστασιν αὐτοῦ· Σταυρὸν γὰρ ὑπομείνας δι' ἡμᾶς, 
θανάτῳ θάνατον ὤλεσεν.  
Ψαλμὸς 50  
Ἐλεῆμον, Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου καὶ 
κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ 
ἀνόμημά μου· 
ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου καὶ ἀπὸ τῆς 
ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 
ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μού ἐστι διαπαντός. 
σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα, 
ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λόγοις σου, καὶ νικήσῃς ἐν τῷ 
κρίνεσθαί σε. 
ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν ἁμαρτίαις 
ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 
ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ τὰ κρύφια τῆς 
σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 
ραντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι, πλυνεῖς με, καὶ 
ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 
ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην, ἀγαλλιάσονται 
ὀστέα τεταπεινωμένα. 
ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν μου 
καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξάλειψον. 
καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ πνεῦμα 
εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 
μὴ ἀποῤῥίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου καὶ τὸ πνεῦμά 
σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς ἀπ᾿ ἐμοῦ. 
ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου σου καὶ 
πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 
διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς ἐπὶ σὲ 
ἐπιστρέψουσι. 
ρῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεὸς ὁ Θεὸς τῆς σωτηρίας μου· 
ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν δικαιοσύνην σου. 
Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα μου ἀναγγελεῖ 
τὴν αἴνεσίν σου. 
ὅτι εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυτώματα οὐκ 
εὐδοκήσεις. 
θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον, καρδίαν 
συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς οὐκ 
ἐξουδενώσει. 
ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σιών, καὶ 
οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη ῾Ιερουσαλήμ· 
τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀναφορὰν καὶ 
ὁλοκαυτώματα· τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου 
μόσχους.  
Δόξα... Ἦχος β', Ταῖς τῶν Ἀποστόλων, πρεσβείαις 
Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 
Καὶ νῦν... Ἦχος ὁ αὐτὸς, Ταῖς τῆς Θεοτόκου, πρεσβείαις 
Ἐλεῆμον, ἐξάλειψον τὰ πλήθη, τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 
Στίχ. Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου καὶ 
κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξάλειψον τὸ 
ἀνόμημά μου  
Πεντηκοστάριον. Ἦχος β', Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς, ἀπὸ τοῦ 
τάφου, καθὼς προεῖπεν, ἔδωκεν ἡμῖν, τὴν αἰώνιον ζωήν, 
καὶ μέγα ἔλεος.  
 Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν σου, …Κύριε, ἐλέησον (ιβ'). 
Ἐλέει, καὶ οἰκτιρμοῖς,... Ἀμήν. Κανόνες 
ΚΑΝΟΝΕΣ, ὁ Ἀναστάσιμος εἰς δ´, ὁ α’ χορός, ᾨδὴ α’. 
Ἦχος πλ. δ’. Ὁ Εἱρμός.  
Ἁρματηλάτην Φαραὼ ἐβύθισε, τερατουργοῦσα ποτέ, 
Μωσαϊκὴ ῥάβδος, σταυροτύπως πλήξασα, καὶ διελοῦσα 
θάλασσαν, Ἰσραὴλ δὲ φυγάδα, πεζὸν ὁδίτην διέσωσεν, 
ᾆσμα τῷ Θεῷ ἀναμέλποντα.  
ὁ β’ χορός, Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει σου, Κύριε.  Τὴν 
παντοδύναμον Χριστοῦ θεότητα, πῶς μὴ θαυμάσωμεν, ἐκ 
μὲν παθῶν πᾶσι, τοῖς πιστοῖς ἀπάθειαν, καὶ ἀφθαρσίαν 
βλύζουσαν, ἐκ πλευρᾶς δὲ ἁγίας, πηγὴν ἀθάνατον 
στάζουσαν, καὶ ζωὴν ἐκ τάφου ἀΐδιον.  
ὁ α’ χορός, Στίχ. Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει σου, Κύριε. Ὡς 
εὐπρεπὴς ταῖς Γυναιξὶν ὁ Ἄγγελος, νῦν ἐμπεφάνισται, καὶ 
τηλαυγῆ φέρων, τῆς ἐμφύτου σύμβολα, ἀΰλου 
καθαρότητος, τῇ μορφῇ δὲ μηνύων, τὸ φέγγος τῆς 
ἀναστάσεως, κράζει· Ἐξηγέρθη ὁ Κύριος.  
ὁ β’ χορός, Στίχ.Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 
Δεδοξασμένα περὶ σοῦ λελάληνται, ἐν γενεαῖς γενεῶν, ἡ 
τὸν Θεὸν Λόγον, ἐν γαστρὶ χωρήσασα, ἁγνὴ δὲ 
διαμείνασα, Θεοτόκε Παρθένε, διό σε πάντες γεραίρομεν, 
τὴν μετὰ Θεὸν προστασίαν ἡμῶν.   
Κανὼν τῶν προπατόρων, οὗ ἡ ἀκροστιχίς· Πατράσιν 
αἶνον εἰκότως νῦν εἰσφέρω. Ἰωσήφ., ᾨδὴ α´. Ἦχος α´. 
Χριστὸς γεννᾶται. Στίχ. 
 Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. 
Πατράσιν αἶνον προσάξωμεν, πρὸ Νόμου καὶ ἐν Νόμῳ 
ἐκλάμψασι, καὶ τὸν ἐκ Παρθένου λάμψαντα, Κύριον καὶ 
Δεσπότην γνώμῃ ὀρθῇ, τεθεραπευκόσι, καὶ ἀδύτου 
φωτισμοῦ, νῦν ἀπολαύουσιν. 
Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. Ἀδὰμ τὸν 
πρῶτον τιμήσωμεν, χειρὶ τετιμημένον τοῦ κτίσαντος, καὶ 
πάντων ἡμῶν Προπάτορα, ἤδη γεγενημένον καὶ ἐν 
σκηναῖς, ταῖς ἐπουρανίαις, μετὰ πάντων ἐκλεκτῶν 
ἀναπαυόμενον. 
Στίχ. Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν. Τὸν Ἄβελ 
δῶρα προσάγοντα, ψυχῇ εὐγενεστάτῃ προσήκατο, ὁ 
πάντων Θεὸς καὶ Κύριος· τοῦτον δὲ μιαιφόνῳ πάλαι χειρί, 
τεθανατωμένον, ἀνεκόμισε πρὸς φῶς, ὡς θεῖον 
Μάρτυρα. 
Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. Ῥητῶν ἐνθέων 
ἀκούσωμεν, βοώντων τοῦ Χριστοῦ τὴν ἀνάδειξιν· ἰδοὺ 
γὰρ Σπηλαίῳ τίκτεται, Κόρης ἐξ ἀπειράνδρου· οὗ τὸν 

 



 
φρικτόν, τόκον προμηνύει, Ἀστρολόγοις ὁ ἀστὴρ 
ἐπιφαινόμενος. 
Καὶ τοῦ Ἁγίου, οὗ ἡ ἀκροστιχίς·Παθῶν ἐλεύθερόν με 
δεῖξον, παμμάκαρ. Ἰωσήφ. ᾨδὴ α´. Ἦχος α´. ᾨδὴν 
ἐπινίκιον. Στίχ. 
 Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. Παθῶν 
ἀμαυρότησι, δεδουλωμένον, φαιδραῖς ἱκεσίαις σου, 
Μάρτυς Ἐλευθέριε, νῦν ἐλευθέρωσον, ὅπως ὡς δοῦλόν 
σε Χριστοῦ, θείαις ὑμνήσω ᾠδαῖς. 
Στίχ. Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. Ἀθλήσεως 
ἔλαμψας, καθαρωτάταις, αὐγαῖς ἱερώτατε, ἐπιχρώσας 
αἵματι, τὴν ἱεράν σου στολήν, καὶ γέγονας φωτοειδής, διὰ 
τοῦ Πνεύματος. 
Δόξα…Θεῷ προσκολλώμενος, καθαρωτάτῳ, νοῒ ἐκ 
νεότητος, σαρκικοῦ φρονήματος, ψυχὴν ἐμάκρυνας, καὶ 
τῶν θαυμάτων δαψιλῆ, χάριν ἐπλούτησας. 
Καὶ νῦν… Θεοτοκίον., Ὡς θρόνος πυρίμορφος, τὸν 
Κτίστην φέρεις, ὡς ἔμψυχος θάλαμος, καὶ τερπνὸν 
παλάτιον, τὸν Βασιλέα χωρεῖς, γενόμενον ὅπερ ἡμεῖς, 
θεοχαρίτωτε. 
Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς 
ἡμῶν...ΜΕΣΩΔΙΑ ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ, Ἡ Ὑπακοή. Ἦχος β´. 
Εἰς δρόσον τοῖς Παισί, τὸ πῦρ μετεβάλλετο ὁ θρῆνος εἰς 
χαράν, ταῖς Γυναιξὶν ἐνηλλάττετο. Ἄγγελος γάρ, ἐν 
ἀμφοτέροις διηκόνει τοῖς θαύμασι, τοῖς μέν, εἰς 
ἀνάπαυσιν μεταποιήσας τὴν κάμινον, ταῖς δέ, τὴν 
ἀνάστασιν καταμηνύσας τριήμερον. Ὁ ἀρχηγὸς τῆς ζωῆς 
ἡμῶν Κύριε, δόξα σοι. 
Κοντάκιον καὶ Οἶκος τὰ Ἀναστάσιμα. Κοντάκιον. Ἦχος 
πλ. δ´. Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως. Ἐξαναστὰς τοῦ 
μνήματος, τοὺς τεθνεῶτας ἤγειρας, καὶ τὸν Ἀδὰμ 
ἀνέστησας· καὶ ἡ Εὔα χορεύει, ἐν τῇ σῇ ἀναστάσει, καὶ 
κόσμου τὰ πέρατα πανηγυρίζουσι, τῇ ἐκ νεκρῶν ἐγέρσει 
σου Πολυέλεε. 
 Ὁ Οἶκος. Τὰ τοῦ ᾅδου σκυλεύσας βασίλεια, καὶ νεκροὺς 
ἀναστήσας Μακρόθυμε, γυναιξὶ Μυροφόροις 
συνήντησας, ἀντὶ λύπης χαρὰν κομισάμενος· καὶ 
Ἀποστόλοις σου ἐμήνυσας, τὰ τῆς νίκης σύμβολα, Σωτήρ 
μου ζωοδότα, καὶ τὴν κτίσιν ἐφώτισας Φιλάνθρωπε· διὰ 
τοῦτο καὶ κόσμος συγχαίρει, τῇ ἐκ νεκρῶν ἐγέρσει σου 
Πολυέλεε. 
Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  Σὺ γὰρ εἶ ὁ 
Βασιλεύς...ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ, ΟΙΚΟΣ, ΣΥΝΑΞΑΡΙΟΝ, 
Κοντάκιον μετὰ τοῦ οἴκου τῶν προπατόρων., Κοντάκιον. 
Ἦχος β´. Αὐτόμελον. 
Χειρόγραφον εἰκόνα μὴ σεβασθέντες, ἀλλ᾿ ἀγράφῳ 
οὐσίᾳ θωρακισθέντες, τρισμακάριοι ἐν τῷ σκάμματι, τοῦ 
πυρὸς ἐδοξάσθητε· ἐν μέσῳ δὲ φλογὸς ἀνυποστάτου 
ἱστάμενοι, Θεὸν ἐπεκαλεῖσθε· Τάχυνον ὁ οἰκτίρμων, καὶ 
σπεῦσον ὡς ἐλεήμων, εἰς τὴν βοήθειαν ἡμῶν, ὅτι δύνασαι 
βουλόμενος. 
Ὁ Οἶκος. Ἔκτεινόν σου τὴν χεῖρα, ἧς πάλαι ἔλαβον πεῖραν 
Αἰγύπτιοι πολεμοῦντες, καὶ Ἑβραῖοι πολεμούμενοι· μὴ 
καταλίπῃς ἡμᾶς, καὶ καταπίῃ ἡμᾶς θάνατος, ὁ διψῶν ἡμᾶς, 
καὶ σατὰν ὁ μισῶν ἡμᾶς· ἀλλ᾿ ἔγγισον ἡμῖν, καὶ φεῖσαι 
τῶν ψυχῶν ἡμῶν, ὡς ἐφείσω ποτὲ τῶν Παίδων σου, τῶν 
ἐν Βαβυλῶνι ἀπαύστως ἀνυμνούντων σε, καὶ βληθέντων 
ὑπὲρ σοῦ εἰς τὴν κάμινον, καὶ ἐκ ταύτης κραυγαζόντων 
σοι· Τάχυνον ὁ οἰκτίρμων, καὶ σπεῦσον ὡς ἐλεήμων, εἰς 
τὴν βοήθειαν ἡμῶν, ὅτι δύνασαι βουλόμενος. 
Συναξάριον. Τῇ ΙΕ´ τοῦ αὐτοῦ μηνός, ἄθλησις τοῦ ἁγίου 
Ἱερομάρτυρος Ἐλευθερίου. Στίχ. Ἐλευθέριος, ὡς 
ἀδουλόνους φύσει, Σπάθας θεωρῶν, οὐκ ἐδουλοῦτο 
πλάνῃ. Δῖον Ἐλευθέριον δεκάτῃ πέφνε φάσγανα πέμπτῃ. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ ἡ ἁγία Ἀνθία, ἡ μήτηρ τοῦ ἁγίου 
Ἐλευθερίου, περιχυθεῖσα τῷ τοῦ υἱοῦ νεκρῷ, ξίφει 
τελειοῦται. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ ἄθλησις τῆς ἁγίας Ὁσιομάρτυρος 
Σωσάννης. 
Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Κυριακῇ τῶν Ἁγίων ἐνδόξων 
Προπατόρων, διὰ τὸ ἐγγίζειν τὴν τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ 
Χριστοῦ Γέννησιν, μνείαν ποιούμεθα τῶν πρὸ τοῦ Νόμου 
καὶ ἐν Νόμῳ κατὰ σάρκα Προπατόρων Αὐτοῦ, ἐξαιρέτως 
δὲ τοῦ Πατριάρχου Ἀβραάμ. Στίχ. Δέξασθε χαρὰν οἱ 
πάλαι Προπάτορες, Βλέποντες ἐγγίζοντα Χριστὸν 
Μεσσίαν. Γήθεο Ἀβραάμ, ὅτι πρόπαππος Χριστοῦ 
ἐδείχθης. 
Ταῖς τῶν Ἁγίων Προπατόρων καὶ πάντων σου τῶν Ἁγίων 
πρεσβείαις, Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 
 ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ, ὁ α’ χορός ,ᾠδὴ α'  Ἦχος α', Τῆς Χριστοῦ 
Γεννήσεως. (Ψάλλονται ἀπὸ 21ης Νοεμβρίου μέχρις 
24ης Δεκεμβρίου μόναι αἱ πεζαί). 
Χριστὸς γεννᾶται, δοξάσατε΄ Χριστὸς ἐξ οὐρανῶν, 
ἀπαντήσατε. Χριστὸς ἐπὶ γῆς, ὑψώθητε. ᾌσατε τῷ 
Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ, καὶ ἐν εὐφροσύνῃ, ἀνυμνήσατε 
λαοί, ὅτι δεδόξασται.  
ὁ β΄ χορὸς, ᾠδὴ γ', Τῷ πρὸ τῶν αἰώνων, ἐκ Πατρὸς 
γεννηθέντι ἀῤῥεύστως Υἱῷ, καὶ ἐπ' ἐσχάτων ἐκ 
Παρθένου, σαρκωθέντι ἀσπόρως, Χριστῷ τῷ Θεῷ 
βοήσωμεν΄ Ὁ ἀνυψώσας τὸ κέρας ἡμῶν... ὁ α’ 
χορός...Ἅγιος εἶ Κύριε.  
ὁ β΄ χορὸς, ᾠδὴ δ', Ῥάβδος ἐκ τῆς ῥίζης Ἱεσσαί, καὶ 
ἄνθος ἐξ αὐτῆς Χριστέ, ἐκ τῆς Παρθένου 
ἀνεβλάστησας, ἐξ ὄρους ὁ αἰνετός, κατασκίου 
δασέος, ἦλθες σαρκωθεὶς ἐξ ἀπειράνδρου, ὁ ἄϋλος 
καὶ Θεός΄ Δόξα τῇ δυνάμει σου, Κύριε.  
ὁ α’ χορός, ᾠδὴ ε', Θεὸς ὢν εἰρήνης, Πατὴρ 
οἰκτιρμῶν, τῆς μεγάλης Βουλῆς σου τὸν Ἄγγελον, 

εἰρήνην παρεχόμενον, ἀπέστειλας ἡμῖν΄ ὅθεν 
θεογνωσίας, πρὸς φῶς ὁδηγηθέντες, ἐκ νυκτός 
ὀρθρίζοντες, δοξολογοῦμέν σε, φιλάνθρωπε.   
ὁ β΄ χορὸς, ᾠδὴ ς', Σπλάγχνων Ἰωνᾶν, ἔμβρυον 
ἀπήμεσεν, ἐνάλιος θήρ, οἷον ἐδέξατο΄ τῇ Παρθένῳ 
δέ, ἐνοικήσας ὁ Λόγος καὶ σάρκα λαβών, διελήλυθε 
φυλάξας ἀδιάφθορον, ἧς γάρ, οὐχ ὑπέστη ῥεύσεως, 
τὴν τεκοῦσαν, κατέσχεν ἀπήμαντον.  
ὁ α’ χορός, ᾠδὴ ζ', Οἱ Παῖδες εὐσεβείᾳ 
συντραφέντες, δυσσεβοῦς προστάγματος 
καταφρονήσαντες, πυρὸς ἀπειλὴν οὐκ ἐπτοήθησαν, 
ἀλλ' ἐν μέσῳ τῆς φλογός, ἐστῶτες ἔψαλλον΄ Ὁ τῶν 
Πατέρων, Θεὸς εὐλογητὸς εἶ.  
ὁ β΄ χορὸς, ᾠδὴ η' , Στίχ. Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, 
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον. Θαύματος ὑπερφυοῦς ἡ 
δροσοβόλος, ἐξεικόνισε κάμινος τύπον, οὐ γὰρ οὓς 
ἐδέξατο φλέγει Νέους, ὡς οὐδὲ πῦρ τῆς Θεότητος, 
Παρθένου ἣν ὑπέδυ νηδύν΄ διὸ ἀνυμνοῦντες 
ἀναμέλψωμεν΄ Εὐλογείτω ἡ Κτίσις πᾶσα τὸν Κύριον, 
καὶ ὑπερυψούτω, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας.  
Τὴν Θεοτόκον καὶ μητέρα τοῦ φωτὸς... ΤΙΜΙΩΤΕΡΑ 
(Ἦχος δ’), ὁ α’ χορός 
Μεγαλύνει ἡ ψυχή μου τὸν Κύριον, καὶ ἠγαλλίασε τὸ 
πνεῦμά μου ἐπὶ τῷ Θεῷ τῷ σωτῆρί μου.  
Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξοτέραν 
ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδιαφθόρως Θεὸν 
Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν.  
ὁ β’ χορός, Ὅτι ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς 
δούλης αὐτοῦ· ἰδοὺ γὰρ ἀπὸ τοῦ νῦν μακαριοῦσί με 
πᾶσαι αἱ γενεαί. Τὴν Τιμιωτέραν...  
ὁ α’ χορός, Ὅτι ἐποίησέ μοι μεγαλεῖα ὁ Δυνατός, καὶ 
ἅγιον τὸ ὄνομα αὐτοῦ· καὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ εἰς γενεὰν 
καὶ γενεὰν τοῖς φοβουμένοις αὐτόν. Τὴν Τιμιωτέραν...  
ὁ β’ χορός, Ἐποίησε κράτος ἐν βραχίονι αὐτοῦ, 
διεσκόρπισεν ὑπερηφάνους διανοίᾳ καρδίας αὐτῶν.  
Τὴν Τιμιωτέραν...  
ὁ α’ χορός, Καθεῖλε δυνάστας ἀπὸ θρόνων καὶ ὕψωσε 
ταπεινούς· πεινῶντας ἐνέπλησεν ἀγαθῶν καὶ 
πλουτοῦντας ἐξαπέστειλεν κενούς. Τὴν Τιμιωτέραν...  
ὁ β’ χορός, Ἀντελάβετο ᾽Ισραὴλ παιδὸς αὐτοῦ, 
μνησθῆναι ἐλέους, καθὼς ἐλάλησε πρὸς τοὺς πατέρας 
ἡμῶν, τῷ Ἀβραὰμ καὶ τῷ σπέρματι αὐτοῦ ἕως αἰῶνος. 
Τὴν Τιμιωτέραν...  
ὁ α’ χορὸς , Καταβασία , ᾠδὴ θ'   
(Στίχ. Μεγάλυνον, ψυχή μου, τὴν τιμιωτέραν, καὶ 
ἐνδοξοτέραν τῶν ἄνω στρατευμάτων.)    
Μυστήριον ξένον, ὁρῶ καὶ παράδοξον! οὐρανὸν τὸ 
Σπήλαιον, θρόνον Χερουβικόν, τὴν Παρθένον, τὴν φάτνην 
χωρίον, ἐν ᾧ ἀνεκλίθη ὁ ἀχώρητος, Χριστὸς ὁ Θεός, ὅν 
ἀνυμνοῦντες μεγαλύνομεν.  
Συναπτὴ μικρὰ μεθ' ἣν Ἐκφώνησις , Ὅτι σὲ αἰνοῦσι 
πᾶσαι αἱ δυνάμεις...Ἐξαποστειλάρια,Ἦχος β',ὁ α’ χορός 
Ἅγιος Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν.  ὁ β’ χορός, Ἅγιος 
Κύριος ὁ Θεὸς ἡμῶν. ὁ α’ χορός, Ὑψοῦτε Κύριον τὸν 
Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ ὑποποδίῳ τῶν 
ποδῶν αὐτοῦ. ὁ β’ χορός, Ὅτι ἅγιός ἐστι.  
Ἀναστάσιμον Ἐξαποστειλάριον Γ´. Ὅτι Χριστὸς 
ἐγήγερται, μή τις διαπιστείτω· ἐφάνη τῇ Μαρίᾳ γάρ, 
ἔπειτα καθωράθη, τοῖς εἰς ἀγρὸν ἀπιοῦσι· μύσταις 
δὲ πάλιν ὤφθη, ἀνακειμένοις ἕνδεκα· οὓς βαπτίζειν 
ἐκπέμψας, εἰς οὐρανούς, ὅθεν καταβέβηκεν 
ἀνελήφθη, ἐπικυρῶν τὸ κήρυγμα, πλήθεσι τῶν 
σημείων. 
Καὶ τῶν προπατόρων. Γυναῖκες ἀκουτίσθητε. 
Πατέρων μνήμην σήμερον, σκιρτῶντες 
φιλοπάτορες, τοῦ Ἀβραὰμ συνελθόντες, καὶ Ἰσαὰκ 
κατὰ χρέος, καὶ Ἰακὼβ ὑμνήσωμεν· ἐξ ὧν Χριστὸς ὁ 
Κύριος, τὸ κατὰ σάρκα ὡράθη, διὰ πολλὴν 
εὐσπλαγχνίαν. 
Τοῦ Ἁγίου. Ὁ οὐρανὸν τοῖς ἄστροις. Χριστῷ 
προσήγαγες Πάτερ, πιστῶν ἀγέλας ὡς ποιμήν· σοὶ 
δὲ προσφῦσα τῷ μόσχῳ, δάμαλις ἡ τεκοῦσα, 
συνανῃρέθη· μεθ᾿ ἧς σε, νῦν Ἐλευθέριε μέλπω. 
Θεοτοκίον, ὅμοιον. Καὶ σὲ μεσίτριαν Κόρη, 
προβάλλομαι Παναγία, πρὸς τὸν ἐκ σοῦ γεννηθέντα, 
ὅπως κολάσεως πάσης, ἀπαλλαγῶ καὶ βασάνων, 
τῶν αἰωνίων ὁ τάλας. 
ΑΙΝΟΙ , ὁ α’ χορός, Ἦχος πλ. δ’.  
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ 
τῶν οὐρανῶν· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει 
ὕμνος τῷ Θεῷ.  
ὁ β’ χορός, Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ Ἄγγελοι αὐτοῦ· 
αἰνεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ πρέπει ὕμνος 
τῷ Θεῷ.  
ὁ α’ χορός, Στιχηρὰ Ἀναστάσιμα δ’. Στίχ. Τοῦ ποιῆσαι ἐν 
αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δόξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις 
αὐτοῦ. Κύριε, εἰ καὶ κριτηρίῳ παρέστης, ὑπὸ Πιλάτου 
κρινόμενος, ἀλλ' οὐκ ἀπελείφθης τοῦ θρόνου, τῷ Πατρὶ 
συγκαθεζόμενος, καὶ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν, τὸν κόσμον 
ἠλευθέρωσας, ἐκ τῆς δουλείας τοῦ ἀλλοτρίου, ὡς 
οἰκτίρμων καὶ Φιλάνθρωπος.  
ὁ β’ χορός, Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς Ἁγίοις αὐτοῦ, 
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ.  Κύριε, 
εἰ καὶ ὡς νεκρὸν ἐν μνημείῳ, Ἰουδαῖοι σε κατέθεντο, ἀλλ' 
ὡς Βασιλέα ὑπνοῦντα, στρατιῶταί σε ἐφύλαττον, καὶ ὡς 

ζωῆς θησαυρόν, σφραγῖδι ἐσφραγίσαντο, ἀλλὰ ἀνέστης 
καὶ παρέσχες, ἀφθαρσίαν ταῖς ψυχαῖς ἡμῶν.  
Τῶν προπατόρων, προσόμοια γ´. Ἦχος β´. Οἶκος τοῦ 
Ἐφραθᾶ. Στίχ. γ´. 
 Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν 
κατὰ τὸ πλῆθος τῆς μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 
Πάντες τὴν τῶν σεπτῶν, νῦν Προπατόρων μνήμην, 
τελέσωμεν ὑμνοῦντες, τὴν τούτων πολιτείαν, δι᾿ ἧς 
ἐμεγαλύνθησαν. 
Στίχ. δ´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. Ἔσβεσαν τοῦ πυρός, τὴν δύναμιν οἱ 
Παῖδες, χορεύοντες ἐν μέσῳ, καμίνου καὶ ὑμνοῦντες, 
Θεὸν τὸν παντοδύναμον. 
Στίχ. ε´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ· αἰνεῖτε 
αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. Λάκκῳ κατακλεισθείς, 
θηρσὶ συνῳκισμένος, Δανιὴλ ὁ Προφήτης, ἀμέτοχος τῆς 
τούτων, ἐδείκνυτο κακώσεως. 
Καὶ τοῦ Ἁγίου, προσόμοια γ´. Ἦχος πλ. β´. Τριήμερος 
ἀνέστης Χριστέ. Στίχ. Ϛ´.  
Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν 
κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 
Τὴν χάριν τῶν σοφῶν Μαθητῶν, λαβὼν παρὰ Χριστοῦ 
τοῦ Θεοῦ, Ἱεράρχα, καὶ τὸν δρόμον τὸν αὐτῶν, διήνυσας 
προθύμως· διό σε κατ᾿ ἀξίαν, ἀνευφημοῦμεν Ἐλευθέριε. 
Στίχ. ζ´. Οἱ ἱερεῖς σου, Κύριε, ἐνδύσονται δικαιοσύνην καὶ 
οἱ ὅσιοί σου ἀγαλλιάσονται. Τὸ ψεῦδος σοῖς ἐν λόγοις 
σοφέ, ἐλέγξας Ἐλευθέριε, τῇ ἀθλήσει, τὸν τοῦ ψεύδους 
εὑρετήν, ἀπέκτεινας καὶ τοῦτον, τέθεικας ὑπὸ πόδας, τὸν 
πρὶν μεγάλως φρυαττόμενον. 
Στίχ. η´. Δίκαιος ὡς φοίνιξ ἀνθήσει καὶ ὡσεὶ κέδρος ἡ ἐν 
τῷ Λιβάνῳ πληθυνθήσεται. Τοῖς ὄμβροις τῶν αἱμάτων 
σου, κατάρδευσον ἡμᾶς νοητῶς, Ἱεράρχα, τοὺς τιμῶντάς 
σε πιστῶς, καὶ μνήμην ἐκτελοῦντας, τὴν θείαν σου ἐκ 
πόθου, καὶ τὸν Σωτῆρα μεγαλύνοντας. 
Δόξα… Ἦχος βαρύς. Γερμανοῦ., Δεῦτε ἅπαντες, πιστῶς 
πανηγυρίσωμεν, τῶν πρὸ νόμου Πατέρων, Ἀβραὰμ καὶ 
τῶν σὺν αὐτῷ, τὴν ἐτήσιον μνήμην· τοῦ Ἰούδα τὴν φυλήν, 
ἀξίως τιμήσωμεν· τοὺς ἐν Βαβυλῶνι Παῖδας, τοὺς 
σβέσαντας τὴν ἐν καμίνῳ φλόγα, ὡς τῆς Τριάδος τύπον, 
σὺν τῷ Δανιὴλ εὐφημήσωμεν· τῶν Προφητῶν τὰς 
προῤῥήσεις, ἀσφαλῶς κατέχοντες, μετὰ τοῦ Ἡσαΐου 
μεγαλοφώνως βοήσωμεν· Ἰδοὺ ἡ Παρθένος, ἐν γαστρὶ 
λήψεται, καὶ τέξεται Υἱὸν τὸν Ἐμμανουήλ· ὅ ἐστι μεθ᾿ 
ἡμῶν ὁ Θεός. 
ὁ β’ χορός, Καὶ νῦν... ἦχος β’ (πάντοτε) 
Ὑπερευλογημένη ὑπάρχεις, Θεοτόκε Παρθένε, διὰ γὰρ 
τοῦ ἐκ σοῦ σαρκωθέντος, ὁ ᾍδης ᾐχμαλώτισται, ὁ Ἀδὰμ 
ἀνακέκληται, ἡ κατάρα νενέκρωται, ἡ Εὔα ἠλευθέρωται, 
ὁ θάνατος τεθανάτωται, καὶ ἡμεῖς ἐζωοποιήθημεν, διὸ 
ἀνυμνοῦντες βοῶμεν. Εὐλογητὸς Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ 
οὕτως εὐδοκήσας, δόξα σοι. 
Καὶ εὐθὺς ψάλλεται ​
εἰς τὸν ἦχον τῆς Κυριακῆς Η ΜΕΓΑΛΗ ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 
Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς, Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ 
ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία. 
Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦμέν σε, 
δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι, διὰ τὴν μεγάλην 
σου δόξαν. 
Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παντοκράτορ, 
Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον Πνεῦμα, 
Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ Πατρός, ὁ 
αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον ἡμᾶς, ὁ αἴρων 
τὰς ἁμαρτίας τοῦ κόσμου. 
Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν δεξιᾷ τοῦ 
Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 
Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, Ἰησοῦς 
Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν. 
Καθ' ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε, καὶ αἰνέσω τὸ ὄνομά 
σου εἰς τὸν αἰῶνα, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 
Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ, ἀναμαρτήτους 
φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν, καὶ 
αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς τοὺς αἰῶνας. 
Ἀμήν. 
Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ' ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν 
ἐπὶ σέ. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε. δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου (γ'). 
Κύριε, καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν, ἐν γενεᾷ καὶ γενεᾷ, 
Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με, ἴασαι τὴν ψυχήν μου, ὅτι 
ἥμαρτόν σοι. 
Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ 
θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 
Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ φωτί σου ὀψόμεθα φῶς. 
Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί σε. Ἅγιος ὁ 
Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (γ'). 
Δόξα... Καὶ νῦν... Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς. Ἅγιος ὁ 
Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς.  
τὸ παρόν Ἀναστάσιμον Τροπάριον, Ἦχος β’. , Σήμερον 
σωτηρία τῷ κόσμῳ γέγονεν, ᾄσωμεν τῷ ἀναστάντι ἐκ 
τάφου καὶ ἀρχηγῷ τῆς ζωῆς ἡμῶν· καθελὼν γὰρ τῷ 
θανάτῳ τὸν θάνατον, τὸ νῖκος ἔδωκεν ἡμῖν, καὶ τὸ μέγα 
ἔλεος. (ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ) 
 
π. Γ. Θ.   https://www.youtube.com/user/KERMENI (βλέπε στις 
πληροφορίες: τα αρχεια μου -για δωρεάν κατέβασμα-, μπλογκ, φέισμπουκ).  
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