
晨间讲道：“生命的窄路”​ ​ ​ ​ 登山宝训 #26 
读经： 马太福音 7：7-14 

引言：​  孩子们，你们有多少人听说过《天路历程》这本书？这本书有很多不同的版本...但我推荐我小时候就

知道的绘本版，名叫《危险的旅途》。不过，里面的图片可能很吓人，所以家长们请自行判断你们的孩子是否已

经可以阅读此书。​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ 《天路历程》讲述了一个名叫基督徒的人如何逃离毁灭城，在基督里找到救恩的故事。在故事的开头，

基督徒被罪的重担压得喘不过气，他遇到了宣道师，那是一位引导基督徒走上正确道路的牧者。宣道师首先

将他领到小门——这道门外是通向生命的窄路。班扬一次又一次生动有力地阐述了保持在上帝的窄路上不偏

离是件难事......他强调了窄路的祝福以及偏离窄路的危险......我们可能从许多地方偏离窄路，这些偏离在当

时看来似乎是非常合理的，但最终会把我们带到毁灭之地，怀疑堡垒和无数的危险之中！ 
​ 班扬的精彩故事部分建立在我们今天早上的经文之上。 

(回顾)   两周前的主日晚上，我们开始看这段经文，特别是第7-11节。我们看到了耶稣的三个命令：祈求、寻
找、叩门……更妙的是，我们看到了这三个“事必成就”的应许……如果你祈求，就会得着；如果你寻找，就会
寻见；如果你叩门，门就会为你打开！我们看到耶稣的意思是这些话特指我们的救恩，它们并不是对健康、财
富和成功的无限应许。相反，我们应当向上帝祈求饶恕、智慧和日常所需……我们要凭着对基督的信心寻求
主，我们要叩那扇通往永生的窄门。​ ​  
​ 当道路变得难走时，我们不会停止祈求和寻找——这种对上帝的追求，这条门徒之路就是我们背起十
字架在任何情况下都跟随基督所要走的道路。悔改和信心不是一次性的事件，它是生命之路——通向永生的
窄路。 
​ 这就引出了我们今天早上的重点，第12-14节。我们将继续沿用上次的主题：在通往永生的窄门那里
祈求、寻找、叩门！  

我们将在3个要点下探讨这些经文：​   
1.​ 黄金法则   
2.​ 窄门 
3.​ 宝贵的少数 

我们从第一点开始： 
1.​ 黄金法则 ​  
在第11节中，耶稣谈到了天父上帝的良善。如果像我们这样有罪的父母尚且知道如何把好东西给儿女，那么
我们的天父当然更知道如何把好东西给那些求他的人。 

A.​ 那么，上帝对我们的良善应该如何影响我们呢？  
正如我们上次看到的，无论是在顺境还是逆境，我们当然应该相信我们的天父善待我们……但耶稣也

在第12节进一步展开了这个思想。耶稣将上帝的良善应用到我们的行动中。就像我们在前面的登山宝训中所
看到的，马太福音5:48：我们应该像我们的天父一样——我们要完全，像我们的天父完全一样。如果上帝是良
善的，那么我们也应该以良善待人。因为我们有责任成为盐和光……成为上帝的良善在地上的彰显和证明。 

那么，具体来说是什么样子呢？我怎样知道什么是良善的呢？耶稣给了我们一个原则——你希望别
人如何对待你？你希望人们如何与你合作、与你交谈、在你旁边开车？我们基本上都知道我们喜欢别人怎样
对待自己……耶稣简单地说——你也要这样对待他们！事实上，这就是律法和先知一直在谈论的东西。所以
，你对待他人的方式就是你希望他人怎么对待你的方式，你应该以这样的方式工作、交谈、开车。 

我们生活中面临两个非常常见的危险，这节经文对此是一个纠正（我们中的许多人已经陷入其中一个
或两个危险之中）。第一个危险是： 

这节经文纠正了我们在生活中面临的两个非常常见的危险（我们中的许多人都陷入了其中一个或两个
危险）。 第一个危险是： 

1)​ 你可能会被试探以非理性的方式对待他人，或者你期望从别人那里得到你不愿意给予别人的礼遇 
我记得曾经看到过一幅漫画，描绘了在公路上人们如何理解他人的行为以及如何对待他人

……漫画中，有个人气鼓鼓地把车开得紧贴前车的保险杠，他的朋友问他为什么这样做，他解释说前
面的家伙开得太慢了，所以开得贴近他的保险杠，偶尔按一下喇叭可以让他开快点。 

然后下一格漫画展示了同一个司机看着后视镜抱怨那个贴在他的后保险杠上的家伙……他的
朋友问他为什么生气，为什么放慢车速，司机回答说——因为我必须让这个糟糕的司机退后离开我的
保险杠，所以我会一直减速直到他们退后——只有这样他才会像正常情况下一样按照限速行驶。 
现在，我们中的一些人对这种非理性行为感同身受——我们中的一些人在路上也会仿效这种行为。

其他司机所做的令我们讨厌的事情，我们自己也在做……而对我们不起作用的事情，我们却期望对别人起作
用。 



这节经文颠覆了这种思维方式。这是一个非常必要的纠正。你我不应该非理性地或者被动反应地行事
……我们应该积极主动。我们应该是生活中良善的发起者，我们要先用希望别人对待我们的方式来对待他
人。 

还有另一个常见的危险：  
2)​ 你可能会试图以别人对待你的方式对待他人。你不是按照你希望被人对待的方式来对待他人，而

是按照他们已经对你做的事对待他们……那不是爱/敬虔的，那叫报复。 
申冤在我，主说——我必报应。为主的公义留出空间。他会为他的子民辩屈。 
当孩子们被要求分享或对人友善时，他们通常如何回应？“昨天他没有和我分享——所以我也不会和他分
享！”或者“她才是先说难听的话的人！”此时孩子们真正表达的是什么？他们在争论说，他们的行为是合理的
，因为这就是别人对待他们的方式！ 
​ 但是不行....正如耶稣在登山宝训中已经解释的那样...当有人辱骂你、逼迫你时——你不应该暴力回应
——反而要以你最初想要从他们那里得到的那种态度来回应——一种恩典、慈爱和怜悯的态度！ 
​ 我们也不应该陷入愚蠢的争论中，为坏行为找借口。我曾经以戏谑的口吻这样论证过，但我担心我们
有时可能真的会试图用这种方式辩论……我们可能会说，鲍勃对我很无礼，他知道他应该以他想要被人对待
的方式对待他人……因此，我通过做他想要的事情——对他无礼——来爱他。😊 不对！当然不对！ 
​ ​ 相反，这节经文否定了这种思维方式。不，你应该对无礼的同事友善，因为你希望他们对你友
善。不，你不能借口说你不在乎别人对你无礼，所以你就对他们无礼。虽然我们有时可能确实不在乎某些人对
我们无礼......但这并不意味着可以对他们不好。如果你的亲人以那种方式对待你，你不会喜欢的，所以在你心
中，你知道这个原则要求你做什么。​ ​ ​ ​ ​  
​ 你希望从朋友和家人那里得到什么样的爱与支持？​ ​  
​ ​ ​ 那么，这就是你应当向周围所有人表现出的爱和支持。 

但是你们当中有人会说：“但是Daniel牧师……那并不容易，那真的很难！”没错确实如此。 
这就引出了我们的第二点： 

2.​ 窄门 
和我一起再读一遍第13节 

在这里，耶稣阐明了你应该找的路，以及你应该叩的门。我们需要这个警告和澄清，因为正如耶稣接
下来解释的那样——没有人本能地想要选择这扇门。事实上，许多人会因为这扇门是如此困难狭窄而径直从
旁走过。相反，人们自然而然地选择了宽阔的门和容易的路，但他们不知道这条路通向毁灭。 

你看，我们读到第12节，或者听到耶稣呼召我们背起十字架跟随他的时候……我们认识到，为了跟随
基督，我们必须向着自己死，向着我们的本性死。按照我们希望被人对待的方式对待他人不舒服也不容易，
尤其是在他们对我们不好的时候。 

这条窄路痛苦而艰难，我们常常开始四处寻找另外的道路。我们有时甚至彼此询问：“难道没有其他办
法吗？！”也许你甚至说：“上帝一定会理解的。” 

确实……还有另一条道路……更容易……但它并不通往你我想去的地方。 
我再次想起《天路历程》。基督徒和他的朋友盼望刚刚经历了生命之水河畔的祝福时光……他们感到

身心愉悦，精神焕发……但当他们沿着窄路继续前行时……他们发现这条路变得艰难而崎岖。在这样的地面
徒步行走，他们的脚开始受伤，使他们走得缓慢而乏味。他们非常气馁，直到看见路旁供人跨越围栏的台阶。
他们看到有一条更容易的路，看起来更平整、更好走，似乎朝着同一个方向前进。他们离开了难走的路，发现
这条穿过草地的小路更加令人愉快……但是熟悉这个故事的人可能会记得……这条道路只在短期来说更容
易。它最终通向怀疑堡垒，导致基督徒和盼望被绝望巨人囚禁虐待。 

这是一个很好的例子，说明当我们在基督徒生活中选择更宽阔、更容易的道路时会发生什么。是的，
有时候上帝所要求的是艰难的。在这个被罪诅咒的世界中，耐心、敬虔和善待他人有时可能极其困难……但
你不敢走上魔鬼承诺的捷径和轻松的出路……因为它们最终会把你带到更黑暗、更痛苦的地方！ 
 ​ 当耶稣谈到“灭亡”时，他是什么意思呢？在新约中，这个词出现了十几次，用来指代出于上帝忿怒的
毁灭和地狱的公正审判。这也是耶稣在这里的意思……因为宽阔容易的道路导致的灭亡与窄路所通向的生命
形成了对比。 

但是耶稣在这里说了一件非常可怕的事情... ​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ 他说，许多人找到了宽门并走进去，但很少有人找到窄门。 

这就引出了我们的第三点： 
3.​ 宝贵的少数         

再读第13-14节 
几周后，当我们继续讲到第15-23节时，我们会再次回到这个可怕的概念。但在这里，耶稣说了一些让我们震
惊的话……许多人进入了通往毁灭的宽门……很少有人找到了通往永生的道路！ 
 ​ 我们的第一反应可能是问：“为什么会这样呢？”但在某种程度上，这其实是不言自明的。你们中间谁愿
意主动选择受苦呢？有多少人喜欢痛苦艰难的人生道路呢？没有人喜欢。在某个层面上我们都尽量把我们



经历的痛苦减到最低……耶稣在这里警告我们……有一条更容易的道路导致灭亡，很多人选择了这条道路。
你呢？ 
​ 你今天早上在哪里？你走在哪条路上？ 在某些时刻，我们都面临这个选择，要么选择跟随基督的艰
难道路，要么选择一条更容易、大致相同方向的道路......你们中有多少像基督徒一样已经偏离了正道？有多
少人现在正受到试探，想要离弃对上帝智慧、道路的信心和信靠，因为这条路太艰难？ 
​ 现在，对于我们大多数人来说……我们永远不会公然选择背弃信仰。但撒旦知道这一点。这就是为什
么他不会宣传通往灭亡之路是远离上帝的道路，相反，他常常将这些岔路标榜为更令人愉快的道路……甚至
可能称其为一条捷径，如果你走这条捷径上帝不会介意……而我们在试图让我们的道路变得更容易时，实际
上正在远离上帝和信仰。 
​ 但上帝呼召你走一条窄路。这条道路并不总是令人愉快的，但沿途会有祝福的时刻，会有恢复活力的
时刻……但关键是，我们不仅为了今生而活！不，我们为永恒的生命而活——为新天新地而活，上帝将擦去
一切眼泪，除去一切罪孽和玷污，我们将变得完美而荣耀，如同我们的主耶稣基督一样。 
​ 你看……永恒的生命只能通过这一条道路获得，就是：我们需要摒弃骄傲和悖逆，我们需要悔改。我们
必须从悔改开始，承认上帝是上帝，而我们不是。我们必须承认我们应该下地狱，但我们相信并且信靠耶稣在
十字架上替我们承受了地狱的刑罚。我们必须相信当耶稣说“成了”的时候，他是在说为我的罪付清了赎价
……对于你自己的罪你也应当相信这一点。并且通过信心，上帝确实除去你的罪，以基督的完美遮盖了你的
破碎。从那时起……虽然我们有一条艰难的道路要走——但我们可以确信，我们的道路通向永生。 

但直到那一天，当基督再来并迎接我们进入永恒时......直到那一天之前...我们有一条艰难的道路要
走。但这是值得的，永远值得！因此，我想以一个问题来结束： ​ ​ ​ ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ 你走在哪条路上？！  阿门。 
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