Atelier d’animateur.rice

AL

™

FESTIVAL ZUM MITTANZEN
17.-20.JUL1 2025 IM EMMENTAL

Chloé Béguin & Gilles Cherix / Friihstiicksraum

Cultiver ma posture d’animateur/formateur
Vendredi, samedi, dimanche 14h - 16h

Pour qui?
Toute personne qui transmet (ou souhaite transmettre) I'art du mouvement et de la danse, et
qui veut affiner sa posture en s’appuyant sur I'écoute, la conscience de soi et 'observation

du groupe.
Ce que tu y gagnes :

e Des outils concrets pour transmettre avec plus de justesse
e Des expériences sensibles de cette justesse en action
e Une folle envie d’explorer de nouvelles postures et pratiques pour tes cours et

ateliers
Comment ¢a se passe ?
Trois sessions de 2h mélant :
e observation de soi et du groupe
e expeérimentations corporelles

e mises en situation concrétes ou chacun-e pourra animer un moment pour le groupe,

tester sa posture, recevoir du feedback

e échanges collectifs
e co-construction de repéres

Un espace a la fois ancré et exploratoire pour faire grandir ta posture pédagogique.

= Deutsch

Bitte in die Liste unten eintragen:
Mindestpersonenanzahl: 8
Maximalpersonenanzahl: 20
First come, first serve

1 ¥ Italiano

Si prega di iscriversi alla lista qui sotto:
Numero minimo di partecipanti: 8
Numero massimo: 20

Chi prima arriva, meglio alloggia

1 I Frangais

Nombre minimum de personnes : 8
Nombre maximum : 20
Premier-ére arrivé-e, premier-ére servi-e

Merci de vous inscrire sur la liste ci-dessous :

£ English

Please sign up on the list below:
Minimum participants: 8
maximum: 20

First come, first served



https://www.vertanzt.ch/programm/#

™ Deutsch
Teilnehmende an allen drei Tagen haben Prioritét.

1 § Frangais
Les participant-e-s présent-e-s pendant les trois jours sont prioritaires

i § Italiano
Hanno la priorita i partecipanti presenti in tutti e tre i giorni.

£ English
Participants attending all three days will be given priority.

No. Name Datum / Bemerkung

1 Linda Trolese 10. Juli 2025 (per Mail), Anzahl der Tagesteilnahmen: alle 3

2 Karin Hernmarck (15. Juli per Mail) terminbedingt leider nur Samstag+Sonntag

3 Rita Lang 15.07.25 Freitag und Samstag ev. auch Sonntag

4 Stéphanie Lobmaier 15. Juli, kann alle 3 Tage

5 Gwendoline Wicki Les trois jours

6 Laurens Kooijman Freitag, ev. Samstag

7 Bernadett Ka 16.7., Fr+Sa+So, Sa ca. 30 min spéter (da Mittagessen schopfen)

8 Marina-Greb
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