
#Здоровое_село_территория_трезвости​
Еда должна приносить радость!​
Она служит важным источником положительных эмоций. Удовольствие от еды напрямую 
зависит от атмосферы, царящей за столом. Во время еды категорически не рекомендуется 
обсуждать, любого рода проблемы, особенно семейного характера. Все негативные эмоции 
должны быть забыты, за столом должен царить мир и покой.Здоровое питание на каждый 
день — это еда, которая содержит все необходимые питательные вещества. Сделайте так, 
чтобы ежедневное приобщение к правильному питанию стало для вашей семьи образом 
жизни. Не нужно устраивать из этого постоянных лекций на тему, что полезно, а что вредно. 
Активно общаясь дома со своей семьей , подавая ему пример, вы прививаете хорошие 
привычки в еде.В этом вам поможет буклет "Береги свое здоровье" 

 

 


