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Phin A: Tém tit cac két qua ndi bat cia dé tai (chi nhigm dé tai tw ddnh
gid)

1. Két qua noi bat ciia dé tai.
(a) Pong gop méi cua dé tai.

Nghién ctru dic diém 14m sang, cn lam sang lao phdi & bénh nhan c6
BMI <18.5 kg/m So sanh v&i nhom ¢6 BMI >18,5 kg/m? cho chuing ta co cai
nhin tong quan vé bénh canh lao phdi ¢ bénh nhan suy dinh dudng, vé su sy tac
dong qua lai gitra suy dinh dudng va bénh lao, thdy rd su ning né hon va phirc
tap hon & bénh nhan lao phdi c6 BMI<18,5 kg/m> ddi véi bénh nhan c6 BMI
>18,5 kg/m> Tir d6 néu bat sy can thiét phai phat hién sém bénh lao ¢ ddi
tugng suy dinh dudng, dong thoi co cac giai phap cu thé chu trong ning cao
ché d6 dinh dudng ph01 hop voi1 hoa tri liéu dai ngay cho bénh nhan lao nhim
dat két qua diéu tri tot hon cho bénh nhan. Gop phan day manh cong tac phong
chong bénh lao dat hi¢u qua cao.

(b) Két qua cy thé
- Xac dinh ti I€ lao phéi c6 BMI <18,5 kg/m? nham canh béo tinh trang
suy dinh dudng & bénh nhén lao phéi néi riéng va bénh lao néi chung hién nay.
- Méi lién quan gitta mot s6 dac diém chung ciia lao phdi c6 BMI < 18,5
kg/m? va BMI > 18,5 kg/m?.
(c) Hiéu qua vé dao tao.
(d) Hiéu qua vé xa hoi.
(e) Céc hiéu qua khac.

2. Ap dung vao thuc tién doi séng x4 hoi.
- Khoa Bénh phéi — Bénh vién Trung wong Hué
- Tht ca cac khoa 1am sang, dac bi¢t cac khoa c6 thu dung va diéu tri
bénh nhan lao.
3. Panh gia thuc hién dé tai d6i chiéu véi dé cuong nghién ctru da duoc
phé duyét.
(a) Tién do.
(b) Thyuc hi¢n muyc ti€u nghién ctru.
(c) Céc san pham tao ra so v6i du kién cta ban dé cuong.
(d) Banh gia viéc st dung kinh phi.

4. Cac y kién dé xuat.
Phin B: Ndi dung bio cdo chi tiét két qua nghién ciru dé tai cip co sé

Dit van dé: Khi bi tén cong bai vi khuan lao, ngudi bénh bi lao s& mét
moi, stc dé& khang yeu mién dich giam din giy ra tinh trang chan an, thiéu
chat dinh dudng dan téi sut can. Khi co thé suy mon, tinh trang mién dich
giam, vi khuan lao lai tin cong manh mé vao co thé ngudi bénh hon. Suy
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dudng 1a yéu t6 nguy co hang dau méc bénh lao. Ché do dinh dudng, thé trang
clia bénh nhan déng vai tro quan trong trong sy hinh thanh, phat trién bénh lao
cling nhu két qua diéu trj bénh.

Pé xac dinh tinh trang co thé & mirc binh thuong, suy dinh dudng hay
béo phi, ngudi ta thudng sir dung chi s6 BMI (Body Mass Index). Chi s6 nay
tinh dya trén chiéu cao va cin ning co thé, gitp ching ta ¢ cai nhin khach
quan nhét vé tinh trang cAn ning ban than. Bénh nhan duoc goi 1a suy dinh
dudng khi BMI<18,5 kg/m?’.

Vi vay dé c6 tim nhin tong quat hon bénh canh lao & bénh nhan suy
dinh dudng nham co cac luan ching cu thé vé sy anh hudng cia dinh dudng
dén bénh canh lao, tir d6 néu bat duoc vai trd cta dinh dudng trong cong tac
phong ciing nhu diéu tri bénh lao, ching toi tién hanh dé tai “Nghién ciru ddc
diém lam sang, can lam sang lao phoi ¢ bénh nhéan c6 BMI<18,5 kg/m? diéu tri
tai Khoa Bénh phéi Bénh vién trung wong Hué”.

Muc tiéu cua dé tai:

- Xac dinh ti 1& lao phdi c6 BMI <18,5 kg/m? mébi lién quan gitta mot s6
dic diém chung cia lao phdi c6 BMI <18,5 kg/m? va BMI >18,5 kg/m>.

- Nghién ctru dic diém 1am sang, can 1am sang lao phdi & bénh nhan c6
BMI <18,5 kg/m?. So sanh v&i nhom c¢6 BMI >18,5 kg/m?>.

Chuong 1. Téng quan dé tai:
1.1. Dai cuong veé lich str nghién ctru bénh lao...........cccoeeeviiiiiiiiiiiii,

1.2. Nguyén nhan gay b&nh 120.........ccceeeviiiiiiiiiiiiiccecceeee e
1.3. LAM SANG DENN 120 PROL...e.veveeeeeeeeeeeeeeeee e,
1.4. Can 13m sang NN 120 PhOL........veeveieeeeeeeeeeeeeeee e,
1.5. Dinh dudng va b&nh 1a0.........cccouiiiiiiiiiiiiie e

1.6. Cac nghién ctru trong nudc hay ngoai nudce lién quan dén dé tai...............

Chuong 2. Péi tuong va phuwong phap nghién ctru:
2.1. Poi twong nghién ciru
Trong tong s6 392 bénh nhan ca nam va nir tir 18 tudi tré 1én, lao phoi
moi, diéu tri tai Khoa Bénh phdi - BVTW Hué tir thang 10 nim 2023 dén thang
9 nam 2024, chung toi chon 243 bénh nhan lao phdi méi AFB(-) va 149 bénh
nhan lao phéi méi AFB(+).
2.2. Phwong phap nghién ctru: Thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang

Chuong 3. Két qua nghién ctru:
3.1.Ti 1¢ BMI lao phoi méi vao vién )
Bang 1. Ti I¢é Lao phoi moi BMI < 18,5/BN lao phoi maoi vao vién.

Lao phdi AFB(-) | Lao phdi AFB(+) Chung
BMI (n = 243) (n = 149) P (n=392)
n % n % n %
< 18,5 89 36,63% 75 5034% | o (a3, [ 164 |41.84%
> 18,5 154 | 63,37% 74 49.66% | 228 | 58,16%
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| Tongcong [ 243 | 100% | 149 | 100% | | 392 | 100% |
Nhan xét: Lao phdi moi BMI < 18,5 chiém 41,84% tong s6 BN lao phdi méi vao
vién. Ti 16 BMI <18,5 & lao phdi mdi AFB(+) cao hon lao phdi AFB(-) (50,34% vs
36,63%: p>0,05).

3.2. Phén b theo d9 tudi

Bdng 2. Phdn bé theo do tudi

Lao phéi BMI Lao phéi BMI Chung
P <18,5 (n = 164) > 18,5 (n = 228) P (n =392)
tudi n % n % N %
<60 95 57.93% | 138 | 60.53% | .. | 233 |59.44%
>60 69 42,07% | 90 39,47% ’ 159 | 40,56%
TC 164 100% | 228 100% 392 | 100%

Nhén xét: O do tudi <60, ti 1¢ lao phoi BMI <18,5 thap hon lao phoi BMI > 18,5
(57,93% vs 60,53%: p<0,05) va & do tudi >60 ti 1¢ lao phoi BMI < 18,5 cao hon lao
ph6i BMI > 18,5 (42,07% vs 39,47%: p<0,05).

3.3. Phan b theo gidi ,
Bang 3. Phdn bo theo gidi

Lao phdi BMI Lao phdi BMI Chung
BMI < 18,5 (n = 164) > 18,5 (n = 228) P (n=392)
n % n % n %
Nam 118 | 71,95% | 192 84.21% | o 13 |310_| 79.08%
Nir 46 28,05% 36 15,79% | 82 120,92%
Tong cong 164 100% 228 100% 392 | 100%

Nhén xét: Ti 1& bénh nhan lao 1a nam giéi cao hon nir gidi (79,08% vs 20,92%). O
nam gi6i ti 1& lao phdéi BMI < 18,5 thiap hon lao phoi BMI > 18,5 (71,95% vs
84,21%%: p<0,01) va & nir gidi ti 1€ lao phoi BMI <18,5 cao hon lao phéi BMI > 18,5
(28,05% vs 15,79%: p<0,01).
3.4. Phéan bo theo vang cu tri

Bdng 4. Phdn bé theo viing cu trii

Viing Lao phoi BMI Lao phoi BMI Chung
ou trd < 18,5 (n = 164) > 18,5 (n = 228) P (n =392)
n % n % n %
Thanh thi 79 48,17% 119 [52.19% | . | 198 |5051%
Nbng thon 85 51,83% 109 | 4781% | 194 | 49,49%
Tong cong 164 100% 228 100% 392 | 100%

Nhan xét: Ti 1& bénh nhan lao phéi BMI <18,5 & thanh thi thip hon ¢ néng thon
(48,17% so v6i 51,83%). Khong c6 su khac biét c6 y nghia vé ving cu trii & 2 nhém
lao ph6i BMI <18,5 va lao phoi BMI >18,5.
3.5. Pic diém 1am sang, X quang phdi ciia lao phoi BMI < 18,5. So sanh véi lao
phéi BMI > 18,5
3.5.1. Lam sang
3.5.1.1. Ly do vao vién chinh

Bdng 5. Ly do vao vién chinh

La"l';hs‘" BMI'| Lao phéi BMI Chung
Ly do vao vién chinh =18 45“ = |>185m=228)| P (n = 392)
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n % n ) n %

Ho khac dam kéo dai 76 | 46,34% 91 39.91% | 0,20 167 | 42,60%
Ho ra mau 24 | 14,63% 19 08,33% | 0,04 43 | 10,97%
Chan an, mét moi, sut can 16 | 09,76% 22 09,65% | 0,55 38 | 09,69%
Dau nguc, khoé tho 17 | 10,37% 29 12,72% | 0,48 46 | 11,73%
Sot 17 | 10,37% 42 18,42% [ 0,03 59 | 15,05%

Triéu chiing bénh khac 14 | 08,54% 25 10,96% | 0,43 39 9,95%

Téng cong 164 100% 228 100% 392 100%

Nhan xét: Ti 1€ vao vién vi ho ra mau & nhém lao phéi BMI <18,5 cao hon nhém lao
phéi BMI >18,5 (14,63% vs 08,33%: p<0,05). Ti 1€ vao vién vi tri¢u ching sot &
nhom lao phoi BMI <18,5 thap hon lao phdi BMI >18,5 (10,37% vs 18,42%: p<0,05).
Céc ly do vao vién nhu ho khac dam kéo dai, chan an mét méi sut can, dau nguc kho
thd va triéu chimg bénh khac & ca 2 nhom déu khong ¢ su khac biét.
3.5.1.2. Khoa bénh nhén vao vién diu tién

Bdng 6. Khoa BN vao vién dau tién

Khoa vie vién Lao phoi BMI Lao phéi BMI Chung
dAu tien <18,5 (n = 164) > 18,5 (n = 228) P (n =392)
n % n % n %
Khoa Bénh phoi 130 179.27% | 202 | 88.60% | . 332 | 84.69%
Khoa khic 34 20,73% | 26 11,40% | 60 15,31%
Tong cong 164 100% 228 100% 392 100%

Nh?ln xét: Ti 1€ vao vién ¢ khoa khac cua nhom lao phéi BMI <18,5 cao hon nhém lao
ph6i BMI >18,5 (20,73% so v6i 11,40%: p=0,01).
3.5.1.3. Thoi gian tir khi co tri¢u chirng dén khi vao vién

Bang 7. Thoi gian tir khi c6 triéu chimg dén khi vao vién

Thaoi gian tir khi ¢6 Lao phdi BMI Lao phdi BMI Chung
triéu chirng dén < 18,5 (n =164) > 18,5 (n =228) P (n =392)
khi vao vién n % n % n %
<2 tufn 74 45.12% 88 38.60% | 5o | 162 | 41.33%
>2 tuan 90 54,88% 140 | 61,40% ’ 230 | 58,67%
Téng cong 164 100% 228 100% 392 100%

Nhan xét: Ti 1& bénh nhan vao vién sau 2 tuan tr khi co triéu chuing cao hon s6 bénh
nhan vao vién trude 2 tuan (58,67% vs 41,33%). Khong c6 su khac biét co y nghia vé
thoi gian tir khi ¢ triéu chimg dén khi vao vién giita 2 nhém lao phéi BMI <18,5 va
lao phdi BMI >18,5. C6 54,88% lao phi BMI <18,5 véo vién sau 2 tuan.
3.5.1.4. Bénh kém theo

Bang 8. Bénh kem theo

Lao phoi BMI Lao phoi BMI Chung

Bénh kem theo < 18,5 (n =164) > 18,5 (n =228) P (n =392)

n % n % n %
A 1 20,92

C6 bénh kém 44 26,83% | 38 | 16,67% 82 5,
0,01 79,08

Khong co bénhkém | 120 | 73,17% | 190 | 83,33% 310 | 7,
Tong cong 164 100% | 228 | 100% 392 | 100%
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Nhan xét: Co 26,83% bénh nhan lao phéi BMI <18,5 vao vién c6 bénh kém theo,
trong d6 ti 18 c6 bénh kém theo ¢ nhom lao phdéi BMI <18,5 cao hon nhoém lao phoi
lao phdi BMI >18,5 (26,83% vs 16,67%: p = 0,01).
3.5.2. X quang phoi thiang thuwong quy

3.5.2.1. Tinh chit ton thwong
Bang 9. Tinh chdt ton thuong

, £ Lao phoi BMI Lao phoi BMI Chung
tg;“t'l‘ucl,‘:;‘:g <185(=164) | >18.5 (n=228) P (n = 392)
n % n % n %
Tham nhiém 58 35,37% 55 24,13% 0.02 113 28,83%
Hon hop 106 64,63% 173 75,87% ’ 279 | 71,17%
Tong cong 164 100% 228 100% 392 100%

Nhén xét: Ti 1é ton thuong thdm nhiém don thudn ¢ nhém lao phéi BMI <18,5 cao
hon nhém lao phéi BMI >18,5 (35,37% vs 24,13%: p<0,05) va ti 1¢ ton thuong hon
hop & nhom lao phoi BMI <18,5 thdp hon nhém lao phoi BMI > 18,5 (64,63% vs
75,87%: p<0,05).
3.5.2.2. Hinh thdi ton thwong
Bang 10. Hinh thdi ton thuong

. . Lao phoi BMI Lao phoi BMI Chung
t?ﬂlﬁ;l;?:g <185(m=164) | >185m=228) | P (n = 392)
n % n % n %
C6 hang 68 | 41.46% | 0 | 3028% | o | 137 |34,95%
Khong co hang | 96 | 58,54% | 159 | 69,74% | 255 | 65.05%
Téng cong 164 | 100% | 228 100% 392 | 100%

Nhén xét: Ti 1¢ ton thwong c6 hang & nhém lao phdi BMI <18,5 cao hon nhém lao
phoi BMI >18,5 (41,46% vs 30,28%: p<0,05).
3.5.2.3. Vung ton thuong

Bang 11. Ving ton thwong

Viing Lao phéi BMI Lao phdi BMI Chung
én thuong < 18,5 (n = 164) > 18,5 (n = 228) P (n=392)
n % n % n %
Vung cao 114 69.51% 130 57.,02% 244 62.24%
Ving thap 21 12,81% 41 17,98% | 0,04 62 15,82%
Ca hai ving 29 17,68% 57 25,00% 86 21,94%
Tong cong 164 100% 228 100 392 100

Nhan xét: Ti 1é ton thuong lao phdi chi yéu & ving cao, chiém 62,24% so véi 15,82%
& vung thap va 21,94% & ca 2 ving. Ti 18 ton thwong ving cao ctia nhom lao phoi
BMI <18,5 cao hon nhom lao phdi BMI >18,5 (69,51% so vdi 57,02%: p<0,05).

3.5.2.4. Mirc d§ ton thwong

Bang12. Mirc do ton thwong

Mike d3 Lao phoi BMI Lao phoi BMI Chung
o :"hcw‘:l < 18,5 (n = 164) >18.5 (n = 228) P (n =392)
g n % n % n %
Po 1 45 27.44% 40 17,54% 95 24.23%
PO Il 61 37.19% 85 37,28% | 0,04 146 | 37,24%
Po 111 58 35,37% 103 45,18% 151 | 38,52%
Tong cong 164 100% 228 100% 392 100%
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Nh§1n xét: Ti 18 tén thuong phéi d6 I cua nhoém lao phéi 7BMI <18,5 cao hon nhém lao
ph6i BMI >18,5 (27,44% vs 17,54%: p<0,05) va ti 1¢ ton thuong phoi d6 I ¢ nhom
BMI <18,5 thap hon nhom BMI >18,5 (35,37% vs 45,18%: p<0,05).

Chuong 4. Ban luan:
4.1.Ti 18 BMI lao phéi méi vao vién

Két qua bang 1 cho thay lao phdi mdi BMI <18,5 chiém 41,84% tong s6 BN
lao phéi méi vao vién, lao phoi moi BMI >18,5 chiém 58,16%. Lao phdi moi AFB(+)
c6 BMI <18,5 chiém 50,34%. Theo Tac gia Piva SG va cong sy (2013) Ti 18 suy dinh
dudng & bénh nhén lao phdi thuong trén 50%. Ti 1 nay theo nghién ctru ctia Dodor
EA (2008) la 51%, Duong Quang Tuan (2016) 1a 49,5% va bao Duy Tén (2021) la
55,2%. Hién nay do diéu kién kinh té phat trién, doi séng duoc ning cao hon, dinh
dudng day du hon, kém su phét trién khong ngimg cua y hoc nén viéc phat hién bénh
khong con kho khan nhu truée day. Ngoai ra nhiing yéu t6 nguy co nhu diéu kién
song, tinh trang 6 nhiém moi truong, stress ciia 16i sdng ciling gop phan cho 1y giai két
qua nay.

Bénh lao 1a mot bénh nhiém tring man tinh, co thé bi nhiém trung nhiém doc
kéo dai s& din dén bilan nito 4m tinh, thiéu nang luong va thiéu mau do viém nhiém.
Bénh lao s& dan dén suy dinh dudng va suy dinh dudng lai 1am cho bénh lao néng
thém. Boi vi suy dinh dudng lam tang nguy co tién trién tir nhiém lao sang bénh lao
hoat dong, gdy ra ganh ning toan cau ciia bénh lao. Suy dinh dudng dan dén thiéu cac
nguyén liéu tao mau: protein, cac yéu td vi chat, vitamin...Viém nhiém kéo dai s& lam
sét trong huyét thanh giam. Co ché 1a do sat duoc gitr lai trong dai thuc bao nén lam
sat huyet thanh giam. Trong viém nhiém con do tinh trang tan mau kin dao va giam
san xuat cac t& bao mau & tuy. Chinh vi vy, Tat ca ngudi bénh lao can dugc danh gia
nhu ciu dinh dudng, tu van dinh dudng lac chan doan va trong diéu tri. Can chan
doan sém lao phdi méi & bénh nhén suy dinh dudng!

4.2. Ly do vao vién chinh

Két qua bang 5 cho thay ti 1& vao vién vi ho ra mau & nhom lao phdi BMI <
18,5 cao hon nhom lao phéi BMI > 18,5 (14,63% vs 08,33%: p<0,05). Ti I¢ vao vi¢n
vi 86t & nhom lao phdi BMI < 18,5 thdp hon lao phéi BMI > 18,5 (10,37% vs
18,42%: p<0,05), su khac biét c6 y nghia théng ké. Cac 1y do vao vién nhu ho khac
dam kéo dai, chan dn mét moi sut can, dau nguc kho thd, tri€u chirng bénh khac ¢ ca
2 nhoém déu khong c6 su khac biét.

Tén thuong hang thudng dé gay cac bién ching nhu ho ra mau ... Didu nay
cho théy can phat hién bénh lao sdém, khong bd sot, dac biét ¢ cac dbi tuong XN soi
tuoi tim AFB dam am tinh nham diu tri sdm, han ché cac bién ching nhu ho ra méu
xay ra, nguy hiém dén tinh mang bénh nhan. Céc Iy do vao vién nhu ho khac dam kéo
dai, chan an mét moi sut can, dau nguc khoé tho, triéu ching cua bénh khac ¢ ca 2
nhom déu khong co su khac biét. Piéu nay ciing phu hop vi day 1a céc triéu ching
chinh cta bénh lao phdi. Cac triéu chimg ho hap quan trong hay gip nhat trong lao
phéi 14 ho, khac dam, chan dn mét mdi sut can ...

Ti 1& vao vién vi st & nhom lao phéi BMI > 18,5 cao hon lao phéi BMI
<18,5; su khéac biét c6 y nghia théng ké. O bénh nhén lao thuong thiéu ning lugng do
nang luong ciia co thé dugc sir dung dé ddi pho vai tinh trang nhidm tring nhidm doc
kéo dai. Thiéu ning luong cang trAm trong hon khi bénh nhan lao c6 sot. Sbt lam cho
chuyén hoé co ban ting (tang 10% néu nhiét d6 co thé tang 1°C). Bénh nhan lao thiéu
mau do viém nhiém va thiéu dudng.

Vi vay, ¢ bénh nhan suy dinh dudng c6 tri€u chiing ho ra mau can chan doan sém lao
phoi!
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4.3. Khoa bénh nhén vio vién dau tién

Két qua bang 3 cho thay ti 1& 1¢ vao vién ¢ khoa khac ctia nhom lao phdi BMI
< 18,5 cao hon nhom lao phdi BMI > 18,5 (20,73% so véi 11,40%: p<0,01). Cac
truong hop XN AFB(-) vao cac khoa khac phai XN AFB dam nhiéu lan, diéu tri
khang sinh, kiém tra lai XQ phoi, hoi chan chuyén khoa... .dé xac dinh chan doan.
Trong thoi gian nay, ho s& 1a mot ngudn lay rat nguy hiém. Can doan sém lao phoi
moi.
4.4. Hinh thai ton thwong trén XQ phoi chuin

Két qua bang 10 cho thay ti 1¢ ton thuong c6 hang ¢ nhom lao phdi BMI <
18,5 cao hon nhom lao phéi BMI > 18,5 (41,46% vs 30,28%: p<0,05). Theo Tran Vin
Sang (2008), lao xo hang 1a thé lao hay gip va c6 ti 1& tir vong cao so voi cac thé lao
khéc, duogc hinh thanh tir lao nét hoic lao tham nhiém nhung do phat hién mudn, do
diéu tri khong dang nguyén tac. Ton thuong hang thuong d& gdy cac bién chtng: Ho
ra mau, mu - khi mang phoi, lao lan tran theo duong mau va phé quan. Trong nghién
clru nay, & nhom lao phoi BMI < 18,5 ti 18 ton thuong c¢6 hang cao hon han nhém lao
ph6i BMI > 18,5 (41,46% vs 30,28%: p<0,05) cho thdy su 1y nhiém nguy hiém ¢
bénh nhan lao phdi xo hang. Cac truong hop lao phdi AFB(+) 1a cac nguén lay chinh
cho cong dong vo cung nguy hiém, dong thoi t6n thuong xo hang rat kho dleu tri dat
hiéu qua, c6 nhiéu bién ching va dé lai nhiéu di chimg ning né sau diéu tri, rat dé tai
phat bénh sau nay. Hang lao lai 13 noi giau oxy, gitp vi khuan lao sinh san nhanh,
trong mot hang lao c6 duong kinh 2cm s& c6 10° vi khuan. S6 luong vi khuan cang
nhiéu, trong qua trinh phat trién, kha nang xuét hién tén suét cac dot bién khang voi
thudc khang lao cang lon [29]. Diéu nay cho thdy su can thiét phat hién va diéu trj
som bénh lao phdi, tranh t6n thuwong tién trién thanh xo hang ciling nhu han ché nguoi
bénh tré thanh nguon lay chinh trong cong ddng, han ché tinh trang dot bién khang
thubc cua vi khuan'
4.5. Mirc d6 ton thwong trén XQ phoi chuin

Két qua bang 12 cho thay ti 1& ton thuong phdi d6 I ctia nhom lao phdi BMI <
18,5 cao hon nhom lao phéi BMI > 18,5 (27,44% vs 17,54%: p<0,05) va ti 1¢ ton
thuong phéi do III & nhom BMI < 18,5 thip hon nhom BMI > 18,5 (35,37% vs
45,18%: p<0,05).

Ton thuong phéi muc do IIT 13 mot ton thuong phdi rong vuot qua mot thiy
phdi va tong duong kinh hang lao 16n hon 4cm [16]. Hang lao 1a noi chira luong vi
khuén lao rat 16n, mot hang lao duong kinh 2cm c6 khoang 10° vi khuan nén rat dé
xay ra vi khuan lao khang thudc dot bién [29]. Ton thuong phdi rong, murc do lan tran
clia ton thuong vuot qua 1/3 mot phé trudng ciing 1 mot trong nhiing yéu té c6 thé
gdy that bai diéu trj [14]. Trong nghién ctru ctia chung t6i, ti 1¢ ton thuong muc do I1I
¢ nhéom BMI > 18,5 cao hon nhom BMI < 18,5, sur khac biét c6 ¥ nghia thong ké. Két
qua nay cho thdy bénh canh ndng né va phtc tap hon & cic bénh nhan lao phdi, trong
thot gian 15 — 30 ngay, cac t6n thuong murc do I co thé thanh mirc d¢ I1I, AFB(-) tro
thanh AFB(+) néu khéng xac dinh chan doan va diéu tri kip thoi.

Két luan va kién nghi

1.Ti 1& lao phoi méi BMI <18,5 kg/m? chiém 41,84% tong s BN lao
phdi méi vao vién.

2. Lién quan giita mot s6 dac diém chung cia lao phdi c6 BMI <18,5
kg/m> va BMI >18,5 kg/m? O dd tudi <60, ti 18 lao phdi BMI <18,5kg/m? thap
hon lao phdi BMI >18,5 kg/m® (57,93% vs 60,53%: p<0,05) va & do tudi >60
cao hon (42,07% vs 39,47%: p<0,05).
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3. Pic diém 1am sang lao phdi ¢ bénh nhan c6 BMI <18,5 kg/m?. So
sanh v6i nhém c6 BMI >18,5 kg/m?* Ti 1€ vao vién vi ho ra mau & nhom lao
ph6i BMI <18,5 kg/m* cao hon nhém lao phoi BMI >18,5 kg/m? (14,63% vs
08,33%: p<0,05), ti 1& vao vién vi triéu chimg st thip hon (10,37% vs 18,42%:
p<0,05) va ti 1€ c6 bénh kém theo cao hon (26,83% vs 16,67%: p =0,01).

4. Pic diém can 1am sang lao phoi & bénh nhan c6 BMI <18,5 kg/m>. So
sanh véi nhom c6 BMI >18,5 kg/m?: Ti 1¢ ton thuong tham nhiém don thuan
cao hon (35,37% vs 24,13%: p<0,05), ti 1& ton thuong hon hop thip hon
(64,63% vs 75,87%: p<0,05). Ti 1€ ton thuong & vung cao cao hon (69,51% so
v6i 57,02%: p<0,05), ton thwong c6 hang cao hon (41,46% vs 30,28%:
p<0,05), ti 1¢ ton thuong ph01 do I cao hon (27,44% vs 17,54%: p<0,05) va ti I¢
t6n thuong phdi do I thap hon (35,37% vs 45,18%: p<0,05).
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