A NUTRICION
E OS ALIMENTOS

DIEGO CARRERA FARO.
CPI DE MONDARIZ.
5°A DE PRIMARIA.



PARA QUE SERVEN OS
ALIMENTOS?

Encarganse de formar os musculos, o
sangue, a pel e outras partes do corpo.

’ / ﬁ;-.\ Fg“' 3’
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PARA QUE SERVE A PIRAMIDE
NUTRICIONAL?

Para indicarnos cando e con que
frecuencia debemos tomar os alimentos.




CANTA AUGA TEMOS QUE
TOMAR AO DIA?

2 Litros,que son mais ou menos 8 vasos.

[

PARA LEVAR A CABO A
NUTRICION NECESITAMOS...

Nutrientes e osixeno.

La nutricion consiste en tomar

nutrientes y oxigeno del medio

para obtener energia, ademas

de recoger y expulsar

las sustancias de desecho




CANTAS COMIDAS TEMOS QUE
FACER O DIA?

Temos que facer 5 comidas ao dia.

Reparto de la energia en la dieta

Debemos realizar 5 comidas diarias:
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QUE E A DATA DE CADUCIDADE?

E o dia limite do cal un alimento xa non se
debe tomar.

P

CHA DE CADUCIDAD (DIA/MES)AOTE



EN QUE ALIMENTOS PODEMOS
ATOPAR PROTEINAS?

Nos ovos, no peixe, nos legumes, no leite
e na carne.

-

EN QUE ALIMENTOS PODEMOS
ATOPAR VITAMINAS E

MINERAIS?

Leite e derivados, froitas e verduras.




CALES SON OS PROCESOS DA
FUNCION DE NUTRICION?

A dixestidn, a respiracion, a circulacion e a
excrecion.

QUE FUNCION TEN O APARATO
DIXESTIVO?

Procesa os alimentos en nutrientes.

FL APARATO DIGESTIVO

Boca
Faringe

Eséfago

Intestino

i
Intestino delgado

grueso

L Recto
Apéndice



OS ALIMENTOS PODEN
CLASIFICARSE EN 6 BLOQUES.
CALES SON?

Lacteos e derivados, alimentos proteicos,
verduras e hortalizas, alimentos con
hidratos de carbono, legumes,

cereais, tubérculos, Froitas, graxas, acéite
e manteiga.




ORGANO DA RESPIRACION DOS
ANIMAIS VERTEBRADOS NO QUE
SE REALIZA O INTERCAMBIO
GASEOSO ENTRE O AIREE O
SANGUE.

Os pulmons.

LIQUIDO VERMELLO E VISCOSO
QUE CIRCULA POLAS VEAS E
ARTERIAS DO ORGANISMO

A sangue.




ORGANO QUE BOMBEA O
SANGUE POR TODO O CORPO.

O corazon.

CAPA EXTERNA DA PEL
EPIDERME

Anatomia da Epiderme

s& mevem




CAPA INTERNA DA PEL

Hair

&= — Epidermis

"\ T
' 4 Dermis
i J

o : J~ Hypodermis

MOVEMENTO DO SANGUE QUE
CIRCULA POLO ORGANISMO

Aparato circulatorio




GLANDULA SITUADA DETRAS DO
ESTOMAGO QUE PRODUCE
ENCIMAS DIXESTIVOS E CERTAS
HORMONAS

O pancreas

Pancreas
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QUE ALIMENTOS CONTENEN
GRAXAS?

Manteiga, derivados e aceite.



CON QUE FRECUENCIA
DEBEMOS CONSUMIR OS
ALIMENTOS QUE APARECEN NA
BASE DA PIRAMIDE
ALIMENTICIA

A diario.




